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Resumo: O projeto de extensdo “alimentagdo
na melhor idade” foi executado na casa voO
Filomena, unidade ASILAR que acolhe os
individuos da terceira idade. Com isso, as
atividades educativas em salde realizadas,
visam estimular a autonomia dos idoso além de
preveni-los da exclusdo social, com préticas de
atividade fisica, cognitiva e interacfes
sensoriais com os mais diversos alimentos, de
forma eficaz e ludica. Nesse sentido, foi notério
a evolugdo de cada um no decorrer das

dinamicas e convivéncia.
Palavras-chaves: ldosos, Educagdo em Salde,
Autonomia e Alimentos.

1. Introducéo

Os seres humanos passam por Vvarios ciclos de
vida, entre eles, o envelhecimento, que segundo
a OMS é um processo continuo de mudanca que
ocorre ao longo da vida e envolve mdltiplas
dimensbes, incluindo fisica, psicolégica e
social. Sendo assim, chegar a esse estagio da
vida de forma saudavel, é crucial para se ter
uma boa qualidade de vida. Por isso, manter
um estilo de vida ativo, incluindo exercicios
fisicos regulares, alimentacdo balanceada e
cuidados preventivos com a saude. Além disso,
também é importante o engajamento social, e 0
apoio emocional.

O envelhecimento € um processo “sequencial,
individual, acumulativo, irreversivel, universal,
ndo patologico, de deterioragdo de um
organismo maduro, proprio a todos 0s membros
de uma espécie, de maneira que o tempo o torne
menos capaz de fazer frente ao estresse do meio
ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade
de morte” (WHO, 2005).
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Um termo que tem sido utilizado para denotar
0s multiplos aspectos desta fase da vida é o
envelhecimento ativo, um processo que
envolve otimizar oportunidades de acesso a
salde, lazer e qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas (WHO, 2005).
Uma das formas de interacdo dos idosos no
convivio social sdo os grupos de convivéncia,
que levam os participantes a compartilhar
ideias, experiéncias e acontecimentos do
cotidiano, levando ao encontro de um espaco
onde sera possivel desenvolver diversas
atividades (RIZOLLI; SURDI, 2010).

Segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1°
de outubro de 2003) é considerado que o
individuo é uma pessoa idosa quando apresenta
uma idade igual ou maior que 60 anos,
independentemente de cor, sexo ou raga. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) , no ano de 2025 o Brasil ocupara o 6°
lugar no ranking mundial em relagdo ao nimero
de idosos, indicando que a populacéo brasileira
vem envelhecendo cada vez mais (BRASIL,
2003; BRASIL, 2012).

O projeto Alimentagdo na Melhor Idade, visa
ampliar a formacdo dos alunos da UFCG de
nutricdo, campus Cuité - PB, em prol da
interacdo desses futuros profissionais da saude
em conjunto com os idosos do instituto asilar
Casa V0 Filomena, promovendo entdo salde e
momentos de lazer e bem estar a partir de
atividades voltadas a alimentacéo.

As atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) sdo politicas que trabalham
com estratégias dinamicas e efetivas para tornar
a alimentacdo da populacdo mais saudavel e
equilibrada. Devido 0 acelerado
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envelhecimento populacional, elevada
prevaléncia de doencas cronicas néo
transmissiveis, demanda por servicos de saude,
inadequada alimentacdo dos idosos e alta
ocorréncia de comorbidades, identificar os
aspectos nutricionais e intervir a fim de propor
mudancas para a melhoria da qualidade de vida
tornam-se  agdes importantissimas  para
promover saude em idosos (ADAMI, FEIL e
DAL BOSCO, 2015; FERREIRA et al, 2016).
No processo de envelhecimento e notorio as
alteracBes fisiologicas acontecem, desde a
perda de &gua até o desaceleramento
metabolico tornando-os mais vulnerdveis e
frageis, com isso faz-se necessario uma boa
alimentacdo em fungdo do aporte nutricional
em funcdo de repor o que estd sendo perdido,
ou seja, reposicdo de agua, vitaminas e
minerais.

2. Metodologia

Trata-se da aplicacdo de atividades realizadas
em conjunto composta por Nilcimelly
Rodrigues Donato como coordenadora do
projeto e Marilia Ferreira Fraz80 como
orientadora, e o Nutricionista Jodo Victor
Tavares, seguida por 5 alunos como
extensionistas sendo 1 bolsista, alguns
profissionais da saude do instituto e o0s idosos
institucionalizados na Casa VO Filomena,
Cuité-PB com idade igual ou superior a 60
anos.

A cada semana havia a realizacdo das acdes
educativas as quais eram realizadas, bem como
avaliacdo nutricional no inicio do projeto (IMC)
, circunferéncias para ter uma possivel nogédo do
estado nutricional desses individuos, atividades
manuais, colorimetria, montagem de pratos
prontos com auxilio de imagens, jogos,
producdes de saladas de frutas, atividades
fisicas, mimicas e atividades sensoriais.

Além disso, foi necesséario a realizagdo de
arrecadacdes monetéarias por meio das redes
sociais (doacdo) para suprir 0s gastos das
festinhas realizadas, bem como as comidas
tipicas juninas.
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Figura 2 — Execucdo de atividades em conjunto
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Figura 3 — Avaliacdo nutricional
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Fiur 5 — Momento descontracdo

3. Resultados e Discussdes

Este projeto foi criado em fungdo de permitir
ndo s6 o0 engajamento, mas também ampliar o
conhecimento da importancia de uma boa
alimentacdo, respeitando os limites e a
individualidade de cada um.

Ademais, foram realizadas diversas acdes em
funcdo de promover bem estar e engajar a
pratica de educacdo nutricional no lar dos
idosos, onde houve o engajamento destes em
atividades  manuais, = musicais,  prosas,
atividades fisicas e alimentagdo em conjunto
juntamente com os profissionais e funcionarios
do instituto e em consequéncia disso, tivemos
um retorno positivo nas praticas realizadas além
de criamos um laco afetivo, se tornando de
suma importancia para 0 Nnosso crescimento
profissional e que além de conseguir abordar o
que foi proposto pelo projeto de extensédo
dentro das habilidades de cada um e
obedecendo o intelecto.

Estimular os habitos alimentares desses idosos
foi de extrema importancia em diversos
aspectos que ndo envolvem  apenas
alimentacdo, mas também pode promover a
saude, a novas possibilidades palataveis, uma
melhor aceita¢do ao alimento, através de novas
texturas, sabores e apresentando em diferentes
cores e preparacgdes, tornando-0s mais atentos
para as escolhas alimentares de melhor aporte
nutricional. A politica de Educacéo Alimentar e
Nutricional (EAN) visa exatamente o proposito
de dinamizar os bons héabitos alimentares,
proporcionar autonomia na escolha de seus
proprios alimentos e além disso valorizar a
agricultura familiar e local e fazer substituicdes
adequadas e qualitativas.

Além do mais, o engajamento dos idosos foi
extremamente positivo apesar de alguns nem
sempre participarem das atividades realizadas
por indisposicdo ou demandas fisiologicas. O
envolvimento dos idosos ativos fez-se
necessario  para que  pudessem ter
responsabilidade e assumir com consciéncia
suas escolhas a alimentag&o.

4. Conclusdes

E evidente, portanto, que as praticas de
educacdo nutricional sdo de extrema
importancia para garantir a autonomia ndo sé
dos idosos, mas de uma populagdo como um
todo em funcdo de uma melhoria fisiol6gica e
social. Diante do exposto, 0 projeto de extenséo
¢ de suma importancia para falar de
alimentacdo e apresentar novas possibilidades
para que assim possamos ter novas
possibilidades de aceitacdo a partir de novas
texturas, cores e sabores, além da socializacéo.
Por isso, faz-se necessaria a vigéncia deste
projeto em funcdo de assegurar uma melhor
qualidade de vida sustentavel em conjunto com
a comunidade universitaria e para que o projeto
permaneca ativo e cada vez melhor.
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