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Resumo: O projeto de extensio "Atengdo a
Tuberculose - conhecer para combater" tem como
objetivo enfrentar a tuberculose por meio da
conscientizagdo e educagdo em satde. Seu propodsito €
fornecer informagdes abrangentes sobre a tuberculose,
incluindo seus sintomas, métodos de prevencdo e
tratamento. Por meio de visitas as Unidades Basicas de
Saude e atividades educativas em comunidades
vulneraveis, o projeto busca capacitar tanto os usuarios
quanto os profissionais de saude para identificar a doenga
e implementar medidas preventivas e terapéuticas
adequadas. Pesquisas e a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) destacam a importancia crucial do conhecimento
e da informacdo na luta contra doengas negligenciadas,
evidenciando assim a relevancia dessa abordagem na
batalha contra a tuberculose.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Tuberculose,
Questionario, Unidades Basicas de Saude (UBS)

L Introducdio

Doencas negligenciadas, segundo a Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), sdo aquelas ocasionadas por
agentes infecciosos ou parasitas e sdo comuns em
populacdes de baixa renda. Essas enfermidades
frequentemente exibem indicadores inaceitdveis e
sofrem de investimentos limitados em pesquisas,
produgdo de medicamentos e controle. (FIOCRUZ,
2013).

A tuberculose (TB) ¢ uma doenga causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, comumente
afetando os pulmdes e transmitida pelo ar quando
pessoas infectadas tossem, espirram ou cospem,
bastando a inalagdo de alguns germes para a infecgdo
ocorrer. Anualmente, cerca de 10 milhdes de pessoas sdo
diagnosticadas com TB, apesar de ser uma doenga
prevenivel e tratavel. No entanto, alarmantemente, 1,5
milhdo de vidas sdo perdidas devido a TB a cada ano,
tornando-a a principal causa de mortalidade por doenga
infecciosa globalmente. (WHO, 2024).

Considerando que a TB ¢ uma doenga negligenciada
no estado da Paraiba (ELISA etal., 2015), sua importante
ligacdo com a pobreza e que
a inseguranga financeira e/ou alimentar, a falta de
moradia e as barreiras de acesso ao Sistema Unico de
Saude (SUS) sdo elementos que contribuem para o
aumento do risco de adoecimento e o abandono do
tratamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Assim,

fica evidente a demanda de a¢des de prevengao e controle,
como a capacitacao profissional e educagdo populacional
quanto a sintomatologia, métodos de prevencdo e
tratamento, sendo focadas na ateng@o primaria da satide.

Assim, foi concebido o projeto de extensdo
universitaria "Atencdo a Tuberculose - conhecer para
combater", visando melhorar o bem-estar na comunidade
através da geracdo e disseminacdo de conhecimento. O
objetivo principal é reduzir a incidéncia e os impactos da
tuberculose no municipio, fornecendo orientagdo a
populacdo e capacitando os profissionais da atengdo
basica.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo “Atengdo a Tuberculose - conhecer para
combater”, um dos quatro projetos vinculados ao
programa “Doencas negligenciadas - informagao bésica
a saude” que foi vigente durante Junho de 2023 até o fim
de Novembro de 2023. Durante esse tempo, sete
Unidades Bésicas foram contempladas e para cada uma
delas eram referidos extensionistas.

Durante a execugdo do projeto, foram promovidas
reunides virtuais com os extensionistas para o
planejamento de atividades e orientagdo. Adicionalmente,
estabeleceu-se um perfil no Instagram com o intuito de
disseminar informagdes relevantes sobre o projeto,
alcancando assim um publico mais amplo.

Ap6s cada visita, cada dupla de extensionistas tinha a
responsabilidade de elaborar um relatério final
detalhando a experiéncia. Este relatdrio incluia os dados
coletados durante as intera¢cdes com os usuarios da
atengdo basica. E importante ressaltar que essas
informagdes estavam estritamente relacionadas as
discussdes sobre as doengas negligenciadas abordadas
pelo programa, sem expor quaisquer dados sensiveis da
populagio.

Assim, a elaboragdo deste artigo envolve a analise
detalhada de cada relatério apresentado, bem como dos
questiondrios estatisticos aplicados durante as visitas.
Estes formularios eram exclusivamente preenchidos
pelos extensionistas e tinham como objetivo quantificar
o numero de individuos presentes nas salas de espera e
dispostos a participar, que possuiam conhecimento
basico sobre a Tuberculose - tema central deste artigo -
além da Leishmaniose e da Esquistossomose.

As acdes que foram objeto desse relatos sdo as visitas
realizadas as UBSs: UBS Alberto César, UBS
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7 Orientador, Professor, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.

8 Coordenador, Professor (CCJS) e Gerente Administrativo (HUAC), UFCG, Campina Grande, PB. Brasil.



Bodocong6, UBS Inacio Meyer, UBS Malvinas V, UBS
Monte Santo, UBS Nossa Senhora de Aparecida e UBS
Tambor II.

3. Resultados e Discussoes

Em cada visita, uma dupla de extensionistas deveria
instalar o banner na sala de espera, distribuir os panfletos
informativos e realizar um momento de conversa e
educagdo com os pacientes e profissionais presentes na
UBS (Figura 1). Além disso, aplicavam questionarios
(Figura 2) com os pacientes em espera de atendimento.
Com base nesses questionarios foi feita uma andlise de
quantos conheciam o conceito de doengas negligenciadas,
quantos sabiam identificar e quantos sabiam prevenir.
Os materiais foram disponibilizados nas recepgdes das
sete UBSs contempladas ¢ reabastecidos a cada visita
subsequente. Além disso, durante a primeira visita, o
banner (Figura 3) era instalado e permanecia até a ultima
ocasido. Essa abordagem visava ampliar os impactos do
projeto em cada local.

Com base nos questiondrios disponiveis, estima-se
que 280 cidadaos foram abordados, recebendo instrucdes
sobre a relevincia de compartilhar as informagdes
obtidas durante as visitas em suas comunidades. Para
intensificar os efeitos das acdes, parte da interacdo foi
dedicada a explicar o conceito de Doenca Negligenciada,
visando criar uma consciéncia de vigilancia em relagdo
ao tema e encorajar atitudes que promovam 0 acesso a
informacgao.

Ap6s anadlise de todos os questionarios, constatou-se
que menos de 50% dos pacientes conseguiam identificar
os sinais e sintomas da tuberculose, enquanto menos de
30% tinham conhecimento sobre o tratamento. No
entanto, ao receberem uma breve explicacdo sobre a
transmissdo da doenca através das goticulas das
secregdes respiratorias, os participantes demonstravam
capacidade de compreensao e até mesmo habilidade para
reconhecer, por conta propria, os métodos eficazes de
prevengdo. Adicionalmente, foram compartilhadas
informagdes sobre a importancia da vacinagdo e a
necessidade vital de concluir todo o tratamento.

Apds a criacdo do perfil no Instagram, foram
realizadas postagens relativas a tematica do programa
(Figura 4) e, também, mais especificamente sobre a
tuberculose (Figura 5). Dessa forma, foi estabelecida
uma estrutura de suporte a informagao, tanto de maneira
presencial quanto digital.

Entretanto, os extensionistas verificaram que as
postagens no Instagram ndo desempenharam sua fungdo
pré-estabelecida, tendo seu alcance limitado apenas aos
proprios discentes, sem atingir efetivamente a
comunidade alvo. Além disso, o escopo do projeto foi
limitado a apenas sete Unidades Basicas de Saude.

UBS Tambor 11

Programa Doencas Negligencias -
informacao basica a saude

Extensionista:
UBS:
Data: Horario (inicio/fim):

Dos usuérios presentes na UBS:
1.Quantos conhecem o conceito de doenga

negligenciada?

2.Quantos sdo familiares com
“esquistossomose”?

3.Quantos sdo familiares com
“leishmaniose”?

4.Quantos sdo familiares com

“tuberculose”?

5.Quantos sabem identificar ao menos 2
sinais/sintomas de esquistossomose?

6.Quantos sabem identificar ao menos 2
sinais/sintomas de leishmaniose?

7.Quantos sabem identificar ao menos 2
sinais/sintomas de tuberculose?

8.Quantos sabem como prevenir a infecg¢éo
causadora de esquistossomose?

9.Quantos sabem como prevenir a infec¢éo
causadora de leishmaniose?
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10.Quantos sabem como prevenir a infecgéo 10 /

causadora de tuberculose?

Figura 2 — Questiondrio utilizado no programa
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Figura 3 — Banner utilizado pelo programa
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Figura 4 — Postagem do Programa
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Figura 5 — Postagem sobre Tuberculose



4. Conclusoes

Considerando o exposto, torna-se claro o impacto
positivo do projeto na comunidade, ao fomentar a
conscientizagdo tanto entre os residentes quanto entre os
profissionais da atenc@o basica em areas periféricas sobre
a tuberculose e seus aspectos. Assim, € possivel afirmar
que o projeto atingiu seus objetivos por meio das
atividades de educacdo em saude realizadas. Essas
iniciativas foram cruciais para fornecer informacgdes a
individuos com pouco ou nenhum conhecimento sobre
essa enfermidade negligenciada, visando contribuir para
a reducdo da morbidade por tuberculose na cidade de
Campina Grande.

Nesse sentido, o projeto também pode ser percebido
como uma contribui¢do para o alcance do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3.3, que visa erradicar até
2030 as epidemias de tuberculose ¢ outras doengas
tropicais negligenciadas.
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