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Resumo: O projeto de extensdo da UFCG, Me
Conheco Me Previno, sobre HIV, implementou
campanhas inovadoras em pragas publicas de Campina
Grande, envolvendo testagem, acolhimento e
distribui¢do de preservativos. Com o objetivo de
aumentar a conscientizacdo sobre o HIV e promover a
saude sexual, acolher, elucidar e orientar pessoas ja
diagnosticadas, esclarecendo duvidas de forma
humanitaria e profissional. A iniciativa proporcionouum
espago acessivel para testes, oferecendo apoio emocional
e informagdes relevantes, tendo como resultados notaveis
a descoberta do diagnostico e o esclarecimento de
duvidas sobre como proceder apos a positividade. O que,
somado a distribuicdo de preservativos, contribuiu para a
prevencao, destacando aimportancia da educagdo publica
como ferramenta crucial na luta contra o HIV.
Palavras-chaves: HIV, Preven¢do, Pragas publicas,
Educagao sexual.

1. Introducdo

O projeto “Me Conhego Me Previno” elaborado em
Campina Grande teve como objetivos acolher, elucidar
e orientar as pessoas ja diagnosticadas, tanto as que ja
fazem tratamento, quanto as que ndo, esclarecer duvidas
e questionamentos acerca da doencga e da sua prevengao,
de forma humanitaria, profissional e respeitosa, fornecer
testes rapidos e preservativos, em pragas publicas, a
populagdo da cidade de Campina Grande ¢ obter dados
e informacdes sobre o conhecimento do publico alvo
sobre o HIV.

O publico alvo para realizagdo do Projeto “Me
Conhego Me Previno” sado adultos, de ambos os sexos,
entre 18 e 90 anos, com residéncia em Campina Grande,
Paraiba. Essas pessoas consentiram participar, por meio
de um cadastro formal, por livre demanda no dia do
evento. O foco do projeto sdo pessoas com maior
vulnerabilidade social, para a conscientizagdo ¢ exames
especificos de diagnostico preventivo contra HIV e IST.

2. Metodologia
Para a apresentagdo e divulgacdo do projeto foi
analisada e organizada a participacdo e o apoio do CTA
(Centro de Acolhimento e Testagem) e da Secretaria de
Satde e o estudo da localizagdo da campanha. A
campanha foi realizada na Praga principal de Campina

Grande, local onde o publico alvo, de forma geral,
constitui o horario de lazer, aos finais de semana, para que
aconteca a testagem ¢ instrugdes com profissionais da
satde sobre IST e HIV.

A mesma aconteceu em um dos dois turnos, com
duragdo de 4 horas. Como também o acompanhamento
deprogramas de testagem do CTA e da secretaria de
Saude, durante o periodo do PROBEX, de junho de 2023
a novembro de 2023. Serd utilizada abordagem
metodologica em forma de livre demanda com
distribuig@o de folhetos instrutivos nas entradas da praga
¢ informacdo da localizagdo e da funcionalidade do
estande. Distribuigdes de preservativos e instrugdes de
acompanhamento correto serdo fornecidas logo que a
pessoa chegar ao estande. [1]

Os testes rapidos foram feitos no estande por uma
técnica de enfermagem, com o apoio da Secretaria de
Satde de Campina Grande, seguindo todos os protocolos
necessarios. Foram distribuidas senhas para os
interessados, como forma de organizagdo, apds a
passagem de informacdes e a coleta de dados. Foi,
também, feita uma abordagem metodologica de
recolhimento e de andlise de dados feita
quantitativamente, por meio de questionario dos
pacientes que ja fizeram o teste em algum momento da
vida, desde que iniciaram atividades sexuais e daqueles
que nunca fizeram teste. Fazendo uma analise do
conhecimento da populagdo local sobre o assunto,
durante o dia do evento, para estudo, interpretagdo e
avaliagdo de caso e instrugdes para os pacientes HIV
positivos.

3. Hustracoes
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Figura 1- Postagem no Instagram do projeto.

12345 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
67 Orientadores, Professores, UFCG, CCBS, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
8 Coordenador, Professor, UFCG, CCBS, Campus Campina Grande, PB. Brasil.



Figura 2 - Acdo na Praca da Bandeira. Na
imagem pode-se ver o modelo do questionario
aplicado, ospanfletos entregues

e alguns dos extensionistas.

Figura 3 - Equipe extensionista ao fim deuma ag&o. Ao

fundo o banner do projeto.
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A prevencéo e tio importante quanto saber sua sorologia

Figura 4 - Arte do banner usado nas campanhas.

Figura 5 - Logomarca do projeto, usada no
banner, nos questionarios e na rede social.

4. Resultados e Discussoes

O projeto, por meio de suas acdes expansionistas,
alcangou e atendeu no minimo 250 pessoas durante trés
campanhas fisicas realizadas na Praga da Bandeira. O
publico atendido foi diverso, incluindo homens,
mulheres, jovens, adultos, idosos e pessoas de todas as
etnias.

Os resultados dessas iniciativas foram significativos:
as pessoas tiveram a oportunidade de realizar testes
rapidos de HIV, receber informagdes abrangentes sobre
ISTs - incluindo métodos de prevengdo e tratamento - ¢
tiveram suas duvidas esclarecidas. Além disso, foram
distribuidos preservativos, facilitando o acesso a esse
importante método de prevengao.

O impacto do projeto se estendeu para além das
campanhas  fisicas, alcangando uma audiéncia
consideravel através das redes sociais, especialmentepela
pagina do projeto no Instagram
(@me_conheco_me_previno). Esse engajamento online
contribuiu para disseminar informagdes sobre satde
sexual para diversos publicos.

Para os estudantes envolvidos, essa experiéncia foi
enriquecedora. Eles tiveram a oportunidade de lidar de
perto com um tema ainda considerado tabu na sociedade
brasileira. Ao participar do projeto, eles adquiriram
conhecimento sobre HIV, aprenderam a abordar
questdes delicadas com sensibilidade e entenderam
melhor a importdncia da testagem e do apoio aos
pacientes.

No geral, o projeto teve um impacto positivo tanto
para a populagdo atendida quanto para os participantes
envolvidos.

Todos sairam com um maior entendimento e
esclarecimento sobre questdes relacionadas a satde
sexual, tornando essa iniciativa valiosa para a
comunidade e para o desenvolvimento pessoal e
profissionais dos extensionistas, também beneficiados
com o conhecimento adquirido en equipe executora.



5. Conclusoes

Em sintese, o projeto de extensdo "Me Conhego Me
Previno" da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) demonstrou ser extremamente eficaz na
disseminacdo de informagdes sobre satide sexual e na
promocdo da conscientizac¢do sobre o HIV e outras ISTs.
Através de suas campanhas fisicas na Praca da Bandeira
e da presenga ativa nas redes sociais, o projeto conseguiu
alcangar ¢ atender um grande numero de pessoas,
oferecendo servicos como testes rapidos de HIV,
distribui¢do de preservativos e esclarecimento de
duvidas.

Além disso, a diversidade do publico atendido
evidenciou a abrangéncia e a acessibilidade das
iniciativas do projeto. A participagdo dos estudantes
envolvidos também foi fundamental, proporcionando-
lhes uma experiéncia enriquecedora e educativa no
enfrentamento de questdes delicadas relacionadas a
saude sexual.

Portanto, conclui-se que o projeto teve um impacto
positivo tanto na comunidade atendida quanto nos
participantes, destacando a importancia de iniciativas de
educagdo e prevencgdo de ISTs. Destaca-se que esforgos
semelhantes sejam continuados e expandidos para
alcangar um niimero ainda maior de pessoas e promover
uma maior conscientizagdo sobre saude sexual em
comunidades diversas.
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