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A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA
FACILITADORA DO ACESSO AO DIU Tcu380A

Resumo: Introducdo: No Brasil, o SUS oferece uma
variabilidade de métodos contraceptivos, todavia,
apesar de haver tais beneficios na rede publica de satde,
a populagdo feminina brasileira ainda apresenta
dificuldades na aquisi¢do de muitos desses métodos
oferecidos, em especial o DIU, ja que apenas 2% das
mulheres utilizam esse método como prevengdo contra
a gravidez [1]. Essas dificuldades correspondem ao
pouco conhecimento sobre o método, seu mecanismo de
acdo ¢ manejo das intercorréncias durante o uso.
Objetivo: Promover a satide sexual e reprodutiva das
mulheres com foco na utilizagdo do DIU TCu 380A.
Metodologia: desenvolvimento de a¢des de educacdo a
populagdo feminina no ambito de satide, por meio do
uso de tecnologias cuidativo-educacionais. Resultados:
as mulheres participantes avaliaram positivamente as
atividades e reconheceram a importancia dessas acdes
para a sua compreensdo sobre o método contraceptivo,
indicando um possivel aumento no conhecimento e
conscientizacao.

Palavras-chave: FEducacdo em Saude, Dispositivo
Intrauterino (DIU), Tecnologias em Saude.

1.Introducdo

Em 1996, a satde reprodutiva foi reconhecida como
uma forma de cuidado integralizado ao individuo,
promovendo bem estar fisico e mental. Nessa época, a
Lei n° 9.263 foi sancionada, a qual dispde do
planejamento reprodutivo como direito do cidaddo, pois
defende a liberdade de fecundidade através da
contracep¢do [2]. Posteriormente, entendeu-se que a
saude reprodutiva ndo envolve apenas o controle
natalidade, mas também a educa¢do em saude ¢ a
capacidade de tomada de decisdo consciente e segura.
Dessa forma, foi incubido a Atengdo Primaria a Saude
(APS), através das Estratégias de Saiude da Familia
(ESF), a disposicdo de informagdes, assim como,
recursos materiais ¢ humanos com o objetivo de garantir
os direitos sexuais e reprodutivos dos individuos [3].

O servigo de planejamento reprodutivo implica tanto
na oferta de métodos para a concepcdo e a
anticoncepg¢do, como na disposicdo de informagdes e

acompanhamento, a fim de promover uma escolha livre
e informada. Nesse contexto, os métodos contraceptivos
envolvem mecanismos niao hormonais e hormonais, € os
ultimos se dividem em isolados e combinados. No
cenario atual brasileiro, os métodos ndo hormonais sdo:
o preservativo de uso interno ou externo, diafragma,
espermicida, laqueadura, vasectomia, DIU TCu 380A,
coito  interrompido, métodos comportamentais,
amenorreia lactacional e esponja. Em relacdo aos
métodos hormonais combinados, existe:
anticoncepcional oral combinado, injetdvel mensal,
adesivo transdérmico, anel vaginal e pilula vaginal. Por
fim, os métodos hormonais isolados dispdem de: pilula
progestinica, inje¢do trimestral, implante subdérmico, e
DIU hormonal [4].

No Sistema Unico de Saude (SUS), os métodos
oferecidos sdo: pilula anticoncepcional combinada
(AOC) e isolada, anticoncepcional injetavel mensal e
trimestral, camisinha masculina e feminina, diafragma,
DIU TCu 380A, vasectomia e laqueadura [UNASUS,
2015]. Nesse cenario, o DIU de cobre se destaca por ser
um método de longa duragdo e menos invasivo que os
métodos cirtrgicos, podendo ser usado como solucao
eficaz e duradoura diante da dificuldade ao acesso a
contracepg¢do e do uso ineficiente de outros métodos [5].

O Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU TCu
380A) ¢ um método contraceptivo de baixo custo para o
Governo, com alta taxa de eficacia, reversivel, nao
hormonal, e de longa duragdo. Contudo, apesar de todos
esses beneficios, no Brasil, menos de 2% das mulheres
o utilizam como método anticoncepcional, de acordo
com a ultima pesquisa do Plano Nacional de Demografia
e Saude da Crianga e da Mulher [1]. Essa realidade é
justificada pela falta de acesso da populagdo feminina ao
planejamento reprodutivo, essencialmente nos locais de
predominante vulnerabilidade socioecondmica, o que
resulta na inclinagdo a gestagdes ndo planejadas, e a
consequente restricdo da autonomia da mulher na sua
tomada de decisdo.

Desse modo, acerca dos obstaculos para o acesso ao
DIU TCu 380A, pode-se considerar a negligéncia da
APS no servico do planejamento reprodutivo, a oferta
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escassa e descontinuada do método, o desconhecimento
dos profissionais de saude acerca do mecanismo de
agdo, a burocratizacdo para a insercdo ¢ a falta de
profissionais  instruidos — soma-se a isso, a
predominancia do profissional médico na realizagdo do
procedimento. Além disso, outras complicagdes sdo: a
desinformacdo das pessoas sobre o método; a
dissemina¢do de mitos e tabus sobre o DIU, como a
crenga de ser abortivo, causar cancer e de ser ineficaz; o
medo de efeitos colaterais, como o aumento do fluxo
menstrual, além da crenga de ndo ser adequado para as
mulheres jovens, solteiras ou nuliparas [7].

Assim sendo, o projeto de extensdo configurou-se a
partir das experiéncias acumuladas ao longo dos anos na
disciplina de Satde da Mulher, do Curso de
Enfermagem - UFCG, que proporcionaram a
identificagdo da necessidade de agdes educativas
direcionadas ao publico feminino em idade fértil sobre
o planejamento reprodutivo, especialmente acerca da
inser¢do do DIU. Dessa forma, este projeto teve como
objetivo desenvolver agdes de educacdao a populagdo
feminina no servico de saude, através do uso de
tecnologias cuidativo-educacionais, que envolvem as
relagdes entre  profissionais, extensionistas e
usuarias,por meio do didlogo, escuta, interesse,
construgdo de vinculos, acolhimento ¢ acesso a
informacoes.

Além disso, vale destacar que esta forma de atengdo
¢ uma caréncia das mulheres, tendo em vista a lacuna na
educagdo em saude nas unidades relacionadas a essa
tematica, o que fortifica a dissemina¢do dos mitos e
tabus existentes acerca dos dispositivos intrauterinos.
Conforme Perrotta et al (7), tal cenéario prejudica o
processo de adesdo a este método contraceptivo, pois
mesmo nao acordante com a evidéncia cientifica,
apresenta-se como um obstaculo ao acesso, por parte
desse publico.

Os locais de desenvolvimento do projeto foram: a
UBS Plinio Lemos; a Policlinica da Liberdade - Joaquim
Jesuino; o Centro de Saitde de Sdo José da Mata -
Severino Bezerra Cabral; a Policlinica da Zona Leste -
Terezinha Garcia Ribeiro; a Unidade Mista de Galante,
todos localizados no territorio de Campina Grande-PB.
Esses lugares foram escolhidos pois sdo as unicas
unidades da APS que ofereciam a inser¢do do DIU TCu
380A no periodo de vigéncia do projeto, sendo esta acao
praticada por uma enfermeira parceira devidamente
capacitada e legalmente autorizada. Neste projeto,
foram assistidas semanalmente cerca de 24 mulheres,
em idade fértil, para as agdes de planejamento
reprodutivo.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de
junho a novembro de 2023 por alunos extensionistas,
sob a supervisdo de uma docente ¢ uma enfermeira
colaborador

2.Metodologia

Na perspectiva adotada neste projeto, as atividades
educativas foram realizadas de forma dinamica e
participativa,  utilizando  tecnologias  cuidativo-
educacionais. Dessa maneira, rompeu-se a logica das
tradicionais palestras, buscando a criagdo de vinculo
entre os extensionistas e as usudrias, com o objetivo de
compartilhar informagdes e experiéncias, assim como

esclarecer duvidas e mitos acerca do método, para a
tomada de decisdo informada, segura e consciente das
mulheres.

As acgdes foram efetuadas da seguinte forma:
levantamento  das necessidades das  usudrias,
desenvolvimento de tecnologias para o apoio ao ensino
sobre o DIU e implementagdo das atividades por meio
de estratégias participativas, como o0s seguintes
recursos: simuladores anatdomicos, rodas de conversa,
dinamicas de grupo e jogos educativos.

Os locais de desenvolvimento do projeto foram: a
UBS Plinio Lemos; a Policlinica da Liberdade - Joaquim
Jesuino; o Centro de Saude de Sdo José da Mata -
Severino Bezerra Cabral; a Policlinica da Zona Leste -
Terezinha Garcia Ribeiro; a Unidade Mista de Galante,
todos localizados no territério de Campina Grande-PB.
Esses lugares foram escolhidos, pois sdo os inicos que
ofereciam a inser¢ao do DIU TCu 380A, sendo esta agdo
praticada por uma enfermeira capacitada e legalmente
autorizada.  Neste  projeto, foram  assistidas
semanalmente cerca de 24 mulheres, em idade fértil,
para as agdes de planejamento reprodutivo.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de
junho a novembro de 2023 por alunos extensionistas,
sob a supervisdo de uma docente e uma enfermeira
colaboradora. As atividades foram desenvolvidas da
seguinte forma:

1. Apresentacio e divulgacio da proposta de
extensio:

. Aproximagdo com as mulheres por meio da
apresentagdo do projeto;

. Levantamento de questionamentos quanto a
visdo das mulheres acerca da importincia do
desenvolvimento do projeto;

. Identificacdo de tematicas de interesse
demonstradas pelas mulheres;

. Divulgacdo das atividades mensais do projeto
nos locais de inser¢des (panfleto, cartazes e posts no
Instagram (@diunaatencaoprimaria).

2. Desenvolvimento de atividades que
promoveram a educac¢io em saude:

. Tematicas propostas: anatomia e fisiologia do
aparelho  reprodutor  feminino;  planejamento
reprodutivo; autonomia das mulheres, corpo, género e
sexualidade; violéncia sexual, critérios de elegibilidade,
manejo das principais intercorréncias e seguimento das
usuarias;

. Uso de tecnologias educacionais para a
prestagdo do cuidado;

. Aplicagdo do instrumento para avaliagdo da
eficacia das acdes realizadas.

3. Recursos e estratégias:

. Métodos e técnicas: rodas de conversa,
dinamicas de grupo e jogos educativos. Adicionalmente,
foi utilizado o Instagram do (@diunaatencaoprimaria,
como meio facilitador para obtengdo de informagao pelo
publico-alvo e difusdo de conhecimento sobre o DIU de
Cobre.

4. Preparacio de relatérios:

. Produgdo de relatérios mensais acerca das
atividades do projeto: foram produzidos;

. Produgdo de artigo para submissdo a revista de
extensao



. Producéo do relatério final;
. Apresentacdo do trabalho desenvolvido no
Encontro de Extensdo da UFCG.

3.Resultados e discussio

As Tecnologias cuidativas-educacionais
desenvolvidas durante o projeto possibilitaram a
transmissdo de informac¢des de forma detalhada e clara
sobre o DIU Tcu 380 A. Durante as a¢des do projeto de
extensdo foram abordados temas como o mecanismo de
acdo, a eficacia, os beneficios, riscos e os potenciais
efeitos colaterais do método contraceptivo. Esse
enfoque possibilitou que as usudrias adquirissem a
habilidade de tomar decisdes conscientes e informadas
em relagdo ao uso do DIU de cobre.

A proposta consistiu no desenvolvimento de agdes
de educacdo em saide com mulheres da APS, por meio
da utiliza¢do de tecnologias educacionais, promovendo
interacdes significativas entre profissionais de satde,
extensionistas e usudrias. Essas intera¢des foram
facilitadas por meio de praticas como escuta ativa,
didlogo  aberto, demonstracio de interesse,
estabelecimento de relagdes de confianga, construcao de
vinculos, acolhimento e fornecimento de informagdes.

As tecnologias produzidas objetivaram a melhor
compreensdo das usudrias por meio de uma melhor
visualizagdo do que era explicado, estratégias de
conversacao e métodos de acesso a outras informacdes
acerca do DIU. Os materiais produzidos consistiram em:

e Confecgao de 7 folders informativos e 1 card
de redirecionamento para o instagram
(@diunaatencaoprimaria;

e Confecgdo de 1 jogo educativo para serem
utilizados com as mulheres nas salas de espera:
jogo de perguntas e respostas sobre as dividas
mais frequentes da populagéo;

e Desenvolvimento de chatbot: tecnologia
parcialmente desenvolvida, pois estd sendo
melhor formulada através do Trabalho de
Conclusdo de Curso de uma das extensionistas;

e Desenvolvimento de 1 4lbum seriado:
tecnologia desenvolvida contendo os principais
topicos acerca do DIU (anatomia do sistema
reprodutor feminino; mecanismo de agfo;
efeitos colaterais; materiais utilizados na
inser¢do; os diferentes tipos de DIU);

e Preparagdo de 6 videos educativos: tecnologia
feita e difundida para todas as mulheres. O
contetdo de tal feito, remonta toda a educagio
em saude desenvolvida nas salas de esperas
com 0s extensionistas;

e Produzido 2 protdtipos da anatomia feminina
para demonstracdo da pelve, insercdo e
posicionamento do DIU.

e Produzido 1 cartaz educativo para
esclarecimento das principais duvidas das
usuarias (antes, durante e depois da insercdo).

e FElaboracdo de 1 instrumento para avaliagdo das
tecnologias aplicadas ¢ eficacia das agdes
realizadas:  instrumento com  perguntas
estruturadas para as mulheres avaliarem,
acerca de tudo o que ¢ realizado durante os
momentos da educagdo em saude;

Ao final do projeto, obteve-se um total de 5
comunidades enriquecidas com as agdes educativas,
contando com cerca de 178 pessoas atendidas no servigo
de saude ¢ 2 professores da saude publica beneficiados.
Nesse periodo, além das agdes com as mulheres, também
houve uma capacitagdo dos Agentes Comunitarios de
Satde (ACS’s) com o objetivo de prepara-los para sanar
as duvidas das usuarias, encorajar a adesdo ao método e

fornecer as orienta¢des necessarias antes da insergao.
T e

Figura I - Capacitagdo dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS 's) em Galante, Campina Grande - PB,
2023.

Com o proposito de avaliar a relevancia das
informacoes fornecidas acerca do DIU TCu380A, foi
desenvolvido e aplicado um questiondrio entre as
usuarias ao final das a¢des educativas.

Quadro II - Avaliagdo das mulheres sobre a
aplicabilidade de metodologias para a retirada de
duvidas sobre o DIU de cobre. n =24

Sim Nao Talvez

A explicacdo ajudouno 100%
esclarecimento das
duvidas?

O momento foi 100%
importante?

Explicacio clara e de 100%
facil entendimento?

O protétipo do sistema  100%
reprodutor feminino
ajudou a entender?

O conteudo foi util? 100%

A duracio da 100%
explicacéo foi
adequada?

Fonte: Dados da extensdo, 2023.
Grafico I - Avaliacdo das usuarias sobre as a¢des de

extensao “A educagio e saude como ferramenta
facilitadora do. acesso ao DIU TCu380A. n=24



Boa

Excelente

Fonte: Dados da extensdo, 2023.

Ao analisar a tabela II ¢ o grafico I, nota-se que o
Projeto atingiu seus objetivos, uma vez que as mulheres
participantes avaliaram positivamente as atividades e
reconheceram a importancia dessas acgdes para o
aumento da sua compreensdo e seguranga sobre o
método contraceptivo. Os resultados da avaliagdo da
acdo de extensdo refletem uma  resposta
predominantemente positiva por parte das participantes.
O fato de que 83,34% consideraram a agdo como
excelente e 16,66% a classificaram como boa sugere que
a iniciativa foi bem recebida pela maioria das mulheres
envolvidas.

As usuarias também foram questionadas sobre a
possibilidade de continuidade da acdo na comunidade,
todas as mulheres entrevistadas, representando 100%,
expressaram apoio, reconhecendo a necessidade
continua de compartilhamento de informagdes.
Confirmando esses dados, as mulheres expressaram a
avaliagdo relacionada ao projeto, contribuindo para
refor¢ar os aspectos positivos identificados pelas
beneficiadas.

Em relag@o a avaliagdo das usuarias a respeito das
acdes ¢ continuidade do projeto de extensdo.
Comentarios das usuarias sobre a aplicabilidade de
metodologias para a retirada de duvidas sobre o DIU de
cobre.

“Foi otima e excelente” M14

“Foi boa e bem explicado e claro” M15

“So elogio, muito bem explicado” M11

Entendi tudo perfeitamente!” M12

“As estudantes estdo de parabéns!” M19

“Achei maravilhoso, o projeto estd de parabéns” M9

Comentarios sobre a continuidade do projeto e
efeitos que as atividades realizadas tiveram na tomada
de decisdo e seguranga.

“Continue por favor, é otimo! Apenas parabenizar

a equipe pela iniciativa, nunca imaginei que teria

coragem de colocar o DIU e no momento da

explicagdo/palestra meu medo foi embora, excelentes

“Achei excelente a explicagdo dos enfermeiros e tirou

todas as minhas duvidas, até as que eu ndo tinha” M1

“Continua a explicagdo, que ja é feita, pois ajuda a

sanar muitas duvidas” M2

“Muito importante esse momento, pois tirou todas as
minhas dividas” M1

Apenas uma usuaria relatou dificuldade no momento da
acao

“Otima iniciativa, porém deveria ser separado um

espaco proprio para a melhoria da explica¢do” M23

Diante dos resultados positivos expressados pelas
mulheres entrevistadas a continuidade da acdo na
comunidade, evidencia-se a relevancia e eficacia do
projeto de educagdo em saude. Esse apoio undnime
sugere que o projeto ndo apenas forneceu informagdes
valiosas, mas também cultivou um ambiente onde as
mulheres se sentem capacitadas e incentivadas a buscar
conhecimento sobre a satude sexual e reprodutiva.

A seguir algumas imagens das atividades realizadas:

L
o

Figura II - Educagdo em Satde na Policlinica da
Liberdade, 2023.




Figura III - Educac@o em Saude na UBS Plinio Lemos,
2023.

4 Bl
Figura IIT - Educagdo em Satde na UBS da Zona,2023.
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projeto, 2023.

4.Conclusdo

A partir dos resultados apresentados neste projeto,
concluimos a importancia da Educagdo em Saide como
um elemento chave na promog¢ao do acesso ao DIU Tcu
380A. A disseminagdo de informagdes de forma clara e
objetiva, aliado ao uso de Tecnologias de Comunicagdo
e Educagdo demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
superar barreiras organizacionais e culturais, mitos e
estigmas relacionados ao DIU TCu 380 A.

A utilizagdo das metodologias ativas tornou o
processo educacional mais dindmico e interessante para
as usuarias, facilitando a transmissdo de informagdes e
compreensdo acerca do método, garantindo a tomada de
decisdo de forma consciente e segura. Os resultados
alcangados reforcam a necessidade continua de
programas educacionais que visem ndo apenas a
disseminag@o de conhecimento, mas também a criagdo
de um ambiente favoravel ao didlogo aberto sobre satde
sexual e reprodutiva.

As tecnologias em satide na prestacdo de assisténcia
a populagdo desempenharam um papel essencial na
construgdo do conhecimento e na obten¢do dos
resultados esperados. Além de fortalecer a relagdo com
0 usuario, essa abordagem proporciona destaque e
relevancia ao profissional de satde. Dessa forma, ¢

essencial a continua integracdo de novas tecnologias na
Atencdo Primaria a Saude para aprimorar a eficacia e
consisténcia dos atendimentos.

Os resultados obtidos indicam que a Educacdo em
Satde ndo ¢é apenas um meio de transmitir conhecimento
técnico, mas também uma ferramenta poderosa para
promover a conscientizagdo, aceitagdo e adesdo aos
métodos contraceptivos. A implementagdo efetiva da
educacdo em saude como ferramenta facilitadora ao
DIU TCu 380A representa um passo significativo em
direcdo a autonomia reprodutiva e ao bem-estar das
usuarias.

E valido destacar, também, sobre as fragilidades e
obstaculos encontrados durante a vigéncia do projeto de
extensdo. Pontos como: falta de financiamento e
materiais por parte do poder publico para um
fornecimento de cuidado integral a pessoa assistida;
inexisténcia de sala de reunides/rodas de conversa, nos
servicos, para oferecer uma educagdo em saide em um
ambiente tranquilo e sem outras inferéncias;
dificuldades na marcagdo da inser¢do do DIU (por parte
da secretaria de satide do municipio); transferéncias de
lugar do servigo de inser¢do do DIU. Além do mais,
pode-se destacar a escassez de recursos financeiros, por
exemplo: bolsas/auxilios para custeios basicos dos
extensionistas, como: transportes (para deslocar-se aos
servicos); produgdo dos prototipos e materiais para a
educagdo em saude. A vista disso, é notével que tais
pontos sejam cabiveis a reflexdo, a fim de melhoria tanto
dos servigos de extensdo, quanto dos servigos de saude
do municipio de Campina Grande - PB, com énfase na
inser¢ao de do Dispositivo Intrauterino TCU 380A.

A dedicag@o do grupo foi essencial para vencer as
adversidades e alcangar resultados significativos no
ambito do projeto.
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