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Resumo:0O programa extensio teve como objetivo
desenvolver acBes para o conhecimento e oferta de
praticas integrativas e complementares como proposta de
cuidado, para trabalhadores de salde. As praticas
desenvolvidas, foram: meditacdo, contoterapia, danca
circular, Terapia Comunitaria Integrativa, aromaterapia e
plantas medicinais. As a¢des ocorreram nas Ocas Coités
e tiveram como participantes 40 profissionais de saude.
As agdBes incentivaram o autocuidado, partilhas,
formacdo de vinculos e integragdo entre os participantes.
Palavras-chaves: Praticas Integrativas e
Complementares, Profissionais de Saude, Cuidado.

1. Introducéo

No &mbito universitario as atividades de extensdo
desempenham um papel importante para a sociedade,
tendo uma aplicacéo direta, com o objetivo formar pontes
entre a academia e a comunidade, que incorpora e
dinamiza o “saber-fazer” [1].

Assim, O Nucleo Interprofissional de Saide e Bem-
Estar ( NISE), que visa promover agdes de satide mental
e praticas integrativas no ambito da UFCG e da
comunidade em geral, prop6s desenvolver acdes de
extensdo voltadas que pudessem integrar a comunidade
académica e os profissionais de salde do municipio de
Cuité, como o objetivo de fazer circular os saberes e
estabelecer vinculos com os profissionais de satde do
referido municipio.

Sabe-se que a qualidade de vida no trabalho impacta
diretamente na vida do trabalhador e sobre como esse
servigo sera oferecido a populagdo [2]. Podendo acarretar
consequéncias negativas tanto na vida profissional,
guanto na vida pessoal e até mesmo tornar o ambiente de
trabalho insalubre.

Nesse sentindo, as praticas integrativas €
complementares podem ser utilizadas como ferramentas
de cuidado e integracdo para os profissionais de salde,
incentivando-os ao autocuidado, a formac&o de vinculos,
a partilha de vivéncias e no resgate da identidade.

Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo
um conjunto de praticas e intervencdes medicinais que

incorporam a Medicina Tradicional, Complementares e
Integrativas e tem como objetivo oferecer aos individuos
a autonomia e participacao ativa na prevencao de doencas
e na recuperagdo da sadde, auxiliando-os na melhora das
relacbes do ser humano com o ambiente e com a
sociedade, considerando a integralidade do ser, o seu
recorte social e suas dimens@es. Sao praticas que utilizam
de pouco recurso financeiro, profissionais da sadde de
diferentes areas, e pouca ou nenhuma tecnologia para a
execucdo das escutas, dos vinculos terapéuticos e das
reunides de acolhimentos [3].

Segundo a Portaria N° 849 [3], que trata da
“Estratégia da OMS sobre Medicinas Tradicionais para
2014-2023” o Ministério da Saide inclui na PNPIC
atividades como a Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danga Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitéria Integrativa e Yoga. E a Portaria N°
702 [4] que inclui a Aromaterapia. Tendo isso em vista,
o0 programa de Extenséo relatado neste trabalho, se trata
da aplicacdo das Préticas Integrativas e Complementares
no cuidado aos profissionais da Atencdo Priméria a
Salde do municipio de Cuité-PB, denominado como
“Cuidando de quem Cuida”: desenvolvendo Praticas
Integrativas nas Ocas Coités.

O objetivo do programa foi desenvolver acdes
voltadas para o conhecimento e oferta de praticas
integrativas e complementares como proposta de
cuidado, envolvendo os trabalhadores de saide do
municipio de Cuité-PB.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir do programa de extens&o:
“Cuidando de quem Cuida”: desenvolvendo Préticas
Integrativas nas Ocas Coités, da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cuité-PB.

O programa abrangeu trés projetos de extensdo
voltados para o desenvolvimento de préaticas integrativas,
intitulados: “ Cuidando de quem cuida: a Terapia
Comunitaria Integrativa como prética libertadora; “
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Cuidando de quem cuida: cada conto uma histéria e cada
historia um encontro, na qual foi desenvolvida a proposta
de contoterapia, e 0 projeto: “ Cuidando de quem cuida:
meditacdo e plantas medicinais como préticas de cuidado
de si, do outro e do planeta.

O programa sucedeu por seis meses, de julho a
novembro de 2023. O publico alvo foram os profissionais
de salde da rede de Atengdo primaria a salde, do
municipio de Cuité-PB, aos quais eram 45 pessoas,
abrangendo: agentes comunitarios em sadde, técnicos de
enfermagem e salde bucal, enfermeiras, médicos,
dentista, nutricionista, recepcionista, psicélogo e auxiliar
de servigos gerais. A equipe de extensionistas foi
composta por 4 bolsistas, 6 voluntarios e 5 colaboradores,
sendo alunos dos cursos de Enfermagem, Farmécia e
Biologia do Centro de Educacdo e Salde - UFCG
(Campus Cuité), que se revezavam nas agoes realizadas.
O programa foi composto ainda por uma orientadora
geral e duas orientadoras e uma docente colaboradora. O
cenario das agdes foram as Ocas Coités, um local
integrado ao campus, desenvolvido para realizar
atividades com praticas integrativas.

Inicialmente participaram 45 profissionais de saude,
que foram divididos em trés subgrupos chamados de:
aguia, cavalo e borboleta. Cada grupo, de maneira
circular participou dos trés projetos que integraram 0
programa. Dessa forma, todos os profissionais foram
capazes de experimentar todas as praticas integrativas
oferecidas. Estas agdes foram realizadas uma vez por
més, durante trés dias, geralmente no fim de cada més.

Os encontros foram realizados pelos estudantes e
eram supervisionados pela orientadora. Sendo assim,
todos puderam fazer parte e contribuir para 0 momento.

3. Resultados e Discussdes

Contribuicdes do programa para o bem-estar dos
profissionais

Ao total foram realizadas 13 agbes com 0s
profissionais de salde. Foi perceptivel que o programa
teve um impacto significativo no que diz respeito a satde
e bem-estar desses trabalhadores, 0s quais

constantemente relataram que se sentiram lembrados,
pois, muitas vezes, eram deixados de lado em seu
trabalho. A extensdo mostrou-se como um momento de
integracdo, onde foram capazes de reconectar consigo
mesm;o',partilhar histérias e serem cuidados.

Figura 1 — Primeiro encontro dos profissionais de salde.

A primeira prética realizada foi a Contoterapia, que é
a terapia realizada por meio da leitura e interpretagdo de

contos. Para isso foi utilizado o conto do Barba Azul,
disponivel no livro “Mulheres que correm com Lobos”.
Estudos mostraram a eficacia das terapias utilizando a
contoterapia, no que diz respeito a melhoria fisica e
mental dos participantes das praticas ap6s as
intervencgoes [5]. Assim sendo, a adogdo da contoterapia
emerge como uma alternativa terapéutica relevante e
significativa para ser implementada na &rea da salde,
com base em colaboracdo entre diferentes especialidades,
visando atender individuos de variadas faixas etarias e
identidades de género, em diversos contextos de cuidado.

No momento de contoterapia, era feito incialmente
um acolhimento do grupo usando 6leos essenciais
(Gerénio ou Horteld), para favorecer a concentracéo e
relaxamento. Posteriormente, era lido o conto, feito
desenhos e distribuidas frases presentes em cartas, onde
a partir disso se gerava uma discussdo por meio dos
desenhos e das frases. Ao proporcionar esse espaco
seguro onde os profissionais pudessem desabafar e
conversar sobre acontecimentos de suas vidas, o
programa criou um ambiente amigével, acolhedor e
empatico, promovendo ndo apenas O bem-estar
individual, mas também o fortalecimento dos lacos
comunitarios e a construcdo de uma rede de apoio
emocional, uma vez que muitos deles j& trabalhavam

T .
Figura 2 — Momento da Contoterapia com alguns
participantes.

A outra préatica oferecida foi a Terapia Comunitaria
Integrativa, na qual era mediada por uma psicéloga.
Neste momento os profissionais tinham a liberdade de
abrir seus sentimentos, conversar sobre seus problemas,
nos quais percebeu-se que muitos compartilhavam entre
si, inquietacBes semelhantes, vivenciados no dia a dia de
trabalho. Esse momento se mostrou muito significativo,
pois proporcionou empatia, no qual puderam-se colocar
no lugar do outro, além de ajudar as pessoas a
encontrarem o melhor caminho para solucionarem seus
problemas em um ambiente seguro e sem julgamentos.
Além disso, ao fornecer esse espaco de apoio emocional,
0 projeto demonstrou seu compromisso Ndo apenas com
as metas e objetivos especificos, mas também com o
bem-estar integral dos membros da comunidade.



Figura 3 — Momento da Terapia Comunitaria
Integrativa.

Foi ainda uma ocasido para se libertar dos sentimentos
ruins e da ansiedade. Apds isso, eles procuraram
melhorar esse aspecto em sua vida, buscando ajuda
profissional.

Em vista disso, esses momentos de reflexdo e partilha
oferecidos pelo programa tiveram um impacto
significativo na salde mental e no engajamento dos
profissionais envolvidos no projeto.

Por fim, realizou-se a pratica da meditacdo, ofertada
juntamente com a danca circular. Segundo a Portaria N°
849 do Ministério da Salde, a Meditacdo constitui um
instrumento de fortalecimento fisico, emocional, mental,
social e cognitivo. Capaz de trazer beneficios para o
sistema cognitivo, promover a concentragdo, auxiliar na
percepcdo sobre as sensagBes fisicas e emocionais
ampliando a autodisciplina no cuidado a saude [3].

Figura 4 — Momento da Danca Circular como forma de
Meditac&o.

Durante a pratica, os profissionais pareciam
descontraidos e interessados na pratica, ja que ndo é algo
que costumam fazer no dia-a-dia. Pdde-se perceber que
ap0s esses momentos, os profissionais estavam mais
concentrados, relaxados e descontraidos, além de ter
promovido uma conexao mais harmoniosa entre eles.

Em todos esses momentos estiveram presentes
também as préticas de Aromaterapia e Musicoterapia. A
pratica de aromaterapia foi realizada por meio de 6leos
essenciais de diferentes principios, na qual, notou-se que
os profissionais relaxaram e tiveram boas sensacGes.
Além disso, puderam descontrair-se com as mdsicas,
refletindo, dan¢ando, cantando e rindo uns com os outros,
promovendo um ambiente agradavel. Era perceptivel que
sempre ao final das acBes, os participantes saiam mais
leves e recarregados.

Outro ponto importante, € que cada um pdde observar
com que pratica mais se identificou, podendo assim
trazer para seu cotidiano de forma mais recorrente, além
de disseminar as PICs para os demais conhecidos e seus
préprios pacientes.

Com isso, observou-se uma excelente repercusséo,
apesar de se tratar de um programa pioneiro no centro.
Reforca-se assim, a importancia de abordar néo apenas as
necessidades praticas e materiais da comunidade, mas
também suas necessidades emocionais e sociais. Dessa
forma, o programa atuou como um agente de mudanca
holistica, capaz de promover ndo apenas a melhoria das
condicBes fisicas, mas também o fortalecimento dos
lacos sociais e emocionais que sustentam uma
comunidade saudavel e resiliente.

Contribuicfes do programa como experiéncia para 0s
extensionistas

O programa foi de grande aprendizado para 0s
extensionistas, pois além de vivenciarem as PICs com 0s
demais participantes, os alunos foram os responsaveis
por aplicad-las, o que o0s proporcionou grande
independéncia e autonomia, assim puderam aprender
melhor sobre cada terapia e dissemina-las. Além disso,
foram momentos que contribuiram para formar elos tanto
entre os alunos de diferentes cursos, quanto entre o
ambiente académico e a comunidade, pois proporcionou
um ambiente acolhedor que possibilitou uma maior
aproximagcao.

Em relagdo aos alunos da graduacdo de Farmacia, a
experiéncia foi de extrema importancia, pois pode ser
também uma é&rea de atuacdo do farmacéutico. Esse
projeto colaborou para a exploracdo de novas areas de
pesquisa, oferecendo oportunidades, uma vez que o
campo das PICs esta em constante evolugdo. Com isso,
apresentou para os alunos de farmécia novas abordagens
terapéuticas, adquirindo uma visdo holistica, na qual
mostrou-se capaz de complementar os tratamentos
convencionais e proporcionou a expansdao de seus
horizontes profissionais além da pratica farmacéutica
convencional, ampliando assim suas perspectivas. Além
de que também puderam relaxar um pouco do estresse do
ambiente académico.

Os estudantes puderam vivenciar na prética a
prevencdo e promogdo da salde, visto que muitas PICs
tém esse foco. Ao aprender sobre essas préaticas, 0S
alunos foram capacitados a trocar com os profissionais
sobre habitos de vida saudaveis, estratégias de prevencdo
e autocuidado, contribuindo assim para a promocéo de
uma comunidade mais saudavel.

Foi imprescindivel também para o desenvolvimento
de habilidades e na perda da timidez, visto que os alunos
gue aplicavam as praticas, gerando assim uma
comunicacdo mais eficaz entre o profissional de salide e
o0 aluno, este que sera também um profissional da salde,
além de ter acarretado em uma abordagem mais empatica
e centrada no outro, ensinando, desde ja, as préaticas
integrativas podem atuar numa compreensdo ética do
cuidado, em que o usuério do servigo de saude pode ser
protagonista de seu processo de cuidado.

Com isso, ficou claro que integrar essas praticas ao
curriculo de farmacia pode enriquecer a formacdo dos
alunos e preparé-los para serem profissionais de salde
mais completos e compassivos.

O programa também contribuiu significativamente no
aprendizado e na experiéncia dos estudantes da



graduacdo de Enfermagem, visto que as PICs podem ser
uma das areas de atuacdo da enfermagem e possibilitou
aos alunos uma imersdo em diferentes tipos de terapias
integrativas.

As PICs proporcionam uma abordagem holistica e
complementam novos olhares sobre a medicina
convencional, sendo assim, o0s estudantes de enfermagem
puderam ampliar suas perspectivas sob cuidados de
salde, explorando outras abordagens terapéuticas, na
promocéo do relaxamento, no suporte emocional e bem-
estar aos participantes.

Essa experiéncia enriquecedora nao apenas expandiu
0 repertério terapéutico dos alunos, mas também
fomentou uma compreensao mais abrangente do papel do
profissional de enfermagem na promocdo da salde
integral, preparando futuros profissionais mais versateis
e habilitados para atender as necessidades mais variadas
dos usudrios dos servicos de salide. Além de colaborar na
geracao de evidéncias cientificas que respaldam ainda
mais a integracéo dessas praticas nos cgidados de salde.

Figura 5 — Registro do encerramento.
4. Conclusdes

Com base nos resultados e nas discussdes
apresentadas nas experiéncias vividas, € possivel
concluir que o programa de extensdo "Cuidando de quem
Cuida" teve repercussdes significativas tanto para os
profissionais de salde quanto para 0s extensionistas
envolvidos. Ao promover a aplicacdo de Préticas
Integrativas e Complementares (PICs) junto aos
profissionais da Atencdo Primaria a Satde do municipio
de Cuité-PB, o projeto demonstrou seu potencial para
melhorar o bem-estar fisico, emocional e social dos
participantes.

Os profissionais de saude beneficiam-se das
diferentes terapias oferecidas, relatando sentimentos de
acolhimento, relaxamento e conexao com seus colegas de
trabalho. As PICs proporcionaram um espago seguro para
compartilhar experiéncias, aliviar o estresse e fortalecer
0s vinculos comunitéarios. Além disso, os participantes
puderam identificar praticas que se adequam melhor as
suas necessidades individuais, promovendo uma maior
adesdo e disseminagdo das PICs na comunidade.

Para o0s extensionistas, 0 programa representou uma
oportunidade de aprendizado, crescimento pessoal e
profissional. Eles tiveram a experiéncia de aplicar as
terapias, desenvolvendo habilidades de comunicacéo,
empatia e trabalho em equipe. Além disso, o0
envolvimento com as PICs ampliou sua viséo sobre a
saude e o papel do profissional de satide na promocéo do
bem-estar integral.

Em termos de impacto social, o programa contribuiu
para a promocdo da saude e o fortalecimento dos lacos
comunitarios. Além disso, estabeleceu parcerias entre a
Universidade Federal de Campina Grande e a
comunidade externa, demonstrando o potencial
académico em colaborar para o desenvolvimento de
politicas publicas que visem o bem-estar da populacéo.

Desse modo, constata-se que o programa "Cuidando
de quem Cuida" foi bem-sucedido em seus objetivos de
aplicar PICs junto aos profissionais de saude,
proporcionando beneficios tangiveis tanto para o0s
participantes quanto para a comunidade em geral.
Evidencia ainda a importancia de abordagens integrativas
na promogdo da saude e no fortalecimento dos lagos
sociais, evidenciando o papel fundamental da extensdo
universitaria na construcdo de uma sociedade mais
saudavel e resiliente.

5. Referéncias
[1] MELLO, Cleyson de Moraes; ALMEIDA NETO,
José Rogério Moura de; PETRILLO, Regina Pentagna.
Ensino por Competéncias: Eficiéncia no processo de
ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, p.
5, 2019.
[2] CACOTE, Claudia Marques. Vulnerabilidade ao
stress profissional e qualidade de vida no trabalho
(Dissertagdo de Mestrado). Leiria, Portugal: Instituto
Superior de Linguas e Administragdo de Leiria, 2013.
[3] BRASIL, 2017. Ministério da Salde. Portaria N° 849,
de 27 de Margo de 2017. Inclui a Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danga Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga
a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares. Brasilia (DF), 2017.
[4] BRASIL, 2018. Ministério da Saude. Portaria N° 702,
de 21 de Marco de 2018. Altera a Portaria de
Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
para incluir novas praticas na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC.
Brasilia (DF), 2018.
[5] LINS, Giuliane Rocha. Contos que curam: a
contoterapia como potencial terapéutico. Trabalho de
Conclusdo de Curso. Cuité-PB, 2022.

Agradecimentos

A professora Fracilene Figueiredo da Silva Pascoal e aos
estudantes colaboradores pelo suporte e colaboracéo na
organizacdo e desenvolvimento das atividades.

A UFCG pela concessio de bolsa(s) por meio da
Chamada PROPEX 003/2023 PROBEX/UFCG.

A Secretaria Municipal de Saude de Cuité pela parceria
durante o projeto.



