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Resumo:

Este estudo abordou as experiéncias de opressdes
interseccionais enfrentadas por mulheres quilombolas,
destacando dimens@es raciais e de género. Assim, 0
projeto buscou estimular redes de apoio social e
fortalecer os vinculos afetivos, visando a promocédo da
salide mental comunitaria. Os principios metodoldgicos
basearam-se na educagdo popular, destacando a agéo
humana como facilitadora de processos educativos
dialégicos, proporcionando espacos de escuta e
ressignificacdo do sofrimento psiquico.
Palavras-chaves:  Educacdo Popular, mulheres
quilombolas, Psicologia Comunitaria, saide mental.

1. Introducédo

O Ndcleo de Pesquisa e Extensdo em Psicologia
Comunitaria e da Satde (NUCS), responsavel por este
projeto, recebeu um convite de um agente colaborador da
comunidade quilombola do Grilo, situada ho municipio
de Riachdo do Bacamarte (PB), h4 26 km do municipio
de Campina Grande (PB), com vistas a uma possivel acdo
com as mulheres da Casa da Mulher Quilombola. Nessa
direcdo, realizamos um encontro a fim de conhecé-las e
escutar as principais necessidades dessa populacdo negra,
feminina e rural, e, a partir de entéo, sistematizarmos um
diagnéstico situacional do grupo e selecionar, junto com
as mulheres, as demandas prioritarias. Os temas narrados
foram variados, dentre os quais destacamos questfes
relacionadas a género, racismo, preconceito,
invisibilidade do trabalho doméstico, auséncia de
ocupacOes produtivas, relagdes familiares, violéncias,
problemas de satde mental, entre outros.

2. Metodologia

O estudo adotou principios metodol6gicos
fundamentados na educacdo popular, destacando a acéo
humana como catalisadora de processos educativos
dialégicos. A abordagem integrativa entre saber popular
e cientifico foi central, visando ao enriquecimento mdtuo
e a compreensdo da realidade concreta.

A acdo extensionista priorizou metodologias
participativas, promovendo uma relagdo horizontal entre
saber profissional e conhecimento local. As intervencdes
incluiram o planejamento participativo, circulos de
cultura, teatro do oprimido, grupos de ajuda mdtua, tenda

do conto, terapia comunitaria, dangas circulares, entre
outras.

a) planejamento participativo: promocao de uma roda de
conversa com as mulheres para apresentacdo e discussao da
proposta, construcdo de vinculo com todas as participantes
do projeto, estudantes e colaboradoras, na perspectiva de
planejar conjuntamente as acdes da extensao.

b) oficina de formacéo dos discentes e colaboradores do
projeto nas ferramentas de Praticas Integrativas e
Complementares Grupais em acolhimento individual:
organizacdo de um curso de formacdo para toda a equipe
envolvida nas acBes de extensdo, a fim de que todos se
apropriem dos pressupostos teérico-metodologicos das
ferramentas grupais que serdo implantadas ao longo do
projeto, tais como: tenda do conto, terapia comunitéria,
teatro, dancas circulares, circulo de cultura, dentre outras.

¢) implantacdo das atividades Grupais: consiste na
realizacdo de encontros semanais coletivos com as mulheres,
cada um com duracdo de aproximadamente 02 (duas) horas,
nos quais serdo implementadas ferramentas participativas
grupais mencionadas anteriormente. As ferramentas grupais
desenvolvidas em cada encontro foram feitas em raz8o das
demandas e necessidades apontadas pelas mulheres no
processo de monitoramento e avaliacdo continua.

d) construcdo de saberes cientificos: esta etapa tem como
finalidade a produgdo de artigos cientificos e outros
materiais para divulgacéo dos resultados do projeto, a partir
dos relatos de experiéncias e vivéncias registrados nos
diarios de campo das praticas grupais, dos relatérios dos
alunos bolsistas e colaboradores, dentre outros escritos
produzidos durante as atividades desenvolvidas.

3. Resultados e Discussdes

O projeto de extensdo “Psicologia Social Comunitaria
e salide mental em contextos rurais: Ciranda de Mulheres
Quilombolas na Comunidade Grilo/PB” teve inicio no
semestre letivo de 2023.1, na UFCG em meados de
Junho, embora jé tivéssemos feito visitas a comunidade
anteriormente, no final de 2022, e em abril de 2023, com
o0 intuito de conhecer a comunidade, o lugar em que
iriamos realizar os encontros, as participantes que
estavam interessadas no projeto e o dia em que ele
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aconteceria. Durante esses primeiros contatos realizamos
um planejamento participativo, no qual decidimos em
conjunto como seria a operacionalizacdo do projeto. Ja
em abril, realizamos uma Tenda do Conto para que
pudéssemos comecar a nos conhecer, tendo como base
uma metodologia participativa da Psicologia Social
Comunitaria como uma praxis libertadora, que,
comprometida com as mudancas sociais (GOIS, 2003)
busca primordialmente promover o fortalecimento dessa
comunidade quilombola — apoiada nas reflexdes de
Martin Bar0, relevante psicélogo social. Esta praxis
busca a libertacdo dos oprimidos da América Latina —
assim como também a Educacéo Popular de Paulo Freire,
fundamento que, na concepgdo de Vasconcelos (2007), é
uma estratégia de construcdo da participacdo popular a
partir do redirecionamento da vida social.

Desse modo, buscamos trabalhar pedagogicamente os
grupos envolvidos no processo de participacdo popular,
fomentando formas coletivas de aprendizado e
investigagdo, de modo a promover o crescimento da
capacidade de analise critica sobre a realidade e o
aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento.
Sendo assim, a Psicologia Social Comunitaria ndo busca
estabelecer conhecimentos prontos em uma comunidade,
mas sim, primordialmente, colher as demandas que se
apresentam, construindo junto aos individuos um saber e,
por conseguinte, alcancar um fortalecimento
comunitario.

Planejamento Participativo dos encontros e processo
Formativo

Os encontros do Projeto de Extensdo ocorreram as
quintas-feiras, a cada quinze dias, com inicio as 14 horas
e finalizacdo as 16 horas, presencialmente, na Casa da
Mulher Quilombola, no Quilombo Grilo. Para o
planejamento das acles, foi acordado entre as
extensionistas, voluntérias e orientadoras que ocorreriam
outros dois encontros quinzenais. Um as tercas-feiras,
para realizar a avaliacdo e discussdo acerca do que se
passou no ultimo encontro, assim como a formulag&o das
préximas atividades e divisdo de fungBes para as
facilitadoras. E outro as quartas-feiras, destinado para o
estudo e discussao de textos previamente indicados pela
orientadora.

O segundo encontro teve como objetivo fomentar o
processo formativo das participantes, durante a vigéncia
do PROBEX, visto que o trabalho no quilombo precisa
envolver conhecimentos interseccionais de género,
classe, raca e territdrio, ndo sendo indicado levar a ele a
praxis de uma Psicologia urbana e acritica aos contextos
perpassados pelas mulheres quilombolas atendidas.

Retomando os objetivos do projeto e a (re)
construcdo das demandas

Oficialmente, nossa primeira atividade aconteceu dia
15 de junho de 2023 Com 14 participantes presentes,
demos inicio ao encontro com uma roda de conversa para
relembrarmos as ideias e a finalidade do projeto que
estavamos realizando, e também elaborar alguns acordos
relacionados & pontualidade, presenca e participagao.

Apds essa primeira parte da conversa, comegamos a
ouvir um pouco sobre cada uma das participantes,
durante esse momento muito se falou sobre amor, formas
de cuidado e rede de apoio, dissemos que levariamos algo
relacionado a esses temas no proximo encontro. Ao final
dessa atividade, propomos uma Quadrilha improvisada,
visto que estava na época do Sdo Jodo. Chamamos todas
as mulheres para dangar, mas apenas trés foram, as outras
disseram que néo podiam por motivos religiosos.

Demonstracao de afetos, ajuda mudtua, concepgoes
sobre 0 amor e a relagdo com o trabalho doméstico

A nossa segunda atividade ocorreu no dia 20 de julho
e devido a forma como o assunto “amor” foi abordado no
encontro passado, decidimos revisita-lo a partir da
dindmica “Gesto de Cuidado”, com o objetivo de facilitar
a aproximacdo das mulheres umas com as outras, por
meio de gestos de carinho. Também buscamos aludir,
através dos diferentes gestos, que existem diversas
formas de oferecer cuidado, assim como o amor pode ser
demonstrado por vias distintas. Durante esse primeiro
momento, as mulheres participantes tiveram certo receio
em realizar o gesto de cuidado por ndo estarem
habituadas a isso ali naquele espago, mas foi possivel
perceber que ao longo da dindmica elas conseguiram se
entrosar melhor e até se ajudaram mutuamente durante o
processo.

Nesse sentido, a conversa posterior que tivemos nos
levou a diferentes ocasifes em que as participantes
tiveram algum gesto de cuidado para com alguém e nao
sentiram que houve reciprocidade, ou que esperam do
outro uma certa forma de amar que ndo é correspondida
da mesma maneira. Essa discussdo nos possibilitou
pensar em como pessoas diferentes demonstram seus
afetos de formas diferentes, e que isso ndo
necessariamente é ruim, mas que precisa de parcimonia
para ser entendido.

A segunda dindmica proposta foi facilitada através da
musica “Mesmo que seja eu” de Erasmo Carlos. O
objetivo desse segundo momento, como uma
continuidade do primeiro, era para provocar a reflexdo
acerca dos tipos de amor e qual o significado que as
mulheres davam ao amor roméntico. Dessa forma, a
nossa reflexdo foi guiada para a ideia de “doente de
amor” trazida pela musica. Algumas falaram sobre como
as relacBes se tornam prejudiciais quando as pessoas se
deixam levar por sentimentos como cilmes e méagoas;
outras focaram mais na necessidade de ter alguém
ocupando o espaco de amor romantico na vida. Foi
observado o constante medo de “ficar s6”, em que parece
ser necessario a presenga de alguém como par romantico
para que elas se sintam completas e seguras. Um dado
importante é que a maioria das mulheres participantes sdo
casadas e doam muito de si para a vida conjugal e
familiar. Durante os encontros, muitas reclamaram sobre
as sobrecargas de tarefas de casa e outras obrigacdes da
vida. Essas foram questdes constantes abordadas antes,
durante e apds cada reunido, 0 que nos permite pensar
sobre como sdo essas relagdes matrimoniais e como o
amor talvez se apresente como forma de servidado na vida
delas. Encarregadas do trabalho doméstico, trabalho da



terra, transmissdo de valores sociais, culturais, politicos
e medicinais, cuidado do lar, familiares e da coletividade,
as mulheres quilombolas encontram-se em um contexto
de sobrecarga de tarefas, o qual dificulta a conciliacdo
com outras atividades, como o autocuidado (Pereira;
Allegretti; Magalhaes, 2022).

O terceiro momento surgiu como uma pergunta
disparadora de encerramento, onde elas foram indagadas
acerca de como esta sendo participar dos encontros. Essa
pergunta buscou servir como guia para a nossa pratica no
quilombo, pois queriamos saber qual o sentido que elas
estavam dando para esses momentos que compartilhamos
juntas. Dessa forma, seguindo o que foi exposto acerca
das sobrecargas da vida, elas afirmaram que as nossas
reunides eram momentos positivos, em que podiam ter
vivéncias “delas para elas”, em um espago de escuta e
partilha que gostam de participar, apesar de precisarem
atrasar outros afazeres para conseguirem estar presentes.
Nos podemos, inclusive, considerar a presenca como um
ato de autoamor e autocuidado, visto que elas abdicam de
outros labores para realizar um gesto de cuidado para si
mesmas.

Desafios de ser mulher e sua funcéo de cuidadora

O terceiro encontro que tivemos aconteceu no dia 14
de Setembro, e, dando continuidade as discussdes da
atividade anterior, em que conversando sobre amor,
surgiu uma discusséo sobre a dificuldade de dizer ndo,
planejamos a partir dai as atividades desse dia. Iniciamos
com uma dindmica que chamamos de: “Dindmica das
perguntas”, que consistia em fazer perguntas
disparadoras (elaboradas levando em consideracdo o
contexto que elas nos apresentaram até entdo) em que as
participantes teriam que responder sim ou ndo para trés
diferentes situagdes, sdo elas: “Vocé fez almogo, mas seu
filho ndo gostou e disse que ndo vai comer, vocé faz outra
comida?”, a maioria respondeu que ndo, tendo como
justificativa “ a mesa esta posta para todos, quem quiser,
coma.”, a segunda pergunta foi “Voc€ tem uma consulta
marcada, mas sua amiga pede ajuda no rogado, vocé
ajuda ou ndo?” A maioria respondeu que ndo, entretanto
colocaram um parénteses “depende da necessidade”, a
ultima pergunta foi “Vocé ia lavar o cabelo, mas sua
amiga pediu ajuda no rogado, vocé ajuda ou ndo?” A
maioria disse que sim, que poderia lavar o cabelo outro
dia.

Para completar a atividade, mais uma pergunta foi
feita: “Qual foi o ndo mais dificil que vocés ja disseram?”’
Uma das participantes falou — implicitamente, como se
todas j& soubessem do que se tratava — sobre o ndo que
deu a um homem, seu ex companheiro, essa mesma
participante, no encontro anterior falou sobre a
dificuldade que sente em ser amada e amar, disse que
queria, mas ndo conseguia mais confiar em alguém
assim. Outras historias que surgiram foram: um ndo a
uma patroa, em que negou O Servico, um ndo para
emprestar a moto a uma amiga, e dizer ndo a uma
crianca.

Ao considerarmos a concepg¢ao do que € ser mulher,
torna-se evidente o papel de cuidadora, quando
analisamos essa perspectiva dentro da comunidade

Quilombola, essa classificacdo se torna ainda mais
palpavel, uma vez que todas as mulheres que fazem parte
do grupo sdo casadas com homens que trabalham fora do
Quilombo, toda a responsabilidade, desde as tarefas
domesticas, os filhos até a plantacdo, recai sobre elas.
Dessa forma, ao abordar a salde mental, € importante
levar em conta o impacto que essa sobrecarga exerce na
vida dessas mulheres, sempre considerando que, além do
género, as participantes sd8o  simultaneamente
atravessadas por outros diversos aspectos. E fundamental
compreender a realidade delas como um todo e reunir
conhecimento buscando, como destaca Leila Gonzalez
em seu livro “Por um feminismo afro-latino-americano”
(2020) um feminismo antirracista, apenas dessa maneira
se torna possivel, discutir de fato, vias efetivas de
promover e discutir a satide mental.

Essa atividade, tinha como objetivo fazer com que as
Mulheres enquanto grupo dialogassem sobre suas
vivéncias enquanto desenvolviam um pensamento critico
sobre 0 sim ou 0 ndo que responderam, assim como
também sobre o motivo que as levava a isso, €, ao final
das trés perguntas, a discussdo sobre 0 ndo permaneceu.
As participantes entraram em um consenso de que dizer
ndo é tdo dificil quanto recebé-lo, e que era necessario
uma boa justificativa para dizer ou ouvi-lo, nesse
momento nos fizemos algumas intervencgdes, como por
exemplo: “O ndo, ndo precisa sempre vir acompanhado
de uma justificativa”, “As vezes dizer nio para o outro é
dizer sim para a gente”, para finalizar, fizemos uma
avaliacdo do encontro, que teve uma resposta muito
positiva em que o sentimento que trouxeram foi alivio.

Redes de Apoio Social e Comunitério e as relacdes de
confianca

A nossa quarta reunido com as mulheres ocorreu no
dia 05 de outubro, e dando progressdo a discussdo
anterior acerca da forma como as relagBes pessoais e
interpessoais perpassam situacoes em que algum tipo de
ajuda € requerido sem ser aceito, e causam um aparente
sentimento de tristeza nas mulheres, devido a elas quase
sempre se colocarem em posicao de ceder a ajuda quando
é necessario e pouco receberem um gesto parecido como
retribuicdo (fato observado a partir da dindmica “Sim ou
N20”), nos buscamos pensar questdes relacionadas a
vinculos préximos com outras pessoas, lugares, afazeres,
etc. que pudessem ter o papel de apoio emocional nesses
momentos dificeis em que um “sim” para si € necessario.
Para isso, langamos mao do uso da dindmica “rede de
cuidado”, que consiste em desenhar ou escrever em um
papel como ¢é tecida a rede de cuidado de cada um, indo
de uma esfera mais préxima, passando por outra
intermediaria e chegando a uma distante, vista como uma
possibilidade de vinculo para o futuro.

Durante as apresentacfes individuais e posterior
discussdo em grupo, houveram algumas identificacdes
mutuas entre as participantes, como a religido e a relacdo
com Deus, sendo a rede de apoio mais proxima, seguido
dos vinculos com pais, irmds e cunhadas. Nesse
momento, observamos que as que citaram os conjuges, 0
fizeram com ressalvas e certa hesitagdo, como se a
posicao de ajuda e apoio que eles ocupam ndo fosse uma



certeza para elas. Um fato importante é que as familias
sdo extensas dentro do quilombo e, devido a isso, as
relagGes familiares séo tidas como as mais frequentes e
préximas ao decorrer da dindmica. Quando se trata de
pessoas de fora da familia, como amigos e colegas,
notamos atritos e falta de confianca entre as mulheres, o
que dificultou a consolidagdo do vinculo coletivo que
buscamos auxiliar nesse espaco. Contudo, ao longo das
reunides observamos que essa ndo foi uma situacdo que
permaneceu estatica e imutavel, mas sim que progrediu
a0s poucos junto a aproximacao das mulheres umas com
as outras.

Figura 1 - Dindmica Redes de cuidado

Ja em um segundo momento, como uma forma de
refletir pela Gltima vez sobre a questdo dos vinculos e
rede de apoio, colocamos para tocar a musica “Quem tem
um amigo (tem tudo)” do cantor Emicida. Foi durante a
discussdo sobre a musica que surgiram as queixas sobre
falta de confianca e traicdes que ocorrem dentro das
relacOes pessoais. Assim, devido ao caminhar do topico,
nos buscamos pensar sobre a importancia e significado
dos lagos que séo construidos e permanecem, apesar de
outros precisarem ter fim. Esse fechamento foi dificil,
pois as questdes trazidas parecem foco de um sofrimento
duradouro vindo do passado, de tal forma que a discussdo
ndo teria como se findar apenas nesse encontro. Devido
a isso, no6s ainda voltamos a conversar sobre o0s
problemas de confianga com colegas e outras pessoas
préximas em alguns outros momentos posteriores.

Tais impasses observados trazem luz a algumas
questdes a serem refletidas em relagdo a forma como as
mulheres quilombolas se organizam. Apesar de haver no
contexto do quilombo Grilo um grupo de mulheres
negras que se movimentam em prol do bem da
comunidade, semelhante ao que acontece no feminismo
negro, no qual mulheres também lideram suas
comunidades e agem politicamente em favor do
reconhecimento de seus territérios pelo governo, pelo
acesso a salde e & educacdo diferenciada, a estruturas de
politicas publicas, etc. (Held; Golim, 2022), observamos
que ndo ha tanto, no contexto do quilombo Grilo, um
sentimento de unido e confianca entre as mulheres, como
ocorre no feminismo negro. Segundo Virginia Vargas
apud Lélia Gonzalez (2020), atualmente existem novas
formacgBes de movimentos sociais de mulheres que
buscam “novas solugdes para os problemas impostos por

uma ordem social, politica e econbmica que
historicamente as marginalizou”. Em meio a esses novos
movimentos, ela aponta para trés aspectos diferentes:
popular, politico-partidario e feminista. Conforme,
Vargas apud Gonzalez (2020), e consonante ao que
acontece no quilombo Grilo, “¢ precisamente no popular
gue encontramos maior participacdo de mulheres afro-
americanas e amerindias que, preocupadas com o0
problema da sobrevivéncia familiar, procuram se
organizar coletivamente”, mas ndo necessariamente em
torno de preceitos feministas de unido feminina.

Perspectivas de futuro e coletividade

O quinto encontro aconteceu no dia 19 de outubro, no
mesmo local de sempre e teve como tema: Perspectiva de
futuro. Nesse dia, iniciamos com uma dindmica de
acolhimento: “Passa passa de energia”, que foi pensada
para que houvesse uma maior concentragdo durante o
encontro, visto que percebemos, no decorrer do projeto,
que as participantes passavam uma grande parte do
tempo concentradas em seus encargos que deixaram por
fazer em casa e ndo conseguiam, de fato, se fazerem
presentes durante as atividades propostas. Desse modo,
com a dindmica conseguimos, com mais eficacia, fazer
com que as participantes colaborassem de forma mais
ativa durante todo o encontro.

Na sequéncia, conduzimos uma atividade voltada
para a Arteterapia, trazendo a possibilidade de integrar os
participantes e valorizar as potencialidades e memadrias
locais, na qual utilizamos papel, canetas e lapis de cor
para a elaboracdo de desenhos que respondessem a duas
perguntas disparadoras: “Como estd o meu mundo
agora?”’ que teve respostas relacionadas a casa, familia,
preocupacles e também sobre a convivéncia com o
Autismo —uma informacdo importante a ser acrescentada
é que uma das participantes € made de um filho recém
diagnosticado com autismo — a segunda pergunta foi:
Como é o mundo que eu quero ajudar a construir?” Os
desenhos foram relacionados ao amor, a unido da
comunidade do Quilombo e “ver a Casa da Mulher
Quilombola cheia de mulheres trabalhando”.

Essa atividade foi planejada com o intuito de refletir
acerca das possibilidades de um futuro, no qual
percebemos que, diferente do inicio do projeto, se
tornaram mais coletivas, além de que manifestaram
também durante a dindmica o desejo de continuidade e
de desenvolvimento das atividades grupais na Casa da
Mulher Quilombola, o que foi, desde o inicio do
planejamento um dos objetivos principais do projeto:
estimular redes de apoio social e o fortalecimento dos
vinculos sociais e afetivos, entre mulheres quilombolas,
com vistas & promogao da salide mental comunitéria.

O Teatro do Oprimido e o racismo

A nossa sexta reunido aconteceu dia 09 de novembro
e as técnicas utilizadas neste encontro surgiram a partir
da vontade que tinhamos em abordar temas mais
especificos com as mulheres, como racismo e outras



formas de opressdo. Para isso, anteriormente foi
necessario participarmos de um processo formativo em
Teatro do Oprimido (TO), idealizado por Augusto Boal.
Como o TO é uma técnica de imersdo e 0 nosso
espaco € limitado no quilombo, néo foi possivel realizar
dindmicas mais extensas e imersivas. Assim, fizemos
alguns exercicios de relaxamento e concentracdo para
gue mente e corpo de todas pudessem estar habituados a
diferentes movimentos e escolnemos duas técnicas
centrais para as atividades, sendo elas o “Espelho” e
“Teatro Imagem”. Ambas envolvem movimentos
corporais ndo convencionais, contato direto com outras
participantes, compartilhamento de ideias e construcdo
coletiva. Sdo técnicas que, embora precisem de
orientacdo para serem realizadas, possibilitam autonomia
e livre expressdo para quem participa, e foi o que
buscamos trazer para esses momentos. Tentamos auxilia-
las a se expressarem por outras vias para além da
linguagem oral, e as incentivamos a conhecerem umas as
outras por meio do movimento e da livre interpretagdo.

Figura 2 - Mulheres durante o Teatro do Oprimido

Foi a partir do TO que nds conseguimos acessar
espacos antes ndo conversados com as mulheres, como a
histéria do quilombo e momentos de dificuldade que
todas passaram de forma parecida, seja por meio da falta
de recursos financeiros ou em razdo das condicOes
estruturais comumente enfrentadas em zonas rurais,
como a dificuldade de acesso a agua potavel, por
exemplo. A discussdo que buscamos acerca de vivéncias
com racismo e outras formas de expressao se apresentam
através desse contexto, em que o racismo estrutural
vivenciado ha séculos por pessoas negras, as obrigou a
sair do meio urbano, ndo garantiu-lhes direitos basicos
como moradia digna, alimentagdo, emprego e seguranca,
e foi a razdo priméria a qual quilombos, como esse em
que estamos realizando esse trabalho, foram fundados.
Segundo os estudos de Dimenstein et al. (2020), em
relacdo as consequéncias do racismo estrutural deixadas
para as mulheres quilombolas e ao quilombo de um modo
geral, observou-se que as experiéncias de sofrimento
psiquico estdo relacionadas as iniquidades sociais, a
escassez de estratégias de apoio comunitario e de
possibilidades de acolhimento e de cuidado
culturalmente sensivel na rede de atencdo psicossocial,
além de se apresentar de modo desigual entre homens e

mulheres. O racismo institucional se revela em praticas
em salde que perpetuam as desigualdades que atingem
as populacdes negras e do campo. Esses elementos
impactam e revelam a intrinseca articulacdo entre género,
raca, classe e salde mental (Dimenstein et al., 2020, p.
206).

E nesse contexto social que familias sdo vitimas da
pobreza e da negligéncia de um Estado que negou a elas
o direito a politicas puablicas eficientes. De acordo com
Ronzani et al. (2019), esse € um legado historicamente
deixado por politicas de concentracdo de terra,
exploragdo de recursos naturais e da forca de trabalho.

Contudo, mesmo com esse passado que, infelizmente,
ainda se faz muito presente, as mulheres do quilombo
atualmente se alegram com as condic@es financeiras que
conquistaram. Nesse dia, por exemplo, elas ainda nos
proporcionaram um momento muito especial ao
conversarmos sobre comida afetiva e as diferentes
experiéncias que ja tiveram com as tradices culturais das
culindrias nordestinas, mostrando que, apesar das
adversidades elas continuam ali, vivendo, sonhando e
batalhando por condi¢Bes melhores.

O sétimo encontro aconteceu no dia 23 de novembro,
e, por ser a nossa Ultima reunido, planejamos uma
dindmica que pudesse relembrar os encontros anteriores,
assim como também avalia-los: A dinamica da Mandala,
que consiste em escolher um papel colorido para dizer a
forma como vocé chegou no grupo e, na sequéncia
escolher outra cor para dizer como saiu, para que, desse
modo, pudéssemos em conjunto, avaliar os encontros que
tivemos e quais foram os resultados observaveis com o
desenvolvimento e a finalizacdo do projeto.

Durante a atividade, frases como: “foi a primeira vez
que participei de um evento Quilombola”, “superou
minhas expectativas”, “tenho que pensar em mim”, “
falar 0 que a gente sente também ¢ cuidar da satde”,
“aprendi a ndo guardar as coisas s6 para mim”, surgiram,
todas as participantes demonstraram em seus relatos uma
ampliacdo no que diz respeito aos conceitos de salde e
bem estar, assim como também de grupo e rede de apoio,
ja que surgiram muitas falas que tocavam no assunto
timidez e de como, com o tempo, ficou mais fécil e
confortavel se colocar durante as reunides.

Para finalizar o encontro, fizemos um momento de
partilha com lanches, conversas e muito afeto. Nesse
Glitimo  momento, percebemos que apesar das
dificuldades relacionadas a transporte, tempo curto, falta
de politicas publicas e servicos relacionados a saude
mental dentro da comunidade, que como explicita Bento
(2002), sdo causados por um fenémeno que ela nomeia
enguanto cegueira e explica que esse apagamento vem do
processo de branqueamento. E impossivel resolver um
problema quando vocé ndo o enxerga, COmo nos maostra
Jodelet apud Bento (1989), politicas publicas
direcionadas aqueles que foram excluidos de nossos
mercados materiais ou simbdlicos ndo sdo direitos, mas
sim favores das elites dominantes. Entretanto,
conseguimos enquanto grupo promover mudancas
significativas no cotidiano das participantes, assim como
também no nosso, visto que durante todo o projeto
fizemos vérias leituras, reunides e discussdes acerca das



mais diversas interseccionalidades que 0 grupo possuia,
além de criar lagos com cada uma das mulheres.

4. Conclusao

Ao concluirmos o projeto na comunidade
quilombola do Grilo - PB, destacamos a
fundamental importéancia de promover redes de
apoio social e fortalecimento de vinculos
sociais e afetivos entre as mulheres negras
quilombolas. Tendo como um dos pilares
estruturantes do projeto a Psicologia da
Libertacdo de Martin-Bar6 e a Educagdo
Popular de Paulo Freire, realizamos praticas
que visavam 0 desenvolvimento de
potencialidades, de autonomia e de
emancipacdo. Nesse contexto, a Casa da
Mulher Quilombola deixou de ser apenas um
espaco fisico para as reunides e se tornou um
local propicio para o cultivo dessas redes de
apoio e do fortalecimento de lagos solidarios,
atraves de suporte psicossocial compartilhado.

Desse modo, é importante ressaltar que, com
o0 decorrer do projeto, os objetivos tracados no
inicio foram aos poucos sendo atingidos.
Realizamos atividades relacionadas a sonhos,
ao futuro, assim como tambeém relembramos a
historia da comunidade e seus costumes, a
exemplo da ciranda, praticas que, estimularam
0 desenvolvimento coletivo e identitario das
mulheres Quilombolas e, a0 mesmo tempo,
ressaltaram que as redes de apoio social
desempenham um papel fundamental na
promocao de bem estar e saude mental.

A interseccionalidade de opressdes vividas
pela mulher negra quilombola demanda
estratégias ampliadas e complexas. Assim, as
redes de apoio surgiram como uma ferramenta
eficaz para enfrentar os desafios de forma
coletiva. Durante o projeto, o curso de
formacdo e grupo de estudo ndo apenas
contribuiram para a compreensdo teorica, mas
também fortaleceram a implementacéo pratica
dessas redes como ferramentas eficazes de
enfrentamento das peculiaridades do contexto
quilombola. O grupo de mulheres formado
ofereceu um ambiente seguro para compartilhar
experiéncias, superar desafios e construir uma
rede de apoio e suporte mutuo. Nesse sentido, o
entendimento da importancia desses espagos
colaborativos reforca a necessidade de

considerar abordagens que vao além do
individual, visando o coletivo e promovendo a
resiliéncia comunitéria.

Contudo, se faz necessario pontuar que,
apesar de todo o planejamento e estudo, em
muitos encontros ndo foi possivel prosseguir
com o que haviamos planejado anteriormente,
principalmente devido & distancia e locomocéo
para o territdrio do quilombo. No entanto, visto
que sempre tivemos como base 0s preceitos de
uma psicologia da libertagdo e utilizamos o
planejamento  participativo como  uma
importante metodologia para 0S NOSSOS
encontros, sendo ele adaptavel as pessoas e ao
contexto, nos foi permitido ndo nos agarrar
apenas ao que estava pré-estabelecido. Dessa
forma, levando em consideracdo a realidade
concreta que se apresentava, nés adaptamos
nossas praticas.

Este projeto também destaca a urgéncia de
incentivar e apoiar iniciativas que favorecam o
desenvolvimento de lagcos comunitarios,
reconhecendo o poder transformador das redes
de apoio social na jornada de enfrentamento das
opressdes. Assim, o Nucleo de Pesquisa e
Extensdo em Psicologia Comunitaria e da
Saude (NUCS) expressa a sua gratiddo a
comunidade por compartilharem uma parte tdo
valiosa de suas vidas e por permitirem que,
nesse processo dialdgico, fosse possivel a
efetivacdo do compromisso social para com a
populacdo, solidificando o trabalho em
promover salde e uma sociedade com mais
justica e equidade.
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