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Resumo: O envelhecimento saudavel é um desafio

para a sociedade, pois busca manter e desenvolver a
capacidade funcional dos idosos, contribuindo para bem-
estar na idade avancada O objetivo do projeto de
extensdo foi contribuir para debates e promocdo do
envelhecimento saudavel dos idosos em Cuité, Pb, do
Centro de Convivéncia e Formacdo de Vinculos da
Secretaria de Assisténcia Social de Cuité — PB. Como
procedimento metodoldgico utilizou-se uma abordagem
qualitativa, através de rodas de conversa que ocorreram
em diferentes espagos comunitarios como uma estratégia
para dinamizar as agdes. Participaram do projeto de
extensdo uma média de 50 idosos. Ocorreram atividades
que buscaram a valorizagdo das memorias dos idosos
voltadas para as relagGes familiares, socializacdo e
reflexdo sobre teméticas da atualidade. Houve uma boa
interacdo dos participantes nas atividades desenvolvidas,
através do compartilhamento de experiéncias e estimulo
do trabalho em equipe. Conclui-se que as atividades
proporcionaram um impacto positivo na qualidade de
vida dos idosos e acrescentaram na formagéo académica
dos extensionistas.

Palavras-chaves: Salde do idoso, Envelhecimento
saudavel, RelagGes Comunidade-Instituig&o.

1. Introducao

O envelhecimento humano tem aumentado cada vez
mais, sendo o Brasil um pais que se destaca na inversao
da pirdmide etaria [7]. As estimativas da Organizacdo
Mundial de Satde (OMS) é que em 2030, 1 a cada 6
pessoas tera 60 anos ou mais. Sendo que o nimero de
anos vividos com incapacidade pela populagdo com mais
de 80 anos aumentou aproximadamente 77% na Ultima
década e meia [5].

Diante disso, para que o aumento da populacao idosa
se relacione com um envelhecimento ativo e saudavel, é
preciso colocar em pauta questdes acerca da promogéo de
salde e bem-estar, ofertando cuidado e acolhimento [6].
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o
envelhecimento  saudavel é o processo  de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional
que permite o bem-estar na idade avancgada [5].

A capacidade funcional engloba caracteristicas
ambientais e interagBes entre individuos, incluindo as
relagdes sociais [2]. Em casos de isolamento social, a
sensacdo de abandono e as limitagbes fisicas e
econdmicas contribuem para a depressao, exacerbando a
exclusdo social dos idosos. Sendo assim, é fundamental
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a implementacdo de estratégias de apoio, como
programas sociais e acesso a cuidados de salde, para
promover o bem-estar desses idosos [1].

E importante ressaltar que o envelhecimento néo é
centrado na auséncia de agravos e tampouco restrita a
funcionalidade do idoso, mas em um processo que
possibilitard a construcdo de habilidades que lhes
permitirdo vivenciar o envelhecimento da melhor forma
possivel. Garantir acesso a informagBes de salde,
promover autonomia e reduzir a dependéncia e assim,
capacita-los a cuidarem de si mesmaos, contribuira para
atenuar a sensacdo de dependéncia e incomodo que
muitos sentem ao serem cuidados exclusivamente por
terceiros [3].

Levando isso em consideracdo, o objetivo geral do
projeto de extensdo foi contribuir para o debate e
promocdo do envelhecimento saudavel dos idosos em
Cuité, Pb, do Centro de Convivéncia e Formacgdo de
Vinculos da Secretaria de Assisténcia Social localizada
em Cuité/PB. Ademais, buscou viabilizar a interacéo
entre os idosos, proporcionar o resgate de memdrias das
historias de vida dos idosos, promover a reflexdo dos
idosos sobre temas da atualidade e conceder aos discentes
extensionistas a oportunidade de refletir sobre a Satde do
Idoso de forma integral.

2. Metodologia

O projeto de extensdo foi realizado no periodo de
junho a novembro de 2023, atraves de rodas de conversa
com os idosos usudrios do Centro de Convivéncia e
Formacdo de Vinculos da Secretaria de Assisténcia
Social do municipio de Cuité, Pb.

A roda de conversa é um instrumento pedagdgico que
busca proporcionar aos participantes um espaco dialogal
onde as experiéncias sdo partilhadas e por meio da
reflexdo conduza os participantes a resolugcdo de
conflitos, crescimento pessoal e profissional, empatia a
partir da escuta [4].

Os encontros ocorreram em diferentes espacos
comunitérios com o intuito de dinamizar a rotina dos
participantes. Foram realizadas quatro agBes lideradas
apenas pelas extensionistas, além da participacdo das
mesmas em atividades sociais dos idosos, como o “Forré
do Idoso”, e contribui¢ao na organizagdo da Semana do
Idoso.

O planejamento da execucédo e avaliacdo do projeto
de extensdo ocorreu através de encontros semanais ou
quinzenais entre 0s membros da equipe a fim de planejar



a atividade seguinte, dividir as responsabilidades e, apos
sua realizagdo, era feita a discussdo dos aspectos
positivos e negativos.

trabalho. Para os projetos e programas vinculados ao
PROBEX ¢é obrigatério mencionar o apoio através do
programa de bolsas de extensdo da UFCG, indicando o
ntmero da chamada, conforme o modelo.

3. Hustractes

Figura 1 — A¢do denominada “Resgate de Memorias”
nas Ocas Coités, Centro de Educacéo e Saude,
agosto/2023.
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Figura 2 — “Encontro com a Saudade” no “Museu do
Homem do Curimatati”, setembro/2023.

Figura 3 — Acéo de despedida do projeto, Centro de
Convivéncia e Formacéo de Vinculos, novembro/2023.

4. Resultados e Discussoes

O Projeto de Extensdo “Café da tarde: roda de
conversa com idosos” teve uma participagdo numérica
consideravel, aproximadamente 50 membros, e
participagdo vigorosa dos idosos que relataram gostar dos
momentos e da oportunidade que tinham de falar e serem
ouvidos. A equipe, formada por cinco graduandas e uma
docente do curso de Farmacia, buscou ampliar a
percepcdo sobre o envelhecimento para além das
demandas de saude dos idosos, de forma a construir um
olhar integral diante das diferencas individuais que
ocorrem nesse processo. Para tanto, as agdes eram
pensadas e preparadas para evitar a monotonia através da
utilizagdo de recursos musicais e fotograficos a fim de
promover um ambiente agradavel e estimulante para os
idosos.

A abordagem qualitativa, através das rodas de
conversa, trouxe resultados positivos que se
evidenciaram pela contribuicéo dos idosos e do vinculo
formado com os extensionistas, 0s quais tiveram a
oportunidade de conviver com pessoas que representam
uma parcela cada vez mais significativa da sociedade,
colaborando para a formagdo de profissionais de salde
mais humanos. A estratégia da roda de conversa permitiu
gue os idosos se sentissem a vontade para conversar, pois
proporcionou um ambiente acolhedor. Os extensionistas
faziam uso da escuta ativa, constantemente mostrando
interesse e atengdo para com a participacdo dos idosos,
reconhecendo a riqueza das suas contribuicoes.

As atividades do projeto foram realizadas em em
diferentes espagos comunitarios como uma estratégia
para dinamizar as acdes. Destacaram-se algumas agdes
que foram marcantes tanto pelo ambiente em que
ocorreram quanto pela emogao expressada pelos idosos.
Uma delas aconteceu nas “Ocas Coités” do Centro de
Educagdo e Saude (CES), que foi a primeira acdo do
projeto, cujo tema foi alusivo ao Dia dos avos, intitulada
“Resgate de memorias”. Foi realizada uma dindmica, em
que era passado um novelo de I& entre os idosos
participantes e cada um descrevia e compartilhava suas
memdarias com seus avos ou enquanto avds. Na medida
que falavam passavam a linha ao proximo integrante de
modo que ao final formou-se uma espécie de “teia
afetiva” que simbolizou a conexdo entre as historias,
assim como, o estreitamento de lagos durante a vigéncia
do projeto. A importancia da acdo se deu por garantir a
escuta da pessoa idosa e mostrou que as diversas
experiéncias eram validas e dignas de atencdo,
transmitindo acolhimento e pertencimento a um grupo
social.

Outra agdo em destaque foi a que ocorreu no Museu
do “Homem do Curimatat”, o antigo “Cuité Clube”,
local que outrora sediou os bailes da cidade e as
comemoragdes carnavalescas. No dia da a¢do, foi exibido
um video com fotografias dos idosos nas festividades que
ocorriam no clube, a juncdo do ambiente e das imagens
motivou o compartilhamento de historias, estimulando a
socializagdo, cognicdo e oratéria dos idosos. Todos
relataram suas experiéncias e complementavam a



memodria dos outros. Ao final da agdo, a coordenadora do
grupo “Cuité Feliz Idade” juntamente com uma
extensionista do projeto fizeram uma apresentacdo
musical emocionante que levou os idosos a pista de danca
do saldo que sediou diversos momentos em suas vidas.

Entre as limitacdes do projeto, destacou-se que alguns
dos idosos possuiam vérias atividades no Centro de
Convivéncia e Formacdo de Vinculos, como a
participacdo no coral da cidade e também das atividades
de estdgio supervisionado de outros cursos, 0 que
prejudicou a realizagdo de um maior nimero de
encontros

5. Conclusdes

A partir das atividades desenvolvidas com os idosos,
observou-se resultados satisfatérios, pois foi evidenciada
a importancia das atividades para os idosos, devido a
inclusdo e o protagonismo dado aos participantes, ao
considerar seus conhecimentos tacito, contribuindo para
a saude cognitiva e emocional dos integrantes.

Ademais, possibilitou aos extensionistas o0
desenvolvimento de competéncias e habilidades que
apenas o trabalho com a comunidade proporciona,
qualificando-os para a empatia e comunicacdo efetiva
com os idosos, além de organizacdo, planejamento e
criatividade ao realizar as atividades.

Desse modo, acentua-se a relevancia desse projeto
para desenvolver e aprimorar 0os saberes de todos 0s
envolvidos, tanto o publico-alvo quanto as extensionistas
participantes, comprovando a importancia e a
necessidade das extensfes nas universidades para
desenvolvimentos de habilidades e conhecimentos que
sdo apenas alcancados através do contato com a
comunidade.
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