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Resumo: As atividades desenvolvidas no projeto
tiveram como finalidade promover espagos de producédo
de dialogo, reflexdo e problematizacdo em torno da
sexualidade e dos impactos diretos e indiretos da
violéncia de género. As intervengdes embasadas na
pedagogia problematizadora de Paulo Freire tiveram
como publico-alvo um grupo de mulheres residentes do
complexo habitacional Aluizio Campos cadastradas no
CRAS, possibilitando um espago de fala sobre as
situacdes cotidianas que afetam sua salde mental. As
acOes realizadas contribuiram para a desconstrucdo de
estere6tipos de género e o fortalecimento de politicas
publicas e acdes afirmativas em prol da igualdade de
género. Os resultados evidenciam a importancia de a¢des
integradas e colaborativas para combater a violéncia de
género e promover uma cultura de respeito e igualdade.
Palavras-chaves: Sexualidade, violéncia de género,
mulheres, salde mental.

1. Introducéo

A violéncia de género é uma questdo pertinente e
atual que pressupde a necessidade de inclusdo da
temética nos mais diversos espacos sociais, com vistas a
construgdo de espacos abertos de conhecimento e de
desenvolvimento do espirito critico. Todavia, ainda é
muito discreta a referida inclusdo em funcéo das crencas,
dos valores e dos estereétipos que culturalmente foram
construidos e naturalizados em torno da sexualidade e do
género.

Considerando a complexidade que entremeia a
abordagem da sexualidade e da violéncia de género,
foram desenvolvidas estratégias que possibilitam a
vinculagdo das informac@es e a reflexdo, permitindo as
mulheres participantes da agdo uma posicao ativa, através
da exposicao de suas ideias, sentimentos e experiéncias,
a fim de que pudessem exercer uma visdo critica e uma
praxis transformadora. Assim, essa mobilizagdo sutil na
posicdo acerca das questBes que atravessam a violéncia
de género promove uma posicéo ativa na realidade ™ com
possibilidades de transformacdo da atitude, concepgdes,
valores, crengas e estere6tipos naquilo que se refere a
sexualidade, a partir do didlogo, da reflexdo e da
problematizacéo.

A violéncia de género é um problema social grave que
afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo, causando
danos fisicos, psicoldgicos e emocionais. E essencial
abordar essa questdo por meio de dialogos e debates que
possam promover a conscientizacdo e a mudanca de

comportamento. Esta agdo extensionista buscou néo
apenas expor os impactos visiveis da violéncia de género,
como lesdes fisicas e traumas psicologicos, mas também
0s impactos invisiveis, como a perpetuacdo de
esteredtipos e a reproducdo de relagbes desiguais de
poder. Ao sensibilizar a comunidade para essa
problemética, pressupomos ser possivel transformar
vidas, promovendo a igualdade de género e a construcao
de uma sociedade mais justa e igualitaria para todos.

O publico-alvo compreende, aproximadamente, 50
mulheres residentes no bairro Aluizio Campos, Campina
Grande — PB, cadastradas na Coordenadoria de Politicas
Publicas para Mulheres da Prefeitura Municipal de
Campina Grande. Buscamos promover espacos de
protagonismo, a partir da promocéo do diélogo, reflexdo
e problematizacdo em torno da sexualidade e da violéncia
de género. Desse modo, foi possivel repercutir na
formagdo identitaria das mulheres envolvidas, de tal
forma que estas pudessem reconhecer, respeitar, acolher,
dialogar e conviver com a diversidade de aspectos que
envolvem a sexualidade e as questdes de género.

2. Metodologia

Nossa metodologia de trabalho estd ancorada na
Pedagogia Freiriana, a qual compreende que o didlogo se
configura como um elemento pedagégico e
epistemoldgico essencial. Nesta perspectiva, foram
construidas préaticas problematizadoras que fomentaram
a participacdo ativa, a qual fez parte de um movimento
de desenvolvimento do potencial critico e criativo das
participantes e auxiliou na elaboragdo de estratégias para
a resolucdo de problemas identificados pelas mulheres,
além da construcdo da identidade comunitaria entre elas
e as problematicas vivenciadas. Estas atividades foram
estabelecidas por meio do didlogo e das trocas de
histérias e memorias, estimulando-as no que se refere ao
desenvolvimento de sua autonomia para criticar, decidir
e avaliar.

Em outras palavras, como nos diz Freirel?, ndo é no
siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no
trabalho, na acéo-reflexdo. Nesta linha de raciocinio,
foram utilizados os principios das metodologias
participativas, cujo foco reside em trabalhar os
problemas/tens@es, refletindo sobre estes, para criar
possiveis solugbes e apostando no protagonismo dos
participantes. As praticas refletiram os principios da
proposta freireana que prioriza a acdo humana com base
na comunicacdo dialdgica sendo esta comunicagdo
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horizontal, onde o0s sujeitos sociais compartilham
experiéncias de transformacéo e autotransformacéo.

As metodologias participativas consideram a
relevancia das diversas intersecdes que o sujeito esta
inserido como género, raca e classe, compreendendo que
0 espaco académico, assim como outros cendrios de
pratica, sdo locais para se identificar e problematizar as
contradicBes sociais e a realidade, interconectando o
saber e o fazer a partir de lugares de fala e escuta
singulares, que, consequentemente, superam a dicotomia
entre o saber intelectual e o saber do senso comum.

Assim, as intervengdes foram realizadas com base nas
Metodologias Participativas cujo arcabougo tedrico-
metodolégico encontra-se na pedagogia
problematizadora de Paulo Freire *2% aliada, no contexto
do projeto, a uma vasta literatura sobre género e
sexualidadel*>67]. Nesta perspectiva, as intervencdes
foram construidas coletivamente a partir das demandas
que surgiram no proprio grupo, sendo abordadas
tematicas como maternidade, padrdes de beleza, papéis
de género, economia do cuidado, relacbes amorosas e
salide mental — temas recorrentes ao longo dos encontros,
que se tornaram um meio para abordar as desigualdades
e a violéncia de género.

3. Resultados e Discussdes

Durante a execugdo do projeto foram realizadas 5
intervences com um grupo de mulheres residentes do
complexo habitacional Aluizio Campos. Por meio da
parceria estabelecida com o CRAS Aluizio Campos as
acBes do projeto impactaram cerca de 50 mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social e/ou afetiva, ao passo
que mobilizaram toda a equipe do CRAS para a
responsabilidade social frente as questdes abordadas nos
encontros. O grupo das mediadoras das atividades,
composto por 4 discentes, também vivenciou os efeitos
das acbes realizadas, evidenciando um crescimento
significativo a nivel pessoal, académico e profissional.

As acbes desenvolvidas mostraram-se promissoras
para o alcance dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel — ODS 2030, quais sejam salde e bem-estar,
igualdade de género e reducdo das desigualdades, como
é possivel observar nos itens a seguir:

3.1. Intervengdo 1 - As implicagdes que atravessam o
“ser mulher”

Partindo da compreensdo da violéncia de género
enquanto um fendmeno social, historico e cultural que se
manifesta de formas variadas®®®71 e considerando o
objetivo do projeto de produzir didlogos sobre os
impactos visiveis e invisiveis da violéncia e da
desigualdade de género, a primeira intervencdo foi
elaborada para coletar demandas oriundas do grupo
acerca do “ser mulher”. Para tanto, construimos uma
ferramenta que pudesse introduzir essa tematica de
maneira mais sutil, tendo em vista que o vinculo com o
grupo ainda estava em construcdo. A ferramenta foi
baseada na figura de uma mandala, na qual encontrava-
se, ao centro, a figura de uma mulher.

Durante a intervencdo, foi proposto que, préximo ao
centro da mandala, deveriam ser colocados os elementos

que as participantes consideravam que as aproxima do
“ser mulher” de forma positiva, enquanto nas
extremidades da mandala estariam aquilo que elas
consideram dificil e doloroso em suas experiéncias
enquanto mulheres. A maternidade foi o principal
elemento citado por elas como algo que consideravam
positivo na experiéncia de ser mulher, embora seus
relatos viessem acompanhados de histdrias de
sobrecargas, soliddo e abandono. Por outro lado,
desvalorizacdo, pressdes estéticas, julgamento e
sobrecarga de trabalho foram os principais temas que
ocuparam as extremidades da mandala.

Com o intuito de problematizar os papéis de género
enquanto construgdo socioculturais, questionamos, junto
ao grupo, por quais motivos esses fendmenos aconteciam
e se repetiam com tantas mulheres. A discussdo sobre
essas questdes suscitou um debate no grupo sobre o que
faz uma mulher ser uma mulher. O grupo divergiu:
algumas defendiam que, para ser mulher, a pessoa
precisava ser mde, enquanto outras discordavam
veementemente. Essa discussdo mostrou-se muito
frutifera, pois nos permitiu refletir sobre as contradi¢ées
das imposi¢cBes do patriarcado, desnaturalizando-as.
Além disso, a divergéncia de opinides foi importante para
exercitar o contraditorio, estimular o respeito no grupo e
estreitar os lagos.

Assim, a primeira intervencdo nos permitiu
identificar, na pratica, a partir dos inumeros relatos
evocados pela mandala, a forca com que os dispositivos
materno e amoroso operam na realidade de tantas
mulheres, produzindo sérias implica¢des para a sua satide
e qualidade de vidal. Ademais, foi possivel identificar,
também, temadticas consideradas recorrentes no dia a dia
dessas mulheres que foram utilizadas para a construgédo
das intervenc@es posteriores.

3.2. Intervenc¢do 2 - O mito da beleza: existe a mulher
ideal?

Ao adentrar questfes que atravessam o cotidiano do
ser mulher, percebe-se que a autoestima aparece de forma
gritante, principalmente no discurso das mulheres
participantes. Nesse sentido, ao serem indagadas sobre o
que as afasta do universo feminino, elas pontuaram que
as criticas e julgamentos sobre a aparéncia e 0 modo de
vida sdo aspectos fundamentais para essa sensacdo de
deslocamento. Assim, desenvolvemos uma dindmica,
dividindo-as em subgrupos para que cada um destes
indicasse, a partir da escolha das imagens que
apresentamos, quais das mulheres listadas no material
produzido para a intervencdo seria a mais
interessante/adequada/ideal. As referidas imagens
reproduziram figuras femininas com padrdes de
diferentes épocas, tamanhos e raca, para englobar a
diversidade presente no grupo e na sociedade. ApGs a
selecdo das imagens dos subgrupos, as participantes
compartilharam suas escolhas e os motivos para tal
escolha, iniciando assim as reflexfes e discussdes
pertinentes ao tema abordado. A nossa proposta de
discussdo estava relacionada com a impossibilidade
desses padrdes de beleza. A principal caracteristica é de
que sejam inalcancgaveis, tratando-se de uma estratégia
mercadoldgica e perversa que persegue as mulheres rumo



a insatisfacdo com a prdpria imagem e que afeta todas as
dimens@es do cotidiano feminino: como se veste, fala,
alimenta, cuida, entre outros fatores que marcaram o
discurso expresso pelas mulheres. As respostas das
participantes foram uma surpresa, pois, a maioria,
escolheu a Zezé Motta como a mulher ideal, pelo sorriso
cativante, pela histéria que carrega no corpo, € isso é um
espelho do que contam sobre elas, histdrias de infinitas
batalhas, o cuidado sempre voltado para o outro, o tempo
para si é pouco, mas ainda tem tempo para sorrir e
partilhar nos nossos encontros.

Nessa perspectiva, a primeira fala delas foi: “N&o
existe mulher ideal”. Desse modo, percebemos a
necessidade de atualizarmos nossas discussfes. Sendo
assim, o didlogo discorreu sobre o sofrimento causado
pela procura de algo impossivel. “Quero um corpo
magro, mas ndo tenho tempo de ir para academia, muito
menos dinheiro para tal”. Existem indmeras barreiras
que permeiam a existéncia de cada mulher e impactam
sua autoestima, a qual ndo esta limitada apenas a
feminilidade, mas também as diversas identidades que a
compdem, a exemplo da maternidade. Sera que existe
uma mée ideal? N&o. Entdo por que falam tanto da
criacdo que d&o aos filhos? Portanto, esta reflexdo nos
leva a pressupor que as participantes puderam perceber
que as criticas que circulam as questdes de género estdo
associadas com a tentativa de generalizar e idealizar algo
que é subjetivo. Ser mulher, ser bonita, ser uma boa mae
¢ aquilo que é possivel e torna cada uma feliz consigo.

3.3. Intervencéo 3 - Setembro amarelo: ampliando as
compreensdes do cuidado

Visto que estavamos no més de Setembro, e devido
este periodo ser marcado pela campanha sobre prevencao
ao suicidio, desenvolvemos uma dindmica para abordar
esse tema de forma mais abrangente. Nossa intengdo foi
considerar as véarias perspectivas de cuidado com a saide
mental, incluindo questdes sociais que nos afetam.
Elaboramos um slide com algumas citagdes
emocionantes sobre o suicidio, para ser reproduzido no
inicio do encontro. Entre as frases escolhidas,
destacamos algumas de autoria de Carolina Maria de
Jesus, a saber: “Como é horrivel levantar de manhé e ndo
ter nada para comer. Pensei em suicidar. Eu suicidando-
me é por deficiéncia de alimentacdo no estomago. E por
infelicidade eu amanheci com fome.”

Dessa forma, ao apresentarmos o slide, propusemos
que as participantes formassem grupos contendo entre 3
e 5 mulheres a fim de discutir entre si quais fatores do
cotidiano afetam sua salide mental. Em seguida, pedimos
que escrevessem em outra folha quais agdes, dentro do
contexto de vida de cada uma, poderiam ser feitas para
amenizar esses fatores negativos para a salide mental.
Para tanto, entregamos duas folhas de oficio e 1 caneta
para cada grupo. Definimos um tempo de 10 minutos
para a realizacdo de cada etapa. ApOs essa etapa
iniciamos a apresentacdo de cada grupo, para que
pudéssemos compartilhar o que foi abordado entre os
grupos. Em linhas gerais os relatos apontaram o quéo foi
importante que todas pudessem falar abertamente sobre
situacdes cotidianas que afetam sua salde mental, pois
este momento proporcionou uma oportunidade para estas

mulheres elaborarem soluc¢des dentro do seu contexto de
vida, na medida do possivel. A poténcia desse momento
se deu também quando, em grupo, estas participantes
perceberam que o coletivo poderia ser um fator de
prote¢do para a sua salide mental.

3.4. Intervencdo 4 - Cortar, colar e cuidar:
fortalecendo o cuidado em grupo

Na preparacdo da oficina selecionamos algumas
revistas e recortamos imagens, frases e palavras e as
organizamos em envelopes para utilizarmos no
desenvolvimento desta atividade. Optamos por escolher
figuras que fossem relacionadas aos assuntos abordados
nos encontros anteriores pelas préprias participantes e
que representasse o perfil grupal, caracterizado por
mulheres em sua maioria mdes ou avds que tém as
atividades domésticas e de cuidados para terceiros como
centralidades em suas vidas, sendo também marcadores
identitarios.

Ao iniciarmos a atividade, as participantes foram
divididas em cinco subgrupos constituidos por
aproximadamente quatro mulheres, com o intuito de ser
um momento de integracdo e construcdo de vinculos
entre elas. Devido as usuérias do servigo passarem boa
parte do tempo diario realizando atividades domeésticas,
elas acabam por ter seus lagos sociais reduzidos,
convivendo apenas com o seu nucleo familiar, sendo
essenciais para a salde mental essas trocas com outras
mulheres promovidas a partir dos encontros. Apds a
divisdio dos subgrupos distribuimos os materiais,
fornecemos cartolina, lapis, canetas, cola e os envelopes
que continham diversas imagens. Estabelecemos um
periodo de vinte minutos para a produgao das colagens.
Neste interim, foi utilizada a mudsica como um recurso
terapéutico adicional.

A colagem é uma estratégia que ocorre a partir da
combinacdo de vérias imagens, frases ou palavras
diferentes pode-se construir algo novo, dando-lhe uma
nova significacdo, proporcionando as mulheres uma série
de sensagdes, percepcles e interpretagdes a partir do
processo de criacdo de suas obras. Posteriormente a
construcdo,  solicitamos que as  participantes
apresentassem as colagens para o restante do grupo para
relatar como se sentiram nesse processo. Nas falas
estiveram presentes reivindicagBes sobre os direitos
basicos do ser humano, como o0 acesso a &gua e
alimentacdo adequada, a crenca em alguma religido como
recurso e forma de enfrentamento a&s adversidades
vividas diariamente e a importancia da salde fisica e
mental como autocuidado. Préximo a finalizacdo da
atividade uma das participantes do grupo relatou ter
chegado ao encontro estressada devido aos conflitos
familiares, entretanto, ao longo da atividade conseguiu
relaxar e sentir-se mais calma.

3.5. Intervencéo 5 - Comemorando nossas narrativas:
celebrando histérias, sonhos e vivéncias

A Ultima intervencdo, estruturada em roda de
conversa, foi um momento no qual as participantes
puderam relatar as suas impressdes sobre as atividades
desenvolvidas até entdo, destacando as potencialidades e
fragilidades percebidas. Na ocasido, compartilharam



também desejos para o futuro, sugestbes, além de
construir uma retrospectiva dos lagos ali estabelecidos.
Esse momento nos permitiu elaborar uma série de
reflexBes sobre os impactos das atividades de extenséo.

Tendo em vista a poténcia dos dialogos promovidos a
partir das intervengdes, bem como dos processos de
conscientizacdo, de construcdo de uma rede de apoio e de
desenvolvimento de subjetividades que foram
mobilizados pelos encontros grupais, torna-se evidente o
impacto do projeto na vida das mulheres que
participaram. Tensionar as categorias de género enquanto
produgdes histérico-culturais, bem como problematizar
os elementos subjacentes a construgdo das relagdes de
género mostrou-se um passo fundamental para alcancar a
Igualdade de Género - um dos objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Além disso, em tratando-se de um espaco de fala e de
compartilhamento de experiéncias, 0 grupo, ao longo da
execucdo do projeto, mostrou-se enquanto um espaco de
produgdo de Saude e Bem-Estar para mulheres em
contextos de vulnerabilidade e sobrecarga. Por fim,
considerando a realidade da comunidade do Complexo
Habitacional Aluizio Campos, que se encontra
desassistido de muitos dispositivos sociais, de salde, de
lazer e de educacdo, promover essas atividades no
CREAS do Complexo representou uma forma de mitigar
as desigualdades que apartam a referida comunidade do
restante da cidade.

Ao longo das atividades desenvolvidas, foi possivel
perceber/reiterar que a violéncia de género ndo se
restringe apenas a agressdes fisicas, mas tambeém se
manifesta de forma psicolégica, emocional e econémica,
deixando marcas profundas nas vidas das pessoas
afetadas. Através dos dialogos promovidos, foi possivel
perceber a importancia de ampliar a conscientizacéo e
promover a educagdo sobre o tema, buscando
desconstruir padrdes e comportamentos que perpetuam a
violéncia de género.

4. Conclusdes

As acles realizadas estdo alinhadas de maneira
coerente com o0s Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para 2030, promovendo a igualdade
de género, reducéo das desigualdades e fortalecimento
dos pilares essenciais para um desenvolvimento
sustentavel e inclusivo. Portanto, desempenha um papel
fundamental na promocao da conscientizacdo e educacdo
sobre questdes sociais importantes, como a violéncia de
género. Este projeto, em particular, teve o intuito de
promover um espago seguro e acolhedor para o dialogo e
a reflexdo sobre os diversos aspectos da violéncia de
género, incluindo os impactos que muitas vezes passam
despercebidos. Ao abordar essas questdes de forma
sensivel e informativa, o0 projeto ajudou a
conscientiza¢do do grupo atendido, e, por conseguinte,
contribuiu para sensibilizar a sociedade e a promover a

equidade de género. Além disso, ao envolver a
comunidade académica e a sociedade civil, o projeto
contribuiu para a construcdo de uma rede de apoio e
solidariedade, essencial para enfrentar e prevenir a
violéncia de género. Em Ultima analise, iniciativas como
essa sdo essenciais para a transformacdo social e a
promocdo de uma cultura de respeito e igualdade de
direitos.

E importante destacar o crescimento pessoal,
académico e profissional experimentado pelo grupo de
mediadoras. Esta atividade académica promoveu para as
discentes envolvidas uma maior conscientizacdo e
sensibilizacio em relacdo a questdes sociais complexas e
urgentes, como a violéncia de género. Ademais, tiveram
a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos,
ampliando a capacidade de reflexdo e analise critica
sobre o tema. Assim, projetos de extensdo como este ndo
apenas enriqueceram a formagdo académica das
discentes, mas também as capacitam a se tornarem
agentes de transformacdo social, comprometidas com a
promocdo da igualdade de género e o combate a
violéncia.

Conclui-se, portanto, que a luta contra a violéncia de
género deve ser continua visando construir uma cultura
de respeito e equidade de género. Através da promocédo
de dialogos e debates, é possivel transformar vidas e

construir uma sociedade mais justa e igualitaria para
todos.
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