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Resumo: Objetivou-se implementar agbes educativas
focadas na promoc¢do da imunizacdo. Realizado em
diversos locais, como universidade, hospitais €
comunidades, o projeto alcancou diferentes segmentos da
populagcdo. A metodologia envolveu planejamento,
capacitacdo dos envolvidos, producdo de materiais
educativos e atividades semanais de promogao da saude.
Os resultados destacam o impacto positivo na formagéo
dos extensionistas, a identificacdo de desafios na adeséo
vacinal, e a importancia da educagdo em salde como
estratégia eficaz.

Palavras-chaves: Educacdo em Salde, Imunizacéo,
Extens&o Universitaria.

1. Introducéo

A vacinagdo, reconhecida como uma das intervences
mais seguras e custo-efetivas, desempenha um papel
crucial na protecdo tanto a nivel individual quanto
coletivo contra doencas infecciosas, representando um
investimento significativo em salde. Seu impacto
positivo é evidenciado pela promocéo da longevidade e
pela redugdo substancial de mortes em escala global [1].
Através da estratégia de vacinacdo, alcangou-se a
erradicacdo de doencas previamente associadas a surtos,
exemplificada pela variola, cujo ultimo caso foi
registrado em 1977 [2].

Um marco significativo na estruturagdo da Politica
Nacional de Vacinacdo no Brasil foi a instituicdo, em
1973, do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI),
visando o controle, erradicagdo e eliminagdo de doencas
imunopreveniveis [3]. Apesar dos éxitos do PNI e da
eficicia comprovada das vacinas, subsistem segmentos
na sociedade que mantém ceticismo em relagdo a
confiabilidade dessas intervengdes imunoldgicas [4].

A partir de 2013, o Brasil testemunhou uma diminuicéo
nas taxas de cobertura vacinal, correlacionada a episodios
epidémicos [5]. O panorama destaca a imperatividade de

investigar, entre os fatores potencialmente interligados, a
hesitacdo vacinal e a disseminacdo de desinformacéo
frequentemente compartilhada em plataformas de redes
sociais [6].

Neste contexto, a Educacdo em Saude, entendida como
um conjunto de estratégias para fornecer informacdes a
populacdo, torna-se fundamental. Proporciona a base
para que as pessoas adquiram comportamentos que visam
solucionar e prevenir agravos a saude [7].

Com base no exposto, 0 propdsito central das atividades
realizadas durante a execucdo do projeto foi a
implementacéo de agdes de educagdo em salde focadas
na promogao da imunoprevencdo. Além disso, buscou-se
confrontar a crescente tendéncia antivacina, estimulando
a formacdo de uma consciéncia critica e gerando agentes
multiplicadores dos conhecimentos e préticas que visam
preservar vidas.

O projeto atingiu diversos segmentos da comunidade,
sendo o puablico-alvo composto pela comunidade
académica do CFP/UFCG, professores da Faculdade
Religiosa da Paraiba, professores do Colégio Diocesano,
e trabalhadores de hospitais publicos em Cajazeiras.
Adicionalmente, o projeto se estendeu aos trabalhadores
e religiosos vinculados aos institutos, clria e seminario
da Diocese de Cajazeiras/PB por meio da préatica de
imunizacdo e teve como instituicbes parceiras a
Secretaria de Saude de Cajazeiras e a Nona Geréncia
Regional de Salde de Cajazeiras.

2. Metodologia

Este trabalho surge das atividades realizadas durante
a vigéncia 2023 do projeto de extensdo universitario
intitulado “Educagdo em Satde e agdes para a
imunoprevencao” o qual faz parte do programa de
extensdo “Saude Ocupacional: a imunizagdo como uma
pratica preventiva”. A equipe executora era composta por
trés extensionistas, sendo um bolsista e dois voluntéarios,
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todos estudantes do curso de Enfermagem. Além disso,
haviam colaboradores.

O referido projeto teve carater intervencionista e
buscou fortalecer o vinculo da universidade com a
comunidade participante do projeto, objetivando
promover salde e evitar doencas imunopreveniveis,
através das acOes de educacdo em saude.

As acbes foram desenvolvidas na Universidade
Federal de Campina Grande - Campus Cajazeiras -
UFCG/CFP, no Hospital Regional de Cajazeiras - HRC,
no Hospital Universitario Julio Bandeira - HUJB, na
Unidade de Pronto Atendimento - UPA, na Curia
Diocesana de Cajazeiras, no Seminario Diocesano de
Cajazeiras, na Faculdade Cat6lica Diocesana e na Escola
Técnica de Saude de Cajazeiras - ETSC/CFP/UFCG.

A realizaco das atividades se deu em quatro etapas,
sendo que na primeira, iniciamos contatando 0s
coordenadores dos servigos para uma reunido inicial de
planejamento, apresentando os objetivos e a relevancia
do projeto. Simultaneamente, realizamos uma pesquisa
sobre atividades de educacdo em salde relacionadas a
pratica de imunizagOes. Durante a reunido, tragamos o
perfil dos participantes com vistas a contribuir
efetivamente na escolha das atividades educativas que
foram desenvolvidas, agendando dias e horarios em
comum acordo.

Na segunda etapa, antes de iniciarmos as acGes
educativas, os alunos envolvidos passaram por
capacitagbes em Educacdo em Salde e préaticas de
imunoprevencdo. Essas  capacitacbes  ocorreram
continuamente, alinhadas ao planejamento e discussdes
semanais de artigos e bibliografias. Foram realizadas
oficinas para a produgdo de materiais educativos,
precedidas por um Curso de Formacao Inicial (FIC). Essa
etapa foi concluida com a producdo dos materiais
educativos.

A terceira etapa concentrou-se na promocéo da salde
e prevencédo de doengas por meio de atividades semanais
de educagdo em saude. Buscamos desenvolver
autonomia, empoderamento e consciéncia critica,
fundamentando-nos em informacfes cientificas e
baseadas em evidéncias. As agdes foram realizadas
semanalmente, em conjunto ou ndo, com as demais
atividades dos projetos que compdem o programa.

A Ultima etapa envolveu a avaliagdo através de um
link no Google Forms, solicitando feedback dos
participantes sobre as a¢bes extensionistas.

3. Resultados e Discussoes

Inicialmente, houve reunibes organizacionais para
delimitar e orientar sobre os passos a serem seguidos
durante o projeto, associado a necessidade de realizar a
educacdo em satde com foco na temética da imunizagao.
Logo depois, houve a capacitacdo dos alunos
extensionistas, como mostra as figuras 1 e 2. A
qualificacdo do profissional esta intrinseca a qualidade
do servigo [8].

k
Figura 1 — Realizacdo da capacitacdo com 0s
extensionistas do programa.

LS A
Figura 2 — Realizacdo de capacitacdo com 0s
extensionistas do programa.

O processo de elaboragdo dos materiais para as
atividades extensionistas propiciou um notavel
desenvolvimento nas esferas pessoal e profissional dos
extensionistas, ao extrair o melhor de suas habilidades
para a construgdo desses recursos, na figura 3
exemplifica um dos materiais desenvolvidos. Esse
empreendimento ndo apenas contribuiu para a qualidade
dos materiais produzidos, mas também representou uma
valiosa oportunidade de crescimento individual e
aprimoramento de competéncias profissionais.
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Figura 3 Panfleto convencionado para entrega e
compartilhamento de informagdes rapidas sobre as
vacinas.

A interacdlo com o publico-alvo viabilizou a
identificaco de uma gama diversificada de fatores
intrinsecos aos grupos em questdo. Dentre esses, destaca-
se a observagdo de que uma significativa parcela era
constituida de profissionais de saude, grupo
presumivelmente que deve ter o compromisso de manter
a carteira de vacinagdo integralmente atualizada,
configurando um publico desafiador em termos de
adesdo. No contexto da promocéo da salde, a educacao
em salde emerge como estratégia profilatica essencial,
requerendo aprimoramento e abrangéncia na cobertura
do esquema vacinal como medida fundamental [9].

Nos diversos lugares de atuacdo do projeto, uma visdo
geral dos participantes sobre a vacinacdo se assemelhava,
como 0 receio e crencas pessoais sobre receber a
vacinagdo. Uma explicacdo, se deve ao aumento de
movimento antivacina crescente nos ultimos anos no
Brasil junto com a disseminacdo de informacdes falsas [
10]. No decorrer das intervengdes, foram abordadas
tematicas concernentes a seguranga das vacinas, efeitos
adversos e 0 mecanismo de acdo no organismo. Essas
explanagdes visaram nédo apenas esclarecer dividas pré-
existentes, mas também instigar novas questdes,
promovendo, assim, a disseminacdo de informacdes
precisas e fomentando uma confiabilidade aprimorada no
processo de imunizacdo, seja com um grande grupo ou

individualmente, como ilustra a figura 4. Além de
ressaltar que todos os imunobiolégicos sdo submetidos a
exaustivos testes e rigorosa vigilancia pelos sistemas de
saude receptores, garantindo, desse modo, a integridade
e eficacia dessas intervencBes no ambito da salde
publica.

Flgura 4 — Agao de educagao em saude com discente
do CFP/UFCG, compartilhando informacGes sobre a
seguranca dos imunobioldgicos.

Assim, no decorrer das acBes realizadas de forma
expositiva-dialogada, efetuou-se a clarificacdo de
equivocos pertinentes ao tema abordado, na figura 5
evidencia isso. Essa abordagem propiciou a subsequente
disseminacdo de conhecimentos, quando os participantes
foram incentivados a compartilhar as informacGes
adquiridas com seus conhecidos e familiares. A pratica
da escuta ativa revelou-se essencial para compreender a
realidade individual de cada usudario, permitindo a
formulagdo de a¢Bes mais direcionadas.

Figura 5 — Acdo de educacdo em salde com alunos
da ETSC/CFP/UFCG.

Diante desse cenario, torna-se evidente a lacuna na
educacdo em salde relacionada a imunizagdo,
sinalizando a necessidade de intensificar abordagens
educativas junto a populagdo em geral. A educagao
emerge como uma das estratégias de maior eficacia na

promocdo da salde, ressaltando a importancia de



aprimorar a compreensao coletiva sobre os principios e
beneficios da imunizagdo.[11]

E manifesto que o papel do enfermeiro,
desempenhando a fungéo de educador em salde, consiste
na formulagdo de estratégias planejadas com o propdsito
de influenciar a modificacdo de comportamentos na
populacdo [12]. Este imperativo ganha ainda mais
relevancia diante da proliferacdo de desinformacdes
acerca das vacinas que permeia nosso contexto. A
incumbéncia de fomentar a salde na comunidade,
despertando o interesse pelo bem-estar individual, torna-
se crucial para a efetivacdo da educacéo em salde.

4. Conclusdes

O projeto em questdo atingiu satisfatoriamente os
objetivos propostos, destacando a educacdo em salde
como uma estratégia primordial para conscientizacao e
sensibilizacdo dos usuérios. O planejamento de acfes
voltadas para esclarecer dividas e mitigar insegurancas
relacionadas as vacinas emergiu como uma abordagem
eficaz.

A promocdo da reflexdo critica proporcionou aos
usuarios uma compreensdo mais aprofundada das
questbes de vacinacdo. Destaca-se, ainda, a relevancia da
Educacdo Permanente em Salde como um pilar
fundamental na modernizagdo do conhecimento,
proporcionando uma abordagem continua e adaptativa as
mudancas no campo da imunizacdo, bem como os
desafios que surgem, como as informagcdes falsas.

O projeto proporcionou aos extensionistas, uma
experiéncia UOnica de aliar a teoria a prética,
desenvolvendo aspectos individuais de cada um, como
por exemplo, a autonomia, a responsabilidade, a
organizacdo, o planejamento e a ética. Diante dessas
experiéncias vivenciadas, foi possivel verificar que a
educacdo em salde € uma ferramenta potente e
transformadora para compartilhar informagfes seguras
com base cientifica.

Enfim, compreende-se a necessidade de incorporar a
educacdo em salde em atividades que envolvam a
populagéo, visto que apresenta potencial transformador.
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