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Resumo: O projeto se desenvolveu a partir da pesquisa
das melhores medidas de mudanga de estilo de vida
baseada em evidéncias para o tratamento e atenuacgdo da
migranea. Através de reunides internas, foi desenvolvido
um material impresso para auxiliar na passagem das
orientacOes, as quais todos os 10 integrantes estavam
capacitados a apresentar a populacdo. Isso resultou em
uma melhora significativa do conhecimento e do
tratamento da populagdo alvo, além de um
enriquecimento aos discentes participantes.
Palavras-chaves: Educacdo em Saulde, Migranea,
Mudanca de Estilo de Vida.

1. Introducéo

A migrénea, comumente conhecida como enxaqueca,
€ uma condicdo neuroldgica debilitante que afeta milhGes
de pessoas em todo o mundo. Caracterizada por episédios
de cefaleia intensa e recorrente, podendo ser
acompanhados por uma diversidade de sintomas,
incluindo nauseas, vomitos, sensibilidade a luz e ao som.

Embora as causas exatas da enxaqueca ainda ndo
sejam totalmente elucidadas, fatores genéticos,
hormonais, ambientais e desencadeadores especificos,
como certos alimentos, estresse e mudancas no padréo de
sono, sdo frequentemente associados ao seu surgimento.

As pessoas que sofrem de migrénea por muitas vezes
enfrentam adversidades nas suas vidas didrias, incluindo
impactos no ambiente de trabalho, nas relagBes
interpessoais e na qualidade de vida geral.

O tratamento da migranea pode envolver uma
combinacéo de medicamentos para surto agudo de dor,
como o0s triptanos, bem como os medicamentos
preventivos para reduzir a frequéncia e a gravidade dos
ataques, sdo exemplos: o topiramato, o propranolol e
antidepressivos duais ou triciclicos. Além disso,
abordagens ndo farmacoldgicas, como a terapia
comportamental, técnicas de relaxamento, exercicios
fisicos regulares e mudancas no estilo de vida, podem
também desempenhar um papel importante no
gerenciamento da doenca.

Embora a enxaqueca possa ser uma condigdo
desafiadora, é importante que aqueles que sofrem dela
procurem apoio médico adequado para encontrar
estratégias de manejo e melhorar sua qualidade de vida.
Com o suporte adequado, muitas pessoas podem
aprender a controlar e minimizar os impactos da

migranea em suas vidas, possibilitando uma maior
funcionalidade e bem-estar.

O projeto tem como objetivo difundir o conhecimento
sobre a migranea de forma ampla, bem como propor aos
pacientes participantes um modo de vida associado nédo
s6 a uma melhor ades&o aos cuidados com a doenca, bem
como promover medidas de salide para estes de modo
integral.

Nesse sentido, considerando o impacto que a doenca
exerce sobre a rotina dos afetados, assim como a alta
prevaléncia desta, entende-se que essa proposta de
intervencdo é valida. Além disso, o projeto também visa
propor educagdo em salde, tendo em vista que essa
ferramenta, a partir da ampliacdo dos espacos de debate
e do acesso a informacdo, permite contribuir para o
desenvolvimento da autonomia, da emancipagdo e do
compromisso dos pacientes com o respectivo cuidado a
sua salde, assim como o da sua familia e comunidade.

As aces foram realizadas pelos alunos extensionistas
ao abordar pacientes diagnosticados com migranea
durante os ambulatérios de especialistas em neurologia
no Hospital Universitario Alcides Carneiro, nos
atendimentos de atencéo priméria nas Unidades Basicas
de Saude Antbnio Aurélio Ventura (Cinza) e Velame,
bem como durante a espera dos pacientes para as
consultas nas filas de atendimento.

2. lustracgoes

1234578910 Estydantes de Graduacdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
1 Orientadora, Professora da Disciplina de Otorrinolaringologia, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
12 Coordenador, Professor da Disciplina de Iniciagio ao Exame Clinico, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.


mailto:valeriabmarquis@gmail.com

Figura 1 — Extensionista orientando pacientes sobre
Migranea na UBS Antdnio Aurélio Ventura.

Figura 2 — Extensionista orientando pacientes sobre
Migrénea na sala de espera do HUAC.

Figura 3 — Extensionista orientando Ez;Eientes sobre
Migranea na sala de espera do HUAC.

Figura 4 — Panfletos que foram entregues aos pacientes.
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Figura 5 — Posts no Instagram @probex.migranea para
orientar sobre a Migranea nas redes sociais.

3. Metodologia

Foram iniciadas as atividades a partir de
reunides para planejamento das agdes praticas e para
capacitacdo dos extensionistas quanto aos tratamentos
ndo medicamentosos da migranea. Em um segundo
momento, foram confeccionados panfletos educativos
que seriam posteriormente distribuidos aos pacientes a
fim de fornecer informacfes concisas sobre as
particularidades da enxaqueca. Além disso, foi criada
uma conta no Instagram (probex.migranea) que divulgou
o0 trabalho feito e as informacfes sobre migranea para a
populacdo em geral. As visitas aos ambulatérios de
neurologia do HUAC e UBS Ant6nio Aurélio Ventura e
Velame, iniciaram em julho e ocorreram mensalmente
até dezembro. Os alunos distribuiram os materiais
produzidos e questionaram 0s pacientes sobre suas
histdrias e sintomas, fornecendo orientagdes eficientes e
individualizadas. Por fim, por meio de conversas
empaticas, os alunos buscaram compreender o perfil do
publico-alvo, a fim de direcionar as agbes de forma a
beneficiar cada vez mais esses individuos.

4. Resultados e Discussdes

O presente projeto beneficiou tanto a
comunidade, que obteve novos conhecimentos para
beneficio proprio, tornando-se apta a manejar melhor a
migrénea, quanto os estudantes envolvidos, que também
puderam aprender e adquirir experiéncias com cada
relato individualizado dos pacientes alvo do projeto. Com
uma equipe de 10 estudantes participantes, foram
realizadas visitas semanais ao longo da duracdo do
projeto, estabelecendo uma comunicacdo direta entre
pacientes, extensionistas e médicos, compartilhando
conhecimentos e promovendo dialogos significativos
para todas as partes envolvidas. Explicamos, para cada
paciente, desde a definicdo da migrénea ao modo de



funcionamento de seu tratamento, bem como sinais de
alarme relacionados que indicariam a procura por um
servico de urgéncia. Com isso, 0s pacientes se tornavam
aptos a identificar a condicdo, a realizar o tratamento
apropriado e a prevenir possiveis complicagbes, com a
busca de atendimento e seguimento profissional
adequados. Ademais, também eram dadas orientacGes
acerca das implicacdes da migrénea no sono, da relacdo
entre migranea e atividade fisica, da interferéncia do
alcool e da cafeina na migranea e do que seria a migranea
menstrual, seus sintomas e tratamento, a depender do que
cada um dos pacientes relatava que sua enxaqueca
estivesse relacionada. Assim, eles se tornavam capazes
de manejar de maneira mais satisfatéria fatores que
estivessem relacionados a sua cefaleia, para atenuar a
frequéncia e intensidade de sua ocorréncia e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida do
paciente. Atrelado a isso, mudangas de estilo de vida
também foram reforcadas e incentivadas, de modo a
impactar positivamente no dia-a-dia dos pacientes. Todas
as informacbes e orientagBes foram pautadas no que
consta na literatura, sendo possivel aplicar, na pratica
ambulatorial do HUAC e nas Unidades Bésicas de Saude
de Campina-Grande, a medicina baseada em evidéncias.
A disseminacdo de informacdes através de panfletos
elucidativos atingiu o publico presente nos ambulatérios,
enquanto a divulgacao ativa do projeto nas redes sociais
ampliou sua visibilidade, beneficiando ainda mais
pessoas. Com isso, a comunidade foi positivamente
impactada ao receber um tratamento mais humanizado
para a enxaqueca, o que contribuiu para melhorar o bem-
estar dos pacientes. Enquanto isso, 0s estudantes
envolvidos no projeto adquiriram valiosa experiéncia
clinica e de contato direto com o0s pacientes,
enriquecendo  significativamente  sua  formagéao
académica e profissional.

5. Conclusoes

Considerando as realizacdes feitas, em relagdo a
atividades colaborativas, de levar informagdes relevantes
de uma doenca que acomete muitos pacientes e das
percepcdes dos extensionistas, como também do publico-
alvo, fica claro adesdo relevante e positiva do programa
“Probex Tratando e Educando a Migranea”. Com isso, ¢
nitido que as acdes pelo Instagram feitas mensalmente
foram demasiadamente importantes para orientar e
educar tanto pacientes como estudantes e profissionais da
salde. As salas de esperas feitas no Hospital
Universitario Alcides Carneiro foram de grande
importancia ndo s6 para 0s pacientes com consultas para
a especialidade de neurologia, mas também para os
pacientes em geral, que foram abordados e orientados de
maneira empatica sobre um assunto tdo relevante, que
muitas vezes ja foi negligenciado. Portanto, fica claro que
projetos de extensdo que efetivam instruir e melhorar a
qualidade de vida dos paciente com enxaqueca por meio
da educacdo e acolhimento sdo de grande importancia,
uma vez que tem o potencial de atuar na qualidade de
vida dos pacientes e impactar ndo s6 na relacdo de

médico-paciente, sendo relevante para de Medicina e a
sociedade.
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