(

XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.

s Extensdo Universitaria, Arte e Cultura: desafios e caminhos possiveis para indissociabilidade entre
p o Ensino, Pesquisa e Extensdo. De 11 a 19 de marco de 2024.
- J Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

Cuidar de mim para cuidar do outro: intervencgoes
logoterapéuticas

Amanda Aparecida Ferreira Costa, Anilton Leitdo Torres de Araudjo:, Felipe da Silva Fernandes:, Honyara Alves
Nascimento+, José Eduardo da Silva Camposs, Juliana Costa de Lira Silvas, Lucas Henrique Santos Ferreira’, José
Vitor Neves Alexandres, Clara Raquel Melo Amorime, Janaina Freitas Néry», Elaine Custédio Rodrigues Gusméao=,

elaine.custodio@professor.ufcg.edu.br

Resumo: Esse trabalho objetivou proporcionar cuidados
de salde mental, para trabalhadores e discentes do
Hospital Universitario Alcides Carneiro, por meio do
atendimento psicolégico. A Logoterapia e Analise
Existencial foi o aporte tedrico/pratico empregado na
conducdo dos atendimentos. Os participantes foram
funciondrios e discentes do hospital. Obteve-se 42
inscricdes e foram atendidas 21 pessoas. Em cada
atendimento foi possivel acolher as demandas, ajudando
no enfrentamento de situaces adversas.

Palavras-chaves: Logoterapia, Hospital, Profissionais
da salde, Psicoterapia.

1. Introducéo

A instituicdo hospitalar, ao passo que visa acolher e
cuidar de pessoas, também torna-se um ambiente
desagradavel, inseguro, estressor, que afeta a salde
psiquica do trabalhador, sendo necesséarias intervengdes
que oferecam acolhimento psicolégico aqueles que
trabalham ou estudam em tal setor (Moretto et al, 2013;
Martins, 2022).

Os problemas relacionados a saide mental se
iniciam, muitas vezes, ainda na graduacdo, devido ao
aumento de trabalho e de carga horéaria e segue durante
a carreira profissional, por conta do ambiente de
trabalho, das altas cargas horarias e de fatores
relacionados ao luto dos profissionais com seus
pacientes, afetando a vida pessoal e profissional,
gerando, muitas vezes, ansiedade, depressdo, bem como
a Sindrome de Burnout (Oliveira, 2022).

H& ainda as dificuldades decorrentes de cada
profissdo que, por vezes, geram sentimentos de
incapacidade, incompeténcia e desanimo. Ressalta-se
em relacéo aos profissionais da salde que esses fatores
se acentuam, por estarem em contato diario com o
sofrimento humano e o processo de adoecimento, dor,
tristeza e morte, sendo necessarios cuidados constantes
com seus consultantes. Por outro lado, os altos indices
de depressdo desses profissionais denotam a
necessidade de também serem cuidados (Oliveira, 2020;
Oliveira 2022). Diante disso, surge a importancia da

realizagdo de projetos que visem o cuidado da salide
mental do referido publico.

Sabe-se que a Psicoterapia € um importante
método ou recurso de tratamento cuja funcdo é
auxiliar a satde mental, proporcionando melhor
qualidade de vida. Nesse sentido, é por meio desse
tipo de tratamento que se trabalha, por exemplo, 0s
transtornos mentais, os problemas de saude e
comportamento, 0 autoconhecimento, problemas
emocionais, dentre outros.

Destaca-se que a Psicoterapia ndo € uma técnica
voltada para a cura de perturbagbes mentais, mas
envolve a intervencdo psicolégica de forma a
contribuir para o crescimento e transformacdo do
consultante como pessoa. Por isso, essencialmente,
propicia o encontro da pessoa com a autenticidade
da sua existéncia (Marins e Meles, 2015 apud
Teixeira, 2006).

A Logoterapia e Analise Existencial (LAE) é
considerada um método psicoterapico e foi criada
por Viktor Emil Frankl. Considera-se a LAE como a
Terceira Escola de Psicoterapia de Viena, tendo
como motivacdo primaria a vontade de sentido
(Frankl, 2019).

Frankl (2019) vai além do psicégeno, buscando
contemplar o homem na sua necessidade noética,
tendo em conta que o ser humano na LAE ¢
concebido em trés dimensfes: somatica, psiquica e
noética/espiritual. Segundo Lukas (1989), a
dimensdo somética tem ligagdo com o corpo, ou
seja, com os fendmenos corporais do homem. A
dimensdo psiquica estad ligada diretamente a esfera
da existéncia do homem, enquanto que a dimenséo
noética ou espiritual se relaciona com a tomada de
posicéo, livre, em face das condigdes corporais e de
existéncia psiquica.

A LAE vé o homem como um ser que decide
livremente. “Cada individuo tem dentro de si uma
vocacdo para a liberdade” (Gomes, 1992, p. 47). Na
visdo frankliana, o ser humano ndo é determinado
nem impulsionado pelos seus desejos sexuais, mas a
base que o movimenta é a busca de um sentido na
vida, tornando-o um ser transcendente, indo ao
encontro do mundo do outro e das suas realizagdes.
Para isso, ele conta com a liberdade, que esta
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presente na sua op¢ao por agir ou nao agir, sentir ou ndo
sentir, ser ou ndo ser.

O homem precisa encontrar um sentido na vida para
assumir um compromisso com a mesma, caso contrario
estara apenas existindo como os vegetais, 0s animais ou
0s objetos que existem sem ter consciéncia disso. Frankl
(2019), enxerga o ser humano como capaz de construir
sua existéncia mediante um significado, quando néo,
arrisca-se a adoecer psicologicamente, em razdo da
frustracdo da vontade de sentido devido a auséncia de
possibilidades, podendo se manifestar o vazio
existencial. Este pode ser manifesto mediante o
sentimento de apatia e sensacdo de auséncia de sentido.

A LAE encontra-se baseada em trés pilares:
liberdade da vontade, vontade de sentido e o sentido da
vida. O primeiro se relaciona com as escolhas realizadas
no decorrer da vida e se associa com a responsabilidade
presente no homem. O desenvolvimento da consciéncia
da liberdade como inerente a propria existéncia
contribui no fazer-se responsavel pela sua vida e a de
outros, formando o tripé: consciéncia, liberdade e
responsabilidade, atributos presentes na dimenséo
noética (Santos, 2016).

A vontade de sentido é uma necessidade que todo
ser humano apresenta, seja em um grau maior ou menor.
O sentido é nico e especial e s6 pode ser realizado pela
prépria pessoa, sendo compreendido por meio da
vontade do ser humano de perceber, de interpretar e
organizar algo. Neste sentido, o individuo busca
compreender ou perceber o meio em que vive, mas
também procura uma razdo que lhe mostre uma
justificativa para sua existéncia. Caso esse sentido ndo
seja realizado, o homem pode ser tomado pela
frustracdo existencial (Frankl, 2019).

A LAE compreende que o ser humano ndo se
encontra  livre dos condicionantes  biol6gicos,
psicolégicos e sociais, mas concebe a presenca da
liberdade e responsabilidade no individuo em poder
escolher  quais  atitudes tomar frente  aos
condicionamentos (Frankl, 2019). Dessa maneira, 0 ser
humano assume sua vontade diante das escolhas que
deve fazer na vida, estando fundamentadas na liberdade
e na consciéncia da responsabilidade.

Como afirma Xausa (1988, p.147): “Na verdade o
homem ndo deve perguntar pelo sentido da existéncia,
mas sentir-se interrogado pela prépria existéncia. A vida
Ihe faz uma pergunta e ao respondé-la tornar-se-a ser
responsavel”.

Frankl (2019) estabelece trés categorias de valores
que auxiliam no encontro com o sentido na vida, as

quais sdo: criativos, vivenciais/experienciais e
atitudinais.
Os valores criativos dizem respeito ao

comprometimento do ser humano com uma obra, um
ato altruista, ou seu proprio trabalho. Sendo possivel
que o individuo encontre sentido ao executar uma tarefa
ou criar algo, em outras palavras, quando ele de certa
forma contribui para 0 mundo (Frankl, 2011). Percebe-
se, com isso, que cada ser humano possui sua
imaginacdo criadora, e que quando esta é vivenciada
passa a ter um valor maior. Todos os dias as pessoas
realizam suas “obras” e por isso sdo responsaveis pela

criacdo das suas préprias historias de vida. Enfim,
basta olhar em volta e ver que existe sempre alguém
em busca de um sentido na vida.

Os valores vivenciais ou de experiéncia sdo todas
as coisas que o ser humano pode vivenciar, seja
admirando uma paisagem, uma arte, ou se
relacionando com outras pessoas. Todos o0s
individuos tém ou vivem suas préprias experiéncias,
e elas se transformam em sentido quando o
momento se torna belo por si préprio, bem como
guando a pessoa que passa pela experiéncia ao
mesmo tempo que apreende a vivéncia possibilita o
surgimento de formas ativas e Unicas que podem
restabelecer sua existéncia (Frankl, 2019). Diante
disso, € importante dizer que cada experiéncia é
Unica, cabendo a cada pessoa aproveita-la ao
maximo, pois por meio dela é possivel observar a
beleza fundamental da vida.

Os valores de atitudes sdo aqueles que se
realizam e trazem sentido até para as situacdes
dificeis da vida. Desse modo, quando a vida
encontra-se limitada a algo, que ndo pode ser
mudado ou evitado, sempre existird diferentes
possibilidades para agir, desde que a pessoa ndo se
prenda ao problema, querendo reverter o imutéavel.
No sofrimento o importante é que o individuo ndo
deixe que as portas se fechem, lutando para que
permanecam abertas, continuando integro consigo
mesmo.

Conforme Barus-Michel (2001), o sofrimento faz
parte da existéncia humana, seja ele fisico ou moral.
Sendo o sofrimento capaz de afetar o ser humano em
sua completude, mas como maneira de supera-lo, é
indispensavel um sentido para a vida, considerando
gue numa situacdo de sofrimento a ndo visualizagdo
de um significado pode afetar negativamente no
enfrentamento da situacéo.

Nesse contexto, o objetivo geral deste trabalho
foi proporcionar cuidados de salde mental, para
trabalhadores e discentes do Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC), por meio do acolhimento
psicolégico ou psicoterapia. Quanto aos objetivos
especificos  buscou-se:  fornecer atendimentos
psicolégicos individuais; encaminhar, quando
necessario, o consultante para avaliagcdo psiquiatrica;
e investigar a percepcdo dos consultantes frente os
beneficios  proporcionados pelo  atendimento
psicoldgico.

2. Metodologia

Este trabalho propde descrever a experiéncia dos
atendimentos realizados pelo Projeto “Cuidar de
mim para cuidar do outro: Intervences
Logoterapéuticas” aprovado pela Pro-Reitoria de
Extensdo Universitaria (PROBEX) da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG). Os
atendimentos ocorreram entre agosto e dezembro de
2023. O projeto foi desenvolvido pelo Ndcleo de
Estudo e Pesquisa em Logoterapia e Analise



Existencial - NEPLAE, integrado a Unidade Académica
de Psicologia da UFCG, coordenado pela docente Profa.
Dra. Elaine Custédio Rodrigues Gusmdo e
supervisionado pelas Psic6logas Voluntéarias
Especialistas Clara Raquel Melo Amorim e Janaina
Freitas Néry que fazem parte do NEPLAE, bem como
0ito estudantes/estagiarios do curso de Psicologia da
UFCG que também fazem parte do referido nicleo.
2.1 Participantes

O publico alvo deste projeto foram funcionarios e
discentes do HUAC. No total obteve-se 42 inscricOes,
sendo atendidos ao longo do projeto 21 pessoas, em que
14 correspondiam ao sexo feminino, com idade
variando de 24 a 54 anos. Ressalta-se que a razdo da ndo
abrangéncia da quantidade de inscritos se deu pelas
seguintes razfes: contato preenchido de forma incorreta,
indisponibilidade e desisténcia em participar do projeto.
Na escrita do estudo, ao se referir as pessoas atendidas
pelo projeto, optou-se pelo uso do termo consultante ou
participante no lugar do termo paciente.

2.2 Procedimentos

O projeto foi divulgado por meio de folders digitais,
compartilhados nas redes sociais do HUAC e do
NEPLAE, como também expostos nas telas dos
aparelhos tecnoldgicos da instituicdo. Com a indicacdo
de link e/ou QR Code, o0s interessados eram
direcionados para um formulario de inscri¢do online, no
Google Forms. No formulario havia perguntas
relacionadas a dados pessoais, tais como idade, telefone,
e-mail, e enderego, como também indagava o motivo da
busca pelo o atendimento psicolégico. Além disso,
também estava presente no formulario o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e o Contrato
Terapéutico. Finalizado o momento de inscricdo, oS
extensionistas entraram em contato com os participantes
através dos telefones indicados ou e-mail, com o intuito
de confirmar o interesse no atendimento.

Os atendimentos foram realizados no ambulatério do
HUAC, em uma sala reservada para a realizagdo do
projeto. O acolhimento psicolégico era composto por
quatro sessGes com duragdo de 50 minutos. No entanto,
¢ importante salientar que, em alguns casos, houve a
necessidade da extensdo dos encontros devido a
demanda do consultante.

A LAE foi o aporte tedrico/pratico empregado na
conducdo dos atendimentos e producdo desse relato,
contribuindo para compreensdo da dimensdo da
existéncia humana, incluindo o sofrimento. Nessa
abordagem, o homem €é um ser-no-mundo capaz de
autotranscender, de utilizar-se dos valores criativos,
vivenciais e atitudinais, de modo a torna-lo apto a
encontrar  sentido nas circunstancias que lhe
intercorrem.  Assim, o0 sofrimento deve ser
compreendido como uma oportunidade de aprendizado,
no instante que proporciona licdes de vida favordveis ao
fortalecimento da dimensdo noética do ser humano
(Frankl, 2011). Como principais instrumentos de
intervencdo logoterapéutica, utilizou-se o dialogo

socratico, a intencdo paradoxal, o logodrama, a
escrita terapéutica e a técnica de derreflexdo.

Foi elaborada uma ficha de evolucdo com base
na proposta apresentada por Martinez (2009), a qual
era preenchida pelos estagiarios ap6s o0s
atendimentos. Nessa ocasido, 0s estagiarios
deveriam informar: a descricdo da sessdo (avaliagdo
das funcdes psiquicas), os recursos utilizados,
autodescricdo (percepcdo do participante de si
mesmo), elementos para a proxima sessdo e
autoreferéncia (analise do estagiario sobre si
mesmo). A plataforma Google Meets foi utilizada
pela equipe do projeto, nas reunides de supervisdo,
visando a organizagdo dos atendimentos, a discusséo
dos casos, estudos de textos e cursos de capacitacao.
Os encontros aconteceram semanalmente, com a
participacdo da professora orientadora e as
psicélogas voluntarias, com duracdo em torno de
duas horas.

3. Resultados e Discussdes

No decorrer dos atendimentos e das atividades
realizadas durante a execucdo do projeto foi possivel
perceber a importancia do servigco de psicologia no
contexto hospitalar. Um fato importante a ser
relatado, nesse primeiro momento, é que geralmente
no preenchimento do formulario e no primeiro
atendimento a pessoa retrata sobre o por qué
procurou o atendimento psicolégico. A tabela 1
apresenta as principais queixas apresentadas pelos
participantes da pesquisa, apontando a ansiedade
como maior destaque.

Tabela 1 — Termos utilizados pelos inscritos sobre
a razdo da procura pelos atendimentos

psicolégicos
SensacGes Diagndsticos Outros motivos
Angustia Ansiedade Autoaceitagdo
Compulséo Depresséao Autoconhecimento
Alimentar

Desregulagem | Sindrome de Autocuidado

Emocional Tourette
Estresse Sindrome do | Conflitos conjugais
panico
Exaustéo TDAH Conflitos Familiares
Mental
Irritabilidade Transtorno Dependéncia
Alimentar Emocional
Medo Dificuldade de
concentracdo

Sobrecarga Luto




Insdnia

Projeto de vida

Recomendacéo de
profissionais

Uso excessivo de
medicamentos

FONTE: Dos autores, 2024.

Em relagdo a isso, é importante destacar que as
gueixas descritas durante o preenchimento do
formulario geralmente divergiam daquilo que era
exposto no primeiro atendimento. Alguns inclusive,
chegavam nas sessdes com autodiagnostico, utilizando
frases como: “Eu sou...”, “Eu tenho...”. Isso pode
revelar um problema social, tendo em vista a
necessidade de se enquadrar em um diagnostico
(Morais, 2023).

Segundo Pinho e Aradjo (2012), geralmente os
sintomas mais comuns apresentados durante 0sS
atendimentos psicoterapicos sdo: insbnia, dificuldade de
concentracéo, humor  depressivo e queixa
psicossomética. Esses sintomas podem alterar a
qualidade de vida das pessoas, prejudicando o
desempenho profissional e a vida pessoal, social e
familiar. Individuos do sexo feminino tém apresentado
mais sintomas de angustia psicologica e desordens
depressivas, em relacdo aos homens. Esse dado, torna-se
interessante uma vez que 0 maior nimero de procura
por ajuda psicolégica nesse projeto inclui o género
feminino (66,6%).

A insercdo feminina no mercado de trabalho acaba
sendo limitada por responsabilidades domésticas e
familiares, sendo necesséria a adaptagdo do emprego as
outras funcBes. Além de profissionais, as mulheres, em
geral, s@o donas-de-casa e realizam tarefas que por mais
indispensaveis que sejam, ndo sdo tdo visibilizadas.
Fatores como idade, situacdo conjugal, filhos, dupla
jornada de trabalho, relacionados aos componentes
emocionais, podem causar a intensificacdo do
sofrimento psiquico entre essa populagdo (Pinho e
Aradjo, 2012).

Nessa perspectiva, durante as supervisdes foi
possivel tragar caminhos para 0 manejo da escuta desses
casos, que em algumas situactes foram desafiadoras. O
acolhimento psicologico individualizado baseado numa
pratica de cuidado integral e escuta qualificada permitiu
uma relagdo de horizontalidade nas sessBes
psicoterapéuticas. Conforme Nascimento et al. (2020), a
escuta terapéutica € um instrumento fundamental no
processo de cuidado e acolhimento, contribuindo para o
processo de mudanga mediante reflexdes despertadas
durante a relagdo do profissional com o individuo
atendido. A partir das vivéncias dos extensionistas do
projeto foram percebidas contribuicbes significativas na
promocéo do bem-estar das pessoas atendidas.

Ressalta-se que por meio das leituras e das
supervisdes foi possivel realizar os atendimentos
utilizando de forma prética a aplicacdo de técnicas
fundamentais para o processo logoterapico, como o
didlogo socratico, a derreflexdo, a intengdo
paradoxal e o logodrama. A integracdo desses
recursos auxiliou na construgdo do conhecimento
dos extensionistas sobre a Logoterapia e Analise
Existencial, mostrando-se eficiente no suporte
oferecido aos participantes do projeto.

Os relatos dos participantes demonstraram
melhora no  enfrentamento das demandas
profissionais e pessoais, corroborando com a
eficiéncia dos materiais e técnicas empregadas
durante o processo psicoterapéutico. Fabry (1990),
nos forneceu técnicas variadas para trabalhar as
queixas trazidas pelos consultantes, auxiliando no
trabalho das escolhas, do autoconhecimento, da
liberdade e responsabilidade, dos valores e da
autotranscendéncia.

Lukas (1992) nos mostra que, apesar de
sentirmos ansiedade, podemos ser corajosos. Esta
coragem ndo se origina do desespero, mas da
compreensdo de que a ansiedade é um desafio a
nossa dimensdo noética. A ansiedade é algo inerente
ao ser humano, que pode ajuda-lo a prever
problemas e desafios futuros. Essa caracteristica
natural funciona como um mecanismo de alerta,
incentivando a se preparar e a se adaptar as diversas
situagdes. Portanto, entender a ansiedade nessa
perspectiva pode transformé-la em uma ferramenta
valiosa para o crescimento pessoal e espiritual.

A salde dos profissionais  encontra-se
atravessada por diversos fatores de adoecimento e
de sofrimento, necessitando de acdes reflexivas
sobre a questdo da satisfagdo do trabalho no
contexto hospitalar (Sangy, 2017). As intervencdes
realizadas no hospital, mediante escuta e
acolhimento dos profissionais, demonstraram que
por meio de um ambiente favoravel, onde os
participantes pudessem expressar suas alegrias e
pesares, foi possivel favorecer a promogdo da saide
mental, permitindo aos mesmos um novo olhar
diante das suas vidas, seja no ambito pessoal como
profissional.

Ademais, as  sessbes  psicoterapéuticas
contribuiram  no campo da liberdade e
responsabilidade, no qual as acBes dos trabalhadores
e discentes resgataram o seu bem-estar, favorecendo
a tomada de decisdo diante de um determinado
problema, ajudando-os no enfrentamento do
sofrimento psiquico gerado por suas rotinas.
Segundo Ledncio (2021) o processo de mudanga e
apreensdo do sentido na vida se relaciona com a
consciéncia de responsabilidade do individuo sobre
suas acOes. Portanto, a realizacdo do projeto
colaborou para a analise da relevincia do
autocuidado nos afazeres profissionais e pessoais
dos consultantes, favorecendo na problematizagdo
do lugar de cuidador(a) ocupado em suas vidas,
mediante a reflexdo da liberdade e responsabilidade
presente em suas existéncias.



O projeto foi finalizado em novembro de 2023,
cumprindo o objetivo de atender os consultantes
inscritos. No processo de encerramento  dos
atendimentos psicoterapéuticos, os extensionistas foram
instruidos e estavam aptos para as condutas e
intervencdes durante os atendimentos finais, com o
intuito de preparar os consultantes para este momento.
A escuta durante esse periodo ndo estava apenas
relacionada as queixas dos consultantes, mas as
observacBes e avaliacbes que ocorreram durante 0s
atendimentos, nas quais 0 consultante comunicava ao
extensionista que o acompanhou, sobre a importancia e
efetividade do projeto durante toda sua trajetéria como
participante. Destaca-se o quanto foi relevante para os
extensionistas receberem o retorno dos consultantes,
afinal todo o decurso contribuiu para suas formacoes,
estimulando-os a evoluirem em relacdo a condugdo do
processo psicoterapico (Peuker et al., 2009).

No tocante as avaliagbes realizadas pelos
participantes no final do projeto, destaca-se o feedback
de um consultante cuja queixa principal estava
direcionada ao autocuidado, apresentando sintomas de
ansiedade e transtorno obsessivo compulsivo por
organizacdo. Ao longo das sessGes de psicoterapia, 0
extensionista utilizou a derreflexdo e o dialogo socratico
como ferramentas fundamentais para direcionar 0s
atendimentos, ampliando o campo de visdo do
consultante para outras possibilidades. No Gltimo
atendimento, a participante declarou: “Vocé ndo imagina
nem calcula o quanto essas sessdes de psicoterapia me
fizeram bem: a situagdo da minha vida, em Vvarios
aspectos, melhorou em mais de cem por cento” (sic).

Por fim, o uso da plataforma Classroom do Google
como meio de distribuicdo de materiais didaticos
constituiu como um elemento importante no projeto de
extensfo, facilitando o acesso aos contetdos. Essa
estratégia permitiu que 0s extensionistas tivessem
acesso continuo a materiais didaticos de qualidade,
assegurando uma base teérica sélida para a préatica
clinica na LAE. Além disso, a facilidade de acesso e a
eficdcia na gestdo da distribuicdo de conteldos
contribuiram para otimizar o tempo de estudo e
aprofundamento tedrico dos estudantes.

4. Conclusoes

O Projeto de Extensdo “Cuidar de mim para cuidar
do outro: Interven¢des Logoterapéuticas”, alcangou seus
objetivos uma vez que, por meio do atendimento
clinico, possibilitou cuidados em salde mental para os
trabalhadores e discentes do HUAC. Além disso,
através das técnicas da LAE foi possivel atender as
demandas, direcionando os consultantes para 0 processo
de descoberta de sentido na vida, proporcionando
suporte diante dos problemas, ajudando-os na prevencédo
contra recaidas diante das situacdes adversas.

Diante disso, no processo logoterapéutico, tornou-se
exequivel o direcionamento dos consultantes para o fato
de que a vida sempre terd um sentido. Sendo importante
ressaltar que o sentido ndo era dado pelo terapeuta, mas

encontrado por cada consultante, mediante a
descoberta dos valores (criativos, vivenciais e
atitudinais), demonstrando que a vida mantém o
sentido, sob quaisquer condicdes.

Nos atendimentos logoterdpicos foi possivel
diante de técnicas variadas, trabalhar situacdes que
envolviam escolhas, autoconhecimento,
responsabilidade, valores e autotranscendéncia,
apresentadas pelos participantes. Diante disso, a
prética clinica conseguiu ocorrer de forma eficiente,
pois com o suporte tedrico e as supervisdes, as
limitagbes foram superadas através de estudos e
orientacoes.

No tocante as limitagdes e dificuldades
encontradas na execucdo do projeto, destacam-se 0s
barulhos advindos de outras salas da institui¢do
hospitalar e a interferéncia de alguns profissionais
e/ou usudrios do servico mediante “batidas” na
porta. Contudo, esse problema foi sanado depois que
foi solicitado outra sala mais reservada, na qual foi
afixado um lembrete na porta avisando sobre os
atendimentos psicoterdpicos, objetivando garantir
maior privacidade para os consultantes.

Por fim, o projeto demonstrou potencial para
formacéo profissional, pois oportunizou
conhecimentos para a atuagdo clinica, bem como
para o aprofundamento nas leituras sobre a LAE.
Nesse  sentido, 0s estudantes envolvidos
desenvolveram habilidades importantes para a
pratica profissional, como, por exemplo, o uso do
didlogo socrético, o qual se constitui como uma das
principais ferramentas logoterapéuticas.
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