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Resumo: O projeto de extensdo "Explorando a

Anatomia Humana na Prética" teve como objetivo
proporcionar aos alunos do ensino médio a oportunidade
de aprender sobre a anatomia humana por meio de uma
experiéncia pratica em um laboratorio de anatomia.
Durante o projeto, os alunos tiveram a oportunidade de
explorar os principais sistemas do corpo humano,
identificando estruturas e funcgdes especificas, bem como
aprender sobre as principais doencas que afetam o corpo
humano. O projeto obteve um impacto positivo na
formacdo dos alunos e contribuiu para o
desenvolvimento de uma cultura de salde e bem-estar na
comunidade escolar.

Palavras-chaves: Educagdo em Salde, Ensino,
Anatomia.

1. Introducéo

O projeto de extensdo "Explorando a Anatomia
Humana na Pratica" surge como uma resposta
significativa a uma lacuna identificada na regido, onde
muitos alunos do ensino médio em escolas publicas
enfrentam a falta de acesso a laborat6rios de anatomia.
Esta limitacdo compromete sua capacidade de vivenciar,
na préatica, os conceitos tedricos aprendidos em sala de
aula. Portanto, o projeto se justificou pela necessidade
premente de oferecer uma experiéncia pratica aos alunos,
complementando e fortalecendo seu aprendizado,
enquanto também desperta o interesse por carreiras na
area da salde.

Além de preencher essa lacuna educacional, a
presenca da universidade na comunidade por meio deste
projeto refletiu o compromisso institucional com a
formacéo dos alunos e o desenvolvimento regional. Ele
também proporcionou uma oportunidade valiosa de
interacdo entre estudantes universitarios e alunos do
ensino médio, fomentando a troca de conhecimentos e
experiéncias interdisciplinares.

Por conseguinte, o projeto ndo apenas se destaca
como uma iniciativa pertinente e relevante, mas também
como um agente de transformacgdo na formagéo de uma
cultura de salde e bem-estar na comunidade escolar. O
enfoque na conscientizagdo sobre habitos saudaveis e
prevencdo de doengas promete ter um impacto positivo
na qualidade do ensino e na salde dos alunos,

contribuindo para atender as demandas sociais da regido
em questdo.

Com objetivos claros e especificos, o projeto visou
proporcionar aos alunos do ensino médio uma vivéncia
préatica em anatomia humana, explorando os sistemas do
corpo humano, identificando estruturas e fungdes
especificas, e compreendendo as principais doencas que
afetam o organismo humano. Destinado aos estudantes
dessa faixa etéria, o projeto almejou tanto aqueles com
interesse na area da saude quanto aqueles que ainda néo
possuem conhecimentos prévios sobre 0 assunto.

2. Metodologia

Inicialmente, um contato foi realizado com a
coordenacdo pedagdgica e direcdo das escolas alvo das
acoes.

Em seguida, os discentes extensionistas passaram por
uma capacitagdo ministrada pelo coordenador do projeto,
aprofundando-se na tematica e sendo instruidos sobre as
metodologias ativas. Um planejamento detalhado das
atividades foi elaborado em colaboracdo com os
orientadores, visando conduzir oficinas, didlogos
interativos e utilizar materiais ladicos para facilitar o
aprendizado. Além disso, um grupo de estudo foi
mantido para garantir constante atualizacdo sobre
anatomia humana.

Foram organizadas oficinas tedricas destinadas a
ensinar sobre anatomia humana, fisiologia e saude.
Palestras,  elaboracbes de  jogos interativos,
demonstracdes e postagens educativas nas redes sociais
foram alguns dos recursos empregados nesse processo.

Para complementar, oficinas praticas foram
conduzidas, permitindo que os alunos explorassem os
principais sistemas do corpo humano e aprendessem a
identificar estruturas e fungdes especificas. Atividades
como a observacdo de modelos anatdbmicos e dindmicas
em grupo foram incorporadas para promover o bem-estar
mental dos participantes.

3. Resultados e Discussdes

O estudo da anatomia humana é fundamental para
diversas &reas do conhecimento, especialmente na
formacdo de profissionais da saide. A compreensdo da
anatomia é essencial para a identificacdo de patologias e
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tratamentos, além de ser fundamental para a realizacéo
de procedimentos cirdrgicos e diagnésticos por imagem.
No entanto, a anatomia também é importante para a
compreensdo do funcionamento do corpo humano em
geral, contribuindo para a promocdo da salde e
prevencao de doencas.

O estudo da anatomia humana é de extrema
importancia para os alunos do ensino médio, uma vez que
fornece uma compreensdo detalhada do funcionamento
do corpo humano e seus sistemas. Essa compreensdo
pode ajudar os alunos a desenvolver habilidades criticas
e raciocinio logico, contribuindo para uma melhor
tomada de decisdes em relacdo a salde pessoal. Alem
disso, o conhecimento anatémico pode inspirar os alunos
a seguir carreiras nas areas de saude e ciéncias bioldgicas.
O entendimento da anatomia também € crucial para a
prevencdo de doencas e o desenvolvimento de hébitos
saudaveis. Portanto, é importante que 0 ensino de
anatomia humana seja incentivado desde cedo para que
os alunos possam desfrutar de uma vida saudavel e
produtiva [1].

Conscientizar os alunos sobre a importancia da
manutenc¢do da salde e do bem-estar fisico e mental é um
dos principais objetivos desse projeto de extensdo. O
ensino médio é um momento crucial para a formagao de
habitos saudaveis e para a compreensao dos fatores que
influenciam na salde e no bem-estar. Nesse sentido, é
fundamental que os alunos tenham acesso a informages
atualizadas sobre a importancia da pratica regular de
atividades fisicas, da alimentacdo saudavel, do sono
adequado e da prevencdo de doengas. A conscientiza¢do
sobre a salde mental também é importante, visto que
muitos jovens sofrem com problemas emocionais e
psicoldgicos durante essa fase da vida [2]. Segundo a
OMS [3], a promocdo da saide mental deve ser uma
prioridade em todas as etapas da vida, incluindo a
adolescéncia. Portanto, esse projeto busca ndo apenas
ensinar sobre a anatomia humana, mas também promover
a reflexdo sobre a importancia da sadide e do bem-estar
fisico e mental para uma vida plena e saudavel.

A interdisciplinaridade e a troca de conhecimentos
entre diferentes areas, como a educacdo e a saude,
trouxeram muitos beneficios para a formacéao dos alunos
do ensino médio. A promocao de projetos que incentivem
essa interacdo € importante para o desenvolvimento de
uma cultura de saude e bem-estar na comunidade escolar.
Segundo a UNESCO, a interdisciplinaridade é um
elemento essencial na construcdo de um sistema
educacional mais abrangente e inclusivo, que busca
integrar diferentes saberes e habilidades para a formacéao
de individuos mais criticos e reflexivos. Além disso, a
troca de conhecimentos entre &reas como a educagdo e a
salde pode ajudar a identificar necessidades especificas
da comunidade escolar e desenvolver estratégias para
atender a essas necessidades de forma mais eficaz. Com
isso, a implementacdo de projetos de extensdo que
promovam a interdisciplinaridade e a troca de

conhecimentos traz beneficios tanto para a formacao dos
alunos como para a comunidade escolar como um todo.

Figura 1 — 28/09/2023 ) Acdo com alunos da ECIT
Cristiano Cartaxo.

Figura 2—19/10/2023 - Acdo com alunos da Escola
Nossa Senhora de Lourdes.

As acles desenvolvidas no &mbito do projeto de
extensdo foram realizadas em parceria com alunos do
ensino médio de diferentes escolas, visando apresentar e
explorar o laboratério de anatomia humana da UFCG. O
objetivo central era proporcionar aos estudantes uma
experiéncia imersiva e educativa sobre a complexidade e
funcionamento do corpo humano. Durante as atividades,
os alunos receberam explicagdes detalhadas e dindmicas
sobre os diversos sistemas do corpo, tais como o
digestorio, 6sseo, urinario e cardiovascular. A
abordagem incluiu tanto aspectos tedricos quanto
praticos, com demonstraces em modelos anatdmicos e
material visual explicativo.

Para tornar a experiéncia ainda mais
participativa e engajadora, foram propostas atividades
educativas adicionais, como jogos de tabuleiro com
perguntas e respostas sobre anatomia humana. Esses
jogos ndo apenas desafiaram os alunos a aplicar seus
conhecimentos, mas também promoveram interacdo e
trabalho em equipe. Um dos destaques foi um jogo
interativo que permitia aos alunos manipular uma
maquete representando o corpo humano, posicionando os
6rgdos de forma correta e compreendendo suas
interacGes.

O impacto dessas atividades foi notavel,
refletindo-se nos elogios recebidos e no feedback dos
participantes. Muitos dos jovens que inicialmente néo



consideravam uma carreira na &rea da salde foram
profundamente  influenciados pelas experiéncias
proporcionadas pelo projeto, despertando um novo
interesse e compreensdo sobre o campo da anatomia e da
medicina. A interacdo direta com 0S recursos e as
atividades praticas estimulou a curiosidade e o
aprendizado significativo, demonstrando o potencial
transformador dessas iniciativas educativas. Ao conectar
0 conhecimento académico com experiéncias concretas,
0 projeto de extensdo ndo apenas enriqueceu o repertdrio
dos alunos, mas também contribuiu para ampliar suas
perspectivas e aspiragdes profissionais no campo da
salde.

Figura 3 — Acéo no Laboratérioo de Anatomia Humana
da UFCG.

Figura 4 — Dindmica de jogos educativos com os alunos.

Além das atividades presenciais, 0 projeto
também utilizou as redes sociais, por meio da plataforma

do Instagram, como uma ferramenta para disseminar
conhecimento sobre anatomia humana e alcangar um
publico mais amplo. Através de posts informativos,
foram compartilhadas informagdes detalhadas sobre
diversos sistemas de 6rgédos do corpo humano, bem como
sobre doencas associadas a esses sistemas. Essa
abordagem permitiu que o projeto atingisse ndo apenas
os participantes diretos das atividades presenciais, mas
também aqueles que estavam virtualmente conectados,
ampliando assim o alcance e o impacto das iniciativas
educativas sobre anatomia e saude.
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Figura 5- Pagina do projeto no Instagram.

4. Concluséo

O projeto de extensdo que envolveu a interagdo
com mais de 50 alunos do ensino médio e a utilizacdo das
redes sociais para divulgacdo de conhecimentos sobre
anatomia humana demonstrou ser uma iniciativa
altamente benéfica e impactante. Ao proporcionar
experiéncias praticas e tedricas sobre os sistemas do
corpo humano, o projeto despertou o interesse e a
curiosidade dos jovens, incentivando muitos deles a
considerarem carreiras na area da sadde.

Através das atividades presenciais e do
conteddo compartilnado nas redes sociais, 0 projeto
conseguiu atingir um publico diversificado, contribuindo
para a disseminacdo de informagdes importantes sobre
anatomia e salde para além das fronteiras fisicas das
escolas e comunidades locais. Além disso, ao promover
a compreensao da anatomia e suas conexdes com a saude,
0 projeto fortaleceu a conscientizacdo sobre a
importancia dos cuidados com o corpo humano e
incentivou habitos saudaveis entre os participantes e
seguidores.

Em Ultima analise, o projeto de extensdo nao
apenas enriqueceu o conhecimento dos jovens, mas
também inspirou e motivou muitos deles a explorarem
novos horizontes educacionais e profissionais no campo



da saude, deixando um legado positivo e duradouro em
suas vidas e comunidades.
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