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SEM DISTANCIA: CUIDADO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA
Ana Claudia de Queiroz!, Layla Caroline Lino da Silval, Renata Braga Carvalho?, Nathanielly
Cristina Carvalho de Brito Santos ?

O projeto de extensdo intitulado “Sem Distancia: cuidado a crianga e ao adolescente em
tempos de pandemia”, surgiu a partir da necessidade de instrumentalizar familias,
cuidadores e, também adolescentes, acerca da prevencdo da COVID-19; bem como
promover um crescimento e desenvolvimento neuropsicossocial saudavel mesmo diante do
distanciamento social, a partir de acdes educativas em saude. A implementacdo do projeto
ocorreu de forma virtual, sob o olhar da enfermagem, no periodo de agosto a dezembro de
2021, conforme planejamento da equipe. Para tanto, foram executadas quatro etapas:
capacitacdo da equipe de trabalho; sensibilizacdo dos atores sociais; elaboracdo do material
educativo; e implementacéo das acdes. Estas ocorreram de forma sincrona pela plataforma
Google Meet, e assincrona, principalmente por meio de postagens nas redes sociais do
projeto: instagram @projetosemdistancia, e no aplicativo de mensagens WhatsApp. As
tematicas contempladas em post e videos foram: situacdo epidemiolégica de casos
pediatricos de COVID-19 e a importancia da prevencdao, amamentacdo e combate a
desnutricdo, prevencao da violéncia a mulher e do cancer de mama, paternidade e a
importancia de ser presente no dia da crianga, e como ajudar a crianca no enfrentamento do
luto. Para os adolescentes foi possivel momentos sincronos com rodas de conversa virtual
sobre: adolescéncia e sonhos, valorizagéo da vida: (re)conectando-me com a vida, juventude
e ensino médio, e (in)consciéncia e a populacdo negra. Esta extensao possibilitou um
feedback positivo com familias e adolescentes, oportunizando construir e disseminar
conhecimentos, fortalecer as estratégias para reducdo de desigualdades, promocao de

saude e transformacéao de vidas.
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