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Resumo: Unir a horticultura e a arte com solo as

atividades terapéuticas pode fortalecer a satide mental e
0 bem estar das coletividades. O resumo apresenta as
acOes desenvolvidas no Projeto Sumé com Flores com 0s
usuarios do Centro de Atencéo Psicossocial do municipio
de Sumé-PB. Na edicdo de 2023 foram atendidos 24
usuarios recepcionados no Viveiro de Mudas do campus
do CDSA para as atividades. Verificou-se que acdes de
arteterapia e hortoterapia tém sido exitosas no
fortalecimento de vinculos e bem estar dos usuarios.
Palavras-chaves: Solos e inclusdo, Atividades
terapéuticas, Arte com solos, Viveirismo.

1. Introducéo

Nos ltimos anos, devido a maultiplos fatores,
incluindo ao progresso social e as mudangas no estilo de
vida, tem se dado mais énfase a salide mental das pessoas.
Preocupagdes como estresse relacionado ao trabalho,
ansiedade e distlrbios psicol6gicos tornaram-se fatores
significativos que afetam a vida pessoal e o
desenvolvimento profissional.

Para ajudar as pessoas a enfrentar os desafios do bem-
estar fisico e mental, o0 campo da educacdo em salde
mental tem evoluido bastante, com novas atividades,
terapias e técnicas. Entre elas, a hortaterapia e a
arteterapia destacam-se como abordagens promissoras,
atraindo consideravel atengdo [1].

Dessa maneira os componentes da Natureza tém sido
usados para promover a salde. Em muitos paises a
agricultura urbana e periurbana, os parques e jardins tém
sido amplamente utilizados como forma de contribuir na
reabilitacdo, principalmente de pessoas com transtorno
mental e dificuldades de aprendizado, o que evidencia
uma evolugdo da agricultura e seus processos para se
tornar "multifuncional”, ou seja, ndo apenas produzindo
alimentos, mas também fornecendo cuidados [2].

Coletivamente, essas e outras abordagens que
utilizam a Natureza foram denominadas entre o0s
profissionais da satde mental de "cuidados verdes" [3].

Atividades de pesquisas e extensdo universitarias
sobre as contribuicbes da Natureza aumentaram
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substancialmente nos dltimos 10 anos, pois 0s
académicos perceberam cada vez mais que se trata de um
campo de estudo "legitimo” [4].

Na verdade, o trato com o solo, revolver, texturizar,
adubar e o cultivo de plantas em ambientes é benéfico
para a satde mental, talvez devido a remocéo de toxinas,
microrganismos e poeira do ar pelas folhas, assim como
acontece com as arvores e plantas externas, incluindo a
grama [5]. Para as pesquisas de Wise [6] até uma
caminhada por um jardim ou parque tem efeitos de bem
estar e na melhora nos parametros de salide mental.

O contato e o cuidado com a terra é capaz de trazer
lembrangas muitas vezes adormecidas na cabeca
daqueles que, quando criangas ou adolescentes,
plantavam e colhiam seu préprio alimento ou da terra
retiravam o sustento da familia.

Manipular o solo proporciona uma troca de elementos
fisico-quimicos que podem resultar em sensacBes de
prazer, satisfacdo e tranquilidade.

A hortoterapia é uma atividade terapéutica que, por
meio da pratica do cultivo de plantas e técnicas de
jardinagem, busca desenvolver uma melhor qualidade de
vida aos seus envolvidos [7].

Segundo Feitosa [8], a atividade com hortas e jardins
favorece a incluséo e a insercéo social, além de permitir
envolver os usudrios com o Meio Ambiente no
tratamento das suas necessidades, proporcionar
relaxamento, diminuir a ansiedade, aumentar a
autoestima, promover a socializacdo e resgatar o
conhecimento popular.

Outros pesquisadores [9] argumentam que o cultivo
de hortalicas pode ser utilizado como terapia
psicossocial, uma vez que permite o contato com a
natureza, diminui a ansiedade, proporciona relaxamento,
aumenta a autoestima, resgata o conhecimento popular
sobre o cultivo de alimentos, além de promover a
incluséo social

Para além desses beneficios, os projetos com hortas e
jardins terapéuticos sdo capazes de proporcionar melhora
do humor negativo e de seus sintomas associados, como
tensdo, depressdo, fadiga e raiva, além de proporcionar
um aumento na dimensdo positiva de vigor e energia.
Outros autores [10] ainda colocam que essas atividades
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terapéuticas ajudam a trabalhar valores sociais como o
respeito, a solidariedade, a coordenacdo motora e o
trabalho em equipe.

J& a Arteterapia é uma maneira de trabalhar usando a
arte como um modo de comunicagdo do paciente com o
profissional, no qual a sua intengdo é de criar arte em
beneficio da salde. Ainda que possa ser aplicada em
diferentes referenciais teoricos, a arteterapia é definida
apenas de um modo: 0 uso da arte COmo meio a expressao
da subjetividade [11].

A atividade de arte como terapia € um método
baseado no uso de varias formas de expressao artistica
com a finalidade de proporcionar a integracéo consigo e
com o outro, possibilitar a liberacdo das emocGes, a
descoberta do saber. [12].

O trabalho de arteterapia também permite a acdo
mental, elaboracdo com o intuito de extrair a emocéo
(afetividade, sentimento), e promover a reabilitacdo,
aplicando-se a diferentes instituicdes médicas e socias,
clinicas de recuperagdo, escolas, empresas entre outros
locais.

Assim, os beneficios abrangentes da prescricéo social
sobre a salde psicolégica envolvendo atividades criativas
e culturais ao ar livre, exercicios fisicos ou oportunidades
educacionais estdo igualmente presentes nos CAPS,
ampliando as oportunidades de promoc¢do do bem estar
das pessoas com transtorno.

Nesse contexto o trabalho objetiva relatar as
atividades do Projeto ‘Sumé com Flores’ e identificar
significados e repercussdes das préaticas da arteterapia e
hortoterapia como estratégias de promog&o de qualidade
de vida aos usuérios do CAPS Sumé-PB.

2. Metodologia

A implantagdo e execu¢do do projeto ‘Sumé com
Flores’ sdo oriundas do programa de extenséo intitulado
Programa de AgBes Sustentaveis para o Cariri
(PASCAR), voltado para a socializacdo de saberes sobre
solos, agroecologia e inclusdo no Centro de
Desenvolvimento  Sustentavel do Semiarido da
Universidade Federal de Campina Grande (CDSA-
UFCQG).

O projeto ‘Sumé com Flores’ € uma agdo que ja tem
doze anos de existéncia, e é desenvolvido em parceria
com o Centro de Atengdo Psicossocial Estagdo Novos
Rumos de Sumé (CAPS Sumé).

A conducdo das atividades aconteceu no Viveiro de
Mudas e na Area Experimental de Manejo do Solo do
campus, durante o ano de 2023.

Sd0 destacadas as atividades de hortoterapia
(jardinagem e viveirismo) e arteterapia (por meio da
pintura com tinta a base de solo).

3. Resultados e Discussfes
Nessa atual edicdo do ‘Sumé com Flores’
participaram 24 individuos, oriundos do CAPS Sumé,
sendo 14 homens e 10 mulheres. A idade média dos
participantes era de 30 anos. O tempo médio de
permanéncia no campus era de duas horas. Apenas dez
usuarios possuiam experiéncia com agricultura e todos ja

desenvolviam atividades artisticas no préprio CAPS,
antes da participacdo no projeto.

Trés monitoras extensionistas bolsistas e um monitor
voluntario estiveram envolvidas diretamente com o
projeto e as acBes promoveram ganhos a suas vidas
pessoais e profissionais, abrindo um leque de
oportunidades de interlocucédo sobre o cuidado ambiental
e a salide mental.

Do ponto de vista dos usuarios, fundamentalmente
das mulheres, o desfrute de um espaco de encontro e de
bem-estar foi acompanhado ainda da conquista em
conseguir se organizar e destinar um tempo para Si.
Também se explorou a possibilidade de fortalecer o uso
de ervas medicinais como forma de reducdo do uso de
medicamentos e aplicacdo da fitoterapia

O acompanhamento dos usuarios é realizado pelos
profissionais do CAPS (artesdo, enfermeira, assistente
social e personal traineer).

Ao chegarem ao campus 0S Usuarios eram
recepcionados no Viveiro de Mudas ou na Area
Experimental (o local era definido previamente) para as
atividades de relaxamento e alongamento, momento de
integracdo e descontracéo.

Apo6s esse momento, 0s mesmos eram conduzidos
para as atividades de rotina: canteiros, minhocario, hortas
e telados, para as acOes de horta e arte. No viveiro eram
realizadas a¢Oes de limpeza e preparo dos canteiros para
o plantio de alface, couve, coentro, cebolinha e algumas
ervas medicinais (Figura 1).

Figura 1 — Atividades derhortaterapia no Viveiro de
Mudas do CDSA com os usuarios do CAPS do Projeto
‘Sumé com Flores’ (2023).

A atividade de limpeza dos canteiros, preparo de
substrato, rega, peneiramento do hdmus eram
desenvolvidas em clima de muita animagdo e auxilio
mutuo. A equipe de monitores e profissionais respeitava
0 tempo e as necessidades de cada usuario, para que a
atividade fosse prazerosa e atrativa.

O acompanhamento da producdo das verduras e das
plantas suculentas era feito pelos usuéarios durante as
visitas que ocorriam em dois dias da semana. Nos demais
dias o viveirista cuidava dos canteiros.

Quando estavam aptas a colheita, as verduras eram
distribuidas entre os frequentadores do grupo de usuarios,
profissionais e monitoras



Durante as atividades de manejo do solo, se fazia o
compartilhamento sobre os saberes e técnicas para o
cuidado com o solo, controle natural de pragas, as
técnicas de semeadura, bem como a importancia da
hortaterapia para promover o bem estar das pessoas e
seguranca alimentar. Participavam desse momento
monitores, usuarios e profissionais

Durante 0 projeto, os usuarios também tiveram
oportunidade de visitar o atelié da Geotinta e realizar
atividades de pintura com tinta de solo para entender um
pouco sobre a importancia dos usos do solo.

As acBes de arteterapia foram organizadas no Atelié
da Geotinta, na Area Experimental ou nas dependéncias
do CAPS e contaram com a valiosa colaboracdo do
artesdo egresso do CDSA, que ministrava as oficinas de
geotinta juntamente com as monitoras.

As atividades priorizaram as datas de referéncia a
salde mental (18 de maio, Dia Nacional da Luta
Antimanicomial; 10 de outubro, Dia Mundial da Sadde
Mental e 0 més de referéncia ao Setembro Amarelo), com
reflexfes importantes de valorizacio da vida e alegria de
viver, momento que era acompanhado de um piquenique
para celebrar a vida.

Um destaque desse momento foi a construcdo
compartilhada de uma tela usando solo de tonalidades
amarelas, onde cada usuario colocou literalmente a méo
na terra e grafou o que sua mente trazia como movimento
artistico (Figura 2).
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Figura 2 —Pintura da tela sobre o Setembro amarelo pelos
usuarios do CAPS no Projeto ‘Sumé com Flores’ (2023).

Esses momentos de atividades da arteterapia com a
pintura a base de Geotinta buscaram estimular os
usuarios a pensar e criar uma obra coletiva, momentos
em que a equipe observava durante o percurso, as
atitudes, conversas, reacfes, expressdes faciais e orais
durante a execucéo do trabalho.

As monitoras se mantinham sintonizadas dominavam
0 uso de técnicas e falavam da importancia do solo como
gerador de arte e faziam uma reflexdo de a que os
usuarios pudessem manifestar sua expressividade e
sentimento de ligacdo com a terra.

4. Conclusoes

A hortoterapia tem se destacado como método valioso
para promover a integragdo e o bem-estar fisico e mental
dos usuarios do CAPS Sumé, envolvendo-0s no processo
de tocar, mexer e sentir o solo, semear, cultivar, colher e
apreciar as plantas. Ficou visivel a satisfacdo dos
participantes no cuidado com o solo e com a horta.

Nas atividades de arteterapia verificou-se que o
processo criativo da pintura com tinta de solo possibilitou
a realizacdo de algo novo como elemento modular

presente em todo ato de criar, favorecendo o dinamismo,
o compartilnamento de ideias, a ajuda mitua e o estimulo
as habilidades criativas.

Nas conversas informais durante as atividades, o
projeto teve uma avaliacdo positiva por usuarios e
profissionais da equipe, que mencionaram a importancia
desses resultados positivos quanto a salde mental e
socializagdo dos participantes, que apresentaram
melhoras nas relagBes interpessoais, conversando e
interagindo durante as atividades.

Da mesma forma a participacdo de estudantes
monitores dos cursos de Tecnologia em Agroecologia e
Engenharia de Biossistemas no planejamento das ac6es
de acolhida e recepcdo dos usuarios contribuiu na
formacdo de habilidades de comunicagdo e interacéo,
promovendo novas atitudes e competéncias do
desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e
permanente, pautado em principios éticos, de respeito e
de afetividade para com esse publico.

Chegamos a resultados expressivos, especialmente no
campo da promocdo do bem estar dessa coletividade,
pelo compartilhamento das experiéncias, dos desafios,
das brincadeiras, das conversas e da certeza da
necessidade da manutengdo da funcionalidade desse
projeto, que, além de melhorar a imagem e,
consequentemente, a relagcdo da Universidade com seu
entorno, tem contribuido para a formagdo académica dos
estudantes e gerado e pertencimento com 0S
participantes.
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