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Resumo: O projeto se baseia em atividades

educacionais e esportivas fundamentadas nos principios
do olimpismo, como delineados na Carta Olimpica, que
expressa uma filosofia de vida equilibrada, destacando
qualidades do corpo, da vontade e do espirito. Iniciado
em 2011, o PROLCARIRI oferece a comunidade local
um projeto educacional e esportivo com a pratica de
Judo, luta olimpica e jiu-jitsu. Em 2023, buscou-se
introduzir o tiro com arco recurvo de forma experimental.
Palavras-chaves: Educag¢do, Judo, Luta Olimpica,
Olimpismo.

1. Introducdo

O esporte desempenha um papel essencial na
qualidade de vida das pessoas, impactando ndo apenas a
dimensado fisica, mas também no desenvolvimento
pessoal. A participagdo em atividades esportivas
estabelece conexdes sociais, estimula a inclusdo e oferece
opgdes construtivas, afastando os individuos de
comportamentos prejudiciais. Criangas e adolescentes
envolvidas em praticas esportivas aprendem a colaborar
em equipe, respeitar as diferengas, compreender seus
proprios limites e superar desafios. Com isso, pesquisas
realizadas recentemente, revelam o potencial educativo
das atividades esportivas para o desenvolvimento de
potenciais e para a formagdo de pessoas capazes de agir
com base em principios éticos, de forma autonoma e
transformadora tanto no nivel pessoal como no coletivo
[1].

Os projetos esportivos sociais no Brasil, representam
uma das estratégias de educagdo pelo esporte, que tem
como objetivo promover a democratizagdo do esporte e
reverter o quadro atual de vulnerabilidade, exclusao e
injustica social [2]. Os projetos sociais podem ser vistos
como acgdes planejadas, estruturadas por objetivos e
estratégias, composta por atos inter-relacionados e
coordenados dentro de uma ideia geral, que organiza
atividades, recursos e interesses com o objetivo de
produzir alteragdes qualitativas na vida dos envolvidos
[3]. Por isso, faz-se necessario a criagdo de projetos que
estimulem a inser¢do e permanéncia dos jovens na pratica
esportiva.

O Olimpismo, pode ser entendido como, uma
filosofia de vida que exalta e combina de forma
equilibrada as qualidades do corpo, da vontade e do
espirito. Aliando o desporto a cultura e educagdo, o
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Olimpismo ¢ criador de um estilo de vida fundado no
prazer do esfor¢o, no valor educativo do bom exemplo e
no respeito pelos principios éticos fundamentais
universais [4]. Esses valores ndo apenas moldam o
ambiente competitivo, mas também contribuem para a
constru¢do de um mundo mais pacifico e unido, guiando
os atletas a uma visdo de exceléncia, respeito e amizade,
além de inspira-los a superar desafios e alcancar seu
maximo potencial, independentemente do resultado
competitivo.

Na sociedade atual a Educacao Olimpica surge como
possibilidade educativa repleta de valores condizentes
com atitudes desejaveis, honestidade, valorizagdo do
esforgo e solidariedade [5]. Diante disso, a educacdo
Olimpica pode ser entendida como a educagao através do
esporte, baseada nos principios e nos valores do
Olimpismo, propostos por Pierre de Coubertin, ou um
conjunto de atividades educativas de carater
multidisciplinar e transversal tendo como eixo integrador
o esporte olimpico [6].

O PROLCARIRI, além de proporcionar uma ampla
gama de atividades esportivas, reconhece a grande
importancia do esporte no desenvolvimento de criangas e
adolescentes. A pratica esportiva ndo apenas contribui
para a melhoria da saude fisica, mas também desempenha
um papel fundamental na constru¢do de habilidades
socioemocionais. Ao unir a colaboragdo entre
professores do CDSA, alunos bolsistas ¢ docentes da
Secretaria de Educa¢do de Sumé-PB, o PROLCARIRI se
propde ndo apenas a promover atividades esportivas, mas
a fornecer suporte aos educadores. Além disso, este
projeto ndo apenas simplifica o processo educativo, mas
também contribui para uma formagdo integral,
promovendo valores de inclusdo, sustentabilidade e
desenvolvimento comunitario.

Ao longo deste trabalho, examinamos de perto a
jornada do PROLCARIRI, destacando seus éxitos,
desafios e a visdo de um futuro em que educagdo e
esportes trazem beneficios para a populagdo de Sumé-
PB.

2. Metodologia
A gestdo do Projeto foi de responsabilidade do
CDSA/UFCG. Coube ao Municipio de Sumé-PB
administrar os espacos de execugdo cedidos, a partir de
suas competéncias. No entanto, por meio de experiéncias
nacionais e ibero-americanas de gestdo de equipamentos
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publicos, identificou-se praticas de gestdo de politicas
publicas participativas, implantadas e¢ em fase de
implementacdo. Estas praticas sdo conhecidas como
Gestao Compartilhada. [7].

Na Gestdo Compartilhada, além da intervengdo do
estado, o desenvolvimento (humano, social ou
sustentavel) exige o protagonismo local. Ou seja, a
atuagdo das pessoas que vivem em suas comunidades e
que conhecem como ninguém, cada particularidade, cada
necessidade. Com o compromisso e a adesdo da
comunidade local as politicas de indu¢do ou promogao
do desenvolvimento tém maior chance de éxito. Por ser
participativa, a estratégia de gestdo compartilhada
contribui para o crescimento do capital humano e social,
ampliando as possibilidades de a populagdo local sentir-
se “dona” de seus direitos e deveres, facilitando a
conquista da boa governanga [8].

O procedimento metodologico caracteriza-se pelo
trabalho quanti-qualitativo de campo e para sua execugdo
foram seguidas as seguintes diretivas:

1) Contato com a Municipio de Educacdo de
Sumé-PB.

2) Aulas de Jud6 em 4 dias semanais (14:00 -
18:00h ¢ 18:30 - 21:30h), para um publico
inicial de 60 alunos(as), divididos em quatro
turmas de 15 alunos(as);

3) Aulas de Luta Olimpica em dois dias
semanais (18:00 - 22:00h), para um publico
inicial de 60 alunos(as), divididos em quatro
turmas de 15 alunos(as);

4) Aulas de Tiro com Arco uma vez por semana
(10:00 — 11:00h), para um publico inicial de 06
participante;

5) Acompanhamento dos alunos atletas por
meio de agdes antropométricas e de saude, por
parte do Laboratério de Cultura Corporal,
Educagao Fisica e Saude

(LIEFS) do CDSA/UFCG,;

6) Produgdo de relatorios de acompanhamento
das atividades realizadas.

3. Resultados e Discussoes

A execucao do PROLCARIRI no ano de 2023 contou
com a participagdo de um docente e uma discente do
curso de Engenharia de Produgdo do CDSA / UFCG,
além de colaborares externos ao CDSA sendo a
Prefeitura de Sumé, dois professores/senseis e
voluntéarios. O objetivo do projeto consiste em atender
toda a comunidade de Sumé, tendo como foco criangas e
adolescentes da rede municipal de ensino.

As lutas de Judo e Luta Olimpica tém sido praticadas
no dojo em anos anteriores e como resultado é possivel
observar a persisténcia dos atletas em busca de uma
melhoria continua da pratica, como também a inser¢éo de
novos alunos. Além disso, no de 2023 o PROLCARIRI
implementou praticas de tiro com arco recurvo a fim de
diversificar as opc¢des de treinamento e poder atrair um
publico mais amplo, agregando valor ao projeto como um
todo. No entanto, pdde-se observar que essa nossa
inser¢do enfrentou alguns desafios como necessidade de
equipamentos.

Figura 4 — Treinamento de tiro com arco recurvo.



Figura 5 — Treinamento de tiro com arco recurvo.

Figura 6 — Alunos no treinamento de luta olimpica.

Durante o ano de 2023 os atletas de judd e luta
olimpica do projeto PROLCARIRI participaram de
diversas competi¢cdes durante o ano e o desempenho
deles pode ser mensurado de acordo com o resultado das
colocagdes nos campeonatos. Foram 5 competicdes de
judd e 5 competigdes de luta olimpica onde os atletas
tiveram a oportunidade de testarem suas habilidades de
enfrentarem desafios competitivos.

As competi¢des ampliam a visibilidade do projeto
PROLCARIRI, além de estimular um ambiente
competitivo  saudavel. = Faz-se  importante o
acompanhamento regular do desempenho das
competi¢des para melhorar as estratégias de treinamento
e identificar areas de melhorias para celebrar as
conquistas, e assim fortalecer o espirito competitivo entre
o0s participantes.

A Figura 7 explana o resultado da Seletiva Estadual
2023 para o Campeonato Brasileiro de Judd Regido II, o
qual 12 atletas do PROLCARIRI se fizeram presentes.
Apenas um atleta conquistou a primeira colocagdo,
enquanto cinco atletas alcangaram o segundo lugar. Trés
atletas obtiveram a terceira posi¢do, dois atletas se
classificaram em quarto lugar, ¢ um atleta conquistou a
quinta posigdo.
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Figura 7 — Porcentagem da colocagdo da Seletiva
Estadual 2023 para o Camp. Brasileiro de Jud6 Regido
11— 04/03/2023.

A Figura 8 apresenta os resultados percentuais da I
Copa Otacilio Gama de Judd, na qual 17 atletas
comparecam a competicdo. Nesse evento, dez
participantes alcancaram o podio ao conquistar a
medalha de primeiro lugar, enquanto outros quatro atletas
se classificaram em segundo lugar. Um competidor se
classificou na terceira posigdo, e dois atletas obtiveram o
sétimo lugar.
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Figura 8 — Porcentagem da colocag@o da I Copa Otacilio
Gama de Jud6 — 13/05/2023.

Os resultados ilustrados na Figura 9 sdo referentes ao
Meeting Estadual de Judd 2023. Neste campeonato,
contamos com a presenga de 11 atletas do
PROLCARIRI, sendo que 5 deles conquistaram a
primeira posicdo. Além disso, 3 atletas se destacam na
classificagdo em segundo lugar, enquanto 2 atletas
garantiram a terceira posi¢@o e 1 ficou em quarto lugar.
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Figura 9 — Porcentagem da colocag@o do Meeting
Estadual de Jud6 2023 — 10/06/2023.



A Figura 10 representa os resultados do Campeonato
Paraibano de Judd 2023 Classes Especiais. Nesta
modalidade, a participacdo foi representada por apenas
trés atletas. Um deles subiu ao pddio em primeiro lugar,
enquanto dois se classificaram em terceiro lugar. Apesar
do numero reduzido de competidores, os resultados
refletem o comprometimento e a exceléncia dos atletas
do PROLCARIRI nessa modalidade especifica da
categoria do torneio.
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Figura 10 — Porcentagem da coloca¢do do Campeonato
Paraibano de Judd 2023 Classes Especiais — 07/10/2023.

A Figura 11 ilustra os resultados percentuais
referentes ao Campeonato Paraibano de Jud6 2023, uma
das competi¢des mais importantes para os atletas onde 17
deles se fizeram presentes. Neste evento significativo,
quatro competidores conquistaram a primeira colocagao,
enquanto cinco alcancaram o segundo lugar. Outros
quatro atletas notabilizaram-se com a terceira posi¢ao no
podio. Além disso, um atleta se classificou em quarto
lugar e outros trés atletas em quinto lugar. Esses
resultados expressam o desempenho excepcional dos
atletas nessa importante etapa do calendario esportivo.
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Figura 11 — Porcentagem da coloca¢do do Campeonato
Paraibano de Judo 2023 — 07/10/2023.

Além das competi¢des de judd, os campeonatos de
luta olimpica também apresentam resultados notaveis,
mesmo que o numero de atletas seja mais reduzido.

A Figura 12 mostra os resultados do Campeonato
Brasileiro de Luta Olimpica Sub23, o qual dois atletas
participaram. Na categoria estilo greco, um dos atletas
conquistou a segunda colocacdo, enquanto na categoria
estilo livre, o outro atleta garantiu a terceira posicao.
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Figura 12 — Porcentagem da colocacdo do Campeonato
Brasileiro de Luta Olimpica Sub23 — 10/06/2023.

O atleta do Prolcariri, José Augusto de Araujo Jorge,
conquistou medalha de bronze no Campeonato Brasileiro
Sénior de Wrestling (luta Olimpica), realizado em
Aracaju-SE entre 25 e 27 de agosto, classe sénior 97 kg
estilo greco romano, e teve como responsavel os Senseis
Luciano Correia de Souza e Bruno Medeiros Rolddo de
Aratjo. Jos¢ Augusto além de conquistar a medalha
também garantiu uma bolsa, atleta federal, para o ano de
2024. Outra marco importante foi o 5° lugar conquistado
pela aluna do CDSA, Liana Celeste Barros Cordeiros, na
sua categoria estilo livre 53 kg, sendo ela mais um fruto
do projeto.

No Campeonato Paraibano de Wrestling 2023, o qual
dois atletas participaram da competi¢do nas categorias
estilo greco e estilo livre, e ambos alcangaram o poédio em
primeiro lugar.

A Figura 13 ilustra os resultados do Campeonato
Brasileiro Infantil 2023 Campos do Jordao/SP. Esta
competigdo foi de grande importancia para os atletas de
luta olimpica e dois deles participaram nas categorias
estilo greco e estilo livre. Um dos atletas alcangou o
poédio em primeiro lugar em ambas modalidades e o outro
se classificou em terceiro.

Kelvin Fabian Nunes dos Santos de 11 anos foi o
campedo nacional nos dois estilos, tanto estilo greco
como estilo livre, até 31 kg. E o aluno Akyllis de Lima
Silva de 12 anos que foi medalhista de bronze nos dois
estilos, tanto estilo greco como estilo livre, até 38 kg.
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Figura 13 — Porcentagem da colocagdo do Campeonato
Brasileiro Infantil 2023 Campos do Jordao/SP —
10/11/2023.

Os resultados obtidos nessas competi¢des refletem a
dedicacdo e o treinamento continuo dos participantes e
mostram areas as quais precisam ser aprimoradas para
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um melhor desempenho. Ademais, a participagdo em
multiplos  eventos esportivos contribui  para o
desenvolvimento técnico e tatico dos atletas, como
também fortalece o espirito em equipe e promove o a
superacdo de limites pessoais.

4. Conclusao

O Programa Olimpico para o Cariri Paraibano
(PROLCARIRI) promovendo saude e bem-estar, bem
como uma educagdo de qualidade, dois objetivos de
desenvolvimento sustentaveis — ODS 2030, caminhou e
fez brotar uma semente a muito planejada. As aulas de
Judé e Luta Olimpica se consolidaram na cultura
sumeense e continuam marcando historicamente a cidade
de Sumé e microrregido, pela inclusdo pioneira,
tornando-se tradi¢do com a execu¢do de competigdo da
agenda da Federacdo Paraibana de Jud6 - FEPAJU. Cabe
destacar o convénio formal firmado e renovado para mais
dez (10) anos entre o CDSA/UFCg e o Municipio de
Sumé-PB.

Os muros do CDSA/UFCG parecem menores perante
a comunidade sumeense. E uma contribuigdo pioneira,
mas que ja vém modificando a vida de muitas criangas e
jovens que sentem a iluminagdo da UFCG em Sumé, e
que ira, se depender do grupo de professores da
UAEDUC/CDSA, iluminar ainda mais o Cariri
paraibano.
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