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Resumo: O projeto Salde da Populagdo Negra no

contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) objetivou
aprimorar a atencdo e 0s servicos de educacdo em salde
oferecidos a este publico-alvo, enfrentando as
disparidades raciais no acesso, na qualidade e nos
resultados dos cuidados de saude. Para tanto, foram
executadas acBes em dois postos de saide de Campina
Grande, sobre as principais doencas relacionadas a
populacéo negra.

Palavras-chaves: Populacdo Negra, Educagdo em
Saude, Disparidades Raciais.

1. Introducéo

De acordo com o relatorio “Saude da Populacdo
Afrodescendente na América Latina” — traduzido do
inglés “Health of Afro-descendant People in Latin
America” — da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS/OMS), a origem de pessoas com
afrodescendéncia nas Américas esta vinculada, quase
em sua totalidade, aos milhGes de africanos
escravizados e transportados ao continente de forma
inumana e forgada, implicando dificeis consequéncias
para essa populagdo até os dias atuais. Nesse sentido,
uma dessas consequéncias foi a negacdo de direitos
bésicos a essa populagdo, como o direito a satde [1].

No que tange as doengas cronicas, 0 mesmo relatorio
revela que afrodescendentes com idade mais avancada
sdo mais atingidos por doengas cronicas (como diabetes
e hipertensdo) do que a populagdo ndo-afrodescendente.
A justificativa para isso deve-se ao fato de essa
populagédo ter piores condigdes de vida, pois patologias
como essas estdo associadas ao estilo e qualidade de
vida dos individuos [1].

A educagdo em satde centrada na comunidade,
nesse caso, de pessoas negras, por sua vez, ¢ uma
vertente da educacdo com alto poder reformador. Agdes
deste cunho, quando promovidas em um contexto de
extensdo universitaria, revelam-se garantidoras de
melhorias da qualidade de vida [2].

Diante deste contexto, o presente projeto teve como
objetivo reduzir as diferencas sociais no acesso a salde
da populacdo negra na cidade de Campina Grande. Para
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tanto, em parceria com a secretaria de salde do
municipio, foram realizados acfes voltadas para
educacdo em salde em duas unidades basicas de salde
gue agregavam o maior contingente de pessoas negras.

2. Metodologia

As atividades do projeto foram iniciadas a partir da
realizacdo de reuniBes de organizacdo da equipe. Nestes
momentos, foram feitos os planejamentos das atividades
praticas que foram realizadas, objetivando gerar um
vinculo com o publico-alvo. Durante os encontros,
foram partilhados, por meio de atividades em grupo,
materiais para estudo e aprofundamento das estratégias
que poderiam ser utilizadas para aumentar a
participacdo da populacdo negra. A partir desses
encontros, ficou definido que diferentes estratégias
seriam utilizadas nas acdes, incluindo panfletos e
dindmicas.

Em um segundo momento, foram realizadas visitas
as Unidades Basicas de Saude (UBSs) José Aurino e
Ramadinha para conhecer a realidade da comunidade,
assim como 0 quantitativo de pessoas que seriam
atendidas diariamente.

Cada acdo teve duracdo de 4 horas e foi promovida
quinzenalmente, sempre nas sextas e, ocasionalmente,
nas quartas. Por meio da figura do médico simbolizada
no estudante de medicina, o0s extensionistas foram
caracterizados com jalecos, com o intuito de gerar
identificacdo com o publico. Além disso, o projeto
focou também a entender um pouco das vivéncias e
angustias do publico alvo. Nesse sentido, foram
realizadas conversas empaticas com esses individuos,
com o fito de que os extensionistas pudessem
compreender a realidade do publico-alvo e direcionar as
acOes de forma cada vez mais benéfica a essas familias.

3. Resultados e Discussoes

A partir do projeto foi possivel a confec¢do de
panfletos para distribuicdo durante os momentos de
didlogos sobre as principais doencas que atingem o
publico alvo, a exemplo de diabetes mellitus e
hipertensdo arterial sistémica. Além disso, foram
disponibilizadas rodas de conversa para permitir uma
maior interacdo e participagdo da comunidade. Também
foi possibilitado o uso de aplicativos de mensagens para
as possiveis duvidas que pudessem surgir.

E valido ressaltar que mesmo que o publico alvo do
projeto inicialmente fosse a populacdo negra, em
nenhum momento houve acepc¢do de pessoas. As acdes
foram para todos os presentes nos momentos das acdes.

Uma limitagdo observada foi o grau de escolaridade
de algumas pessoas que eram analfabetas. Nestes casos,
os discentes mostraram-se empaticos e dedicaram mais
atengdo aos usuarios e as orientagbes foram mais
cautelosas e minuciosas.

Importante destacar também que a repercussdo do
projeto  permitiu a  participagdo em  uma



videoconferéncia promovida pelo Programa de
Extenséo para a Implementacéo da Politica Nacional de
Vigilancia em Salude do SUS e a Participacdo da
Comunidade (PNVS Comunidade) mediado a partir da
parceria com o Grupo de Pesquisa Violéncia e Salde
(GPVS) do Centro de Ciéncias Biologicas e da Salde
(CCBS) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG). O tema abordado foi: “Sadde da populacédo
negra: racismo institucional e violéncia racial em
ambientes de trabalho em satde”.

DIABETES
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Fique atento as informacoes e previna-se

Fatores que predispéem:

a) Afrodescendéncia

b) Histérico Familiar

c) Sedentarismo

d) Diagnéstico de pré-diabetes
e)Histéria de doenga cardiovascular
e) Sindi de ovarios policisti

Sintomas

a) Aumento da sede

b) Micgao frequente

c) Fome excessiva

d) Cansago

e) Visao turva

) Mé cicatrizagao de feridas

OBS.: A doenga pode estar ocorrendo de
maneira silenciosa

Prevencao
a)Evitar os fatores de risco ja citados
b) Manter o peso adequado

c) Prética regular de atividade fisica S UG AR
d)Alimentar-se de forma saudével
e) Evitar o consumo excessivo de
alimentos ricos em carboidratos
processados (Farinha branca, doces
erefrigerantes )
Tratamento

a) A diabetes nao tem cura, mas
pode ser tratada e controlada. O
SUS € a porta de entrada para o
acompanhamento e controle da
diabetes

Figura 1 — Panfleto diabetes mellitus

Com a realizacdo do projeto, pode-se observar que
0s objetivos foram alcancados com ampla aceitacdo por
parte do publico-alvo e de funcionarios das UBSs, 0s
quais externaram afetuosos agradecimentos. Ao todo
foram alcancadas mais de 100 pessoas a partir das acdes
de cinco alunos extensionistas.

Por fim, quanto aos discentes, a participacdo na
execucdo deste projeto favoreceu a integracdo de
saberes, aliada a promoc¢do de salde ampliada com
vistas a reducdo das desigualdades, permitindo
vivenciarem a realidade dos equipamentos de
atendimento em salde e possibilitando-os a

desenvolverem estratégias para minimizar as limitacdes
observadas nestes campos de atuacdo.
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Figura 2 — Extensionista realizando conversa

4. Conclustes

A partir das acOes propostas pelo projeto foi possivel
favorecer o acesso a educagdo em salde aliado a
minimizacdo das desigualdades. Além da colaboracéo
da Secretaria Municipal de Salde do municipio de
Campina Grande, a parceira com o GPVS do CCBS da
UFCG foi bastante satisfatéria para ampliacdo de
politicas publicas inclusivas.
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