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Resumo: A polifarmacia é um tema de grande
importancia para ser discutido com a populacdo idosa.
Desse modo, 0 projeto de extensdo teve o intuito de
oferecer orientacbes e intervencGes adequadas para
minimizar os riscos associados a polifarméacia para os
mesmos.Foram realizadas visitas domiciliares e palestras
na Unidade de Salde, com orientagcBes sobre o uso
concomitante de cinco ou mais medicamentos Verificou-
se que a acdo contribuiu positivamente para uso
adequado das medicagdes pelos idosos. .
Palavras-chaves: Orientacdo. Polifarmacia. 1doso.

1. Introducéo

O trabalho trata-se de um relato de experiéncia
elaborado a partir das atividades desenvolvidas durante o
projeto de extensdo “Orientagdes sobre polifarmacia a
idosos cadastrados em uma unidade de assisténcia
primaria a saude” vinculado ao PROBEX/UFCG e
desenvolvido por académicos de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de
Formac&o de Professores, Campus Cajazeiras.

Tendo em vista o crescente envelhecimento
populacional vinculado a uma série de fatores que afetam
a qualidade de vida do idoso, o projeto tem como
objetivos: Realizar atividades de Promocdo da Salde
relacionadas ao uso concomitante de medicamentos com
os idosos assistidos no programa hiperdia do Posto de
Assisténcia Primaria a Saude — PAPS/CFP/UFCG;
conhecer a rotina de salude dos individuos assistidos
através dos seus depoimentos colhidos durante visitas
domiciliares; desenvolver atividades de orientacdo sobre
habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacdo e
pratica exercicios fisicos. A intencdo é que 0s idosos
conhecam a importancia do uso das medicacdes e 0s
principais impactos associados a salde, principalmente
quando realizam a terapia medicamentosa de forma
irregular.

O envelhecimento populacional no Brasil esta
redefinindo o panorama demografico e epidemioldgico
do pais, impulsionando uma transicao de salide marcada
ndo apenas pela prevaléncia crescente de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), mas também, pela
utilizacdo frequente de multiplos medicamentos entre os
idosos. Esta pratica, conhecida como polifarméacia, a qual
acontece quando se tem o uso de 5 ou mais medicamentos
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simultaneamente, muitas vezes é adotada com o objetivo
de prolongar a sobrevida, porém, o uso inadequado de
diversos farmacos pode acarretar adversidades
significativas [1]

Ademais, a polifarmdcia é wuma realidade
visivelmente encontrada na atencdo primaria (AP), com
poucas agles intervencionistas. Conquanto, trabalhar
com a populacdo idosa é um desafio necessario para a
consolidacdo e estimulo & promogdo da salde dessa
parcela, sendo necessario conhecer a realidade em que
estdo inseridos para que seja feita uma abordagem
eficiente e com isso, possa-se alcancgar os objetivos.

A presenca frequente de maltiplas condicdes de salide
em idosos muitas vezes resulta em tratamentos
farmacol6gicos complexos, que podem impactar
significativamente sua qualidade de vida. Este fendbmeno
ndo apenas aumenta o risco de reacBes adversas a
medicamentos (RAM) e interagdes farmacoldgicas
prejudiciais, mas também, pode levar a desfechos
negativos na salde quando ndo gerenciado
adequadamente.[2]

A polifarmacia, torna-se ainda mais complexa quando
consideramos o contexto social e funcional dos idosos. A
dependéncia de terceiros para a administracdo dos
medicamentos pode resultar em erros de administracéo,
doses omitidas ou duplicadas, comprometendo a eficacia
e a seguranca do tratamento. Além disso, a soliddo e a
falta de suporte familiar podem contribuir para a falta de
acompanhamento médico adequado, aumentando o risco
de prescricBes desnecessarias ou inadequadas.[3]

Com base nessa perspectiva, 0 projeto buscou levar
para a comunidade idosa, conhecimentos sobre
polifarméacia de maneira educativa utilizando-se da
orientacdo e aconselhamento sobre o uso adequado dos
medicamentos utilizados como forma de corroborar com
o0 envelhecimento saudavel.

2. Metodologia

O projeto foi realizado com os idosos atendidos
durante o programa Hiperdia do Posto de Assisténcia
Primaria a Salde — PAPS/CFP/UFCG do bairro
Populares da cidade de Cajazeiras, Paraiba. As atividades
desenvolvidas semanalmente pelos alunos
extensionistas, sendo 1 bolsista e 2 voluntarios,
envolviam visitas domiciliares mediadas por Agentes
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Comunitarias de Satde (ACS) e a¢des educativas na sala
de espera do PAPS, realizadas mediante aprovacdo da
enfermeira local.

Durante as visitas domiciliares foi dialogado a
respeito das medicagfes utilizadas pelos idosos, a
constancia do seu uso, presenga de reacBes adversas,
alimentacdo e rotina de atividades fisicas. Mediante as
informacdes colhidas foram feitas as orientagdes cabiveis
em cada caso, referentes a importancia do uso correto da
medicacéo, impactos positivos desta e estilo de vida ativo
e saudavel.

Além disso, corroborando com 0s principais
objetivos propostos e com base nas necessidades
encontradas durante as visitas, as explanag¢des educativas
contaram com temas como Diabetes e Hipertensdo
Arterial: tratamento e habitos saudaveis e Cuidados
basicos com os medicamentos. Tais ag0es se deram por
meio de recursos audiovisuais e panfletos informativos
elaborados de maneira clara de forma a facilitar o
entendimento e propor mudanga de habitos

Figura 3 - Visita domiciliar

3. Resultados e Discussdes

Durante a vigéncia de 2023, o projeto de
extensdo ocorreu semanalmente de acordo com a
disponibilidade das Agentes Comunitarias em Salde que
mediaram as visitas e com a aprovacdo da enfermeira
responsavel pelo setor do Posto de Assisténcia Primaria
a4 Salde — PAPS/CFP/UFCG. Em média 3 visitas
domiciliares foram feitas em cada semana e duas ac¢les
de educagdo em saude foram realizadas contando com
um puablico variado de idosos que aguardavam
atendimento no Hiperdia.

Com base nas atividades desenvolvidas com os
idosos, foi notério o quanto a polifarmacia se faz presente
com o processo de envelhecimento e esta atrelada ao
surgimento de diversas patologias que sdo desencadeadas
durante esse periodo. Dentre as principais patologias
crénicas, foi evidente a alta prevaléncia de pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 01 e Hipertensao Arterial, além de
outras comorbidades 6sseas e cardiovasculares.

Ademais, foi notorio que diversas limitagGes
habituais, como o esquecimento, desinformagdo, falta de
apoio e acompanhamento, dificuldades visuais e
cognitivas, diminuicdo da capacidade em memoria e
pouco grau de escolaridade refletem significativamente
nos cuidados diarios com a satide do idoso e tornam ainda
mais necessario um maior acompanhamento e orientacdo
a estes, além de uma abordagem a respeito da
importdncia de cada medicacdo, de ter horarios
programados, alimentacdo e a pratica de exercicios
fisicos associados ao tratamento medicamentoso e sobre
0s riscos da préatica de automedicacéo.

Diante disso, observou-se impacto positivo e bom
acolhimento por parte dos idosos as orientagcdes que lhe
foram dadas, sendo estas adaptadas a realidade
individual, evidenciando também a necessidade de
atencdo e caréncia de didlogo que 0os mesmos possuiam,
sendo, portanto uma troca de saberes e experiéncias que
propuseram enriquecimento profissional e pessoal.

Depreende-se, portanto que a prevencdo quaternria
no idoso em polifarmécia pressupde a atuagéo préxima a
realidade do sujeito, intervindo em seu contexto social,
econdmico e cultural, além de estabelecimento de
vinculos e confianca com os mesmaos. [4]

4. Concluséo
O projeto apresenta-se diretamente alinhado com
diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, principalmente os
relacionados a satde e ao bem-estar (ODS 3) ao oferecer
orientacdes e intervengdes adequadas para minimizar os
riscos associados a polifarmécia a idosos, que contribuiu
para a promocao de uma satide melhor e para a prevencéo
de problemas de satde decorrentes do uso inadequado de
multiplos medicamentos. Com isso, buscou a melhoria da
qualidade de vida através do aconselhamento sobre o uso
correto de medicacgdes, ajudando-os a gerenciar melhor
suas condicBes de saude e a minimizar os efeitos
adversos da si. A educacdo de qualidade (ODS 4) por
meio de visitas domiciliares e palestras na Unidade de
Saude, o que proporcionou oportunidades para educar 0s
idosos sobre a polifarmacia e para aumentar sua



conscientiza¢do sobre a importancia do uso correto de
medicamentos. Evidencia-se também, como pautado na
ODS 17, que a parceria em prol das metas, envolvendo a
colaboracao entre profissionais de salde, instituicoes de
ensino e a comunidade, assim como foi desenvolvido no
projeto em questdo, podem impactar significativamente
0 cendrio atual, corroborando com o0s objetivos de
desenvolvimento sustentavel relacionados a salde e ao
bem-estar.
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