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Resumo: Este projeto focaliza na identificacdo e

mitigacdo de fatores de risco cardiovascular através da
disseminacdo de conselhos especializados. Apods
avaliacdo clinica e ergométrica, foi elaborado um plano
de metas de salde especificas e mensuraveis para
pacientes com alto risco de doenca cardiovascular.
Muitos participantes relataram perda de peso e adocédo de
novos hébitos saudaveis. Ademais, a receptividade da
comunidade as iniciativas preventivas propostas reforca
a importancia do trabalho realizado.

Palavras-chaves: Educacdo em Salde, Diabetes,
Infancia e Juventude.

1. Introducéo

No cenério contemporaneo, a salde cardiovascular
emerge como uma pauta incontornavel, demandando
abordagens inovadoras para a promocéo do bem-estar.
Este projeto, desenvolvido no &mbito hospitalar, focaliza
na identificacdo e mitigagdo de fatores de risco
cardiovascular através de um método diferenciado: a
disseminacdo de conselhos especializados. Ao conduzir
entrevistas aprofundadas com participantes envolvidos
em analises detalhadas de seus estilos de vida e historicos
médicos, nosso objetivo primordial é compreender as
variaveis que contribuem para 0 aumento do risco
cardiovascular.

A importancia critica deste projeto reside na
capacidade de fornecer orientagdes especificas e
personalizadas para cada participante, visando a redugéo
efetiva dos fatores de risco identificados. Para ilustrar,
consideremos a trajetéria da sra. Creuza, uma
participante que, ao compartilhar suas preocupacdes e
habitos de vida, recebeu conselhos fundamentais. Ao
invés de simplesmente apresentar dados, focamos em
oferecer a Creuza uma abordagem préatica e aplicavel
para modificar seus padrdes de vida. Desde orientacdes
nutricionais a sugestdes para a incorporacdo de
atividades fisicas na rotina didria, os conselhos
especializados ndo apenas informam, mas também
capacitam o0s participantes a adotarem medidas
preventivas eficazes. O cerne da importdncia deste
projeto reside na compreensdo de que a prevengdo
cardiovascular vai além de campanhas informativas
generalizadas.

A eficacia esta na personalizagdo do aconselhamento,
considerando as nuances individuais que moldam os
habitos de vida. Ao capacitar os participantes com
ferramentas praticas e orientagbes direcionadas,
aspiramos ndo apenas a uma reducgdo superficial dos
riscos, mas a uma transformacdo genuina na abordagem
de vida, promovendo uma saude cardiovascular
duradoura e resiliente. Este projeto, portanto, assume um
papel crucial na construcdo de um futuro em que a
prevencao se torna sinénimo de orientacdo especializada
e empoderamento individual.

2. Metodologia

Dada a natureza do projeto proposto e considerando
0 que é estipulado na Lei 8080/90, também conhecida
como Lei Organica da Salde, a qual estabelece os
fundamentos do sistema de salde no Brasil e enfatiza a
importancia da producdo de conhecimento cientifico para
0 avango e aprimoramento das politicas publicas de
salde, a organizacdo das atividades ocorreu em fases,
visto que intervir em doengas cardiovasculares ¢ um
processo complexo que pode demandar mudangas no
estilo de vida, gerenciamento de medicamentos e
tratamento médico[1]. Importa ressaltar que todos os
testes ergométricos complementares realizados no
HUAC foram conduzidos pelo coorientador do projeto,
facilitando o acompanhamento das atividades realizadas
pelo bolsista e voluntarios.

Assim, foram adotados os seguintes procedimentos
metodoldgicos:  Primeiramente, foi realizado a
identificacdo e avaliagdo de pacientes com alto risco de
doencas cardiovasculares por meio de exame fisico,
andlises dos exames laboratoriais e histérico médico do
paciente [1][2][3]; Apds essa etapa e ja com informagdes
sobre a viabilidade de participacdo em atividades fisicas
(apos o resultado do teste ergométrico), foi elaborado um
plano de metas de salde especificas e mensuraveis com
base na avaliacdo do paciente. As metas incluiram: perda
de peso, controle da pressao arterial, inicio ou aumento
da atividade fisica [4], melhoria da dieta e controle do
diabetes mellitus e dislipidemias.

Com base nas metas de salde, o coordenador e 0s
extensionistas desenvolveram um plano de atividades
personalizado, para apoiar ainda mais o paciente em
direcdo ao seu objetivo, foi oferecido suporte individual.
O tutor (um dos extensionistas do projeto) forneceu
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informacdes sobre nutricdo e exercicios [1], auxiliou no
monitoramento da ingestdo de medicamentos e ofereceu
motivacdo e apoio emocional. Além de acompanhar o
progresso e os resultados do paciente, o tutor foi
responsavel por ajudar na educacdo do paciente e na
prevengdo de doencas cardiovasculares, por meio de
orientac0es e dicas Uteis de prevencao.

A fim de aprimorar os resultados, o progresso do
paciente foi monitorado por meio de comunicacdo direta
(ligacdes telefénicas ou WhatsApp). Esses meios de
comunicacdo foram empregados para oferecer suporte
continuo aos pacientes, mesmo a distancia, e ajudar a
incentivar o paciente a se envolver no gerenciamento da
doenca [5]. Adicionalmente, foram distribuidos panfletos
para fornecer informacdes adicionais sobre prevencao e
gerenciamento de doencas cardiovasculares, incluindo
sugestdes para uma alimentacdo saudavel, pratica de
exercicios, controle de peso [6][7][8], gerenciamento de
estresse e outros dados relevantes. Ao combinar a
distribuicdo de panfletos com outras intervencdes, como
a identificagdo e avaliagdo de pacientes de alto risco
[1][9], o estabelecimento de metas de salde e o
desenvolvimento de um plano de tratamento
personalizado, os pacientes obtiveram uma compreensdo
mais completa de sua condicdo e estavam mais
preparados para gerenciar sua saude. Além disso, as
reuniBes (realizadas remotamente) com o paciente e seus
familiares foram uma parte fundamental deste modelo de
intervencdo para doengas cardiovasculares. As reunifes
foram utilizadas para fornecer informagbes sobre a
condicdo do paciente, as opcles de tratamento e as
medidas preventivas que poderiam auxiliar na melhoria
da salde do paciente. Também foram usadas para
motivar o paciente e sua familia no processo de
gerenciamento da doenca.

3. Resultados e Discussoes

Com a participagdo de dois professores e cinco
académicos, este projeto beneficiou diretamente cinco
comunidades,  proporcionando  uma  experiéncia
gratificante que aprimorou a interagdo destas com os
profissionais de salde e contribuiu para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos integrantes
do projeto, além do estimulo a pesquisa e a docéncia.

Ao total 64 pessoas foram alcangadas com essa
iniciativa estudantil, as quais s&o residentes em Campina
Grande - PB e em cidades circunvizinhas, como também
provenientes de outras localidades do estado da Paraiba.

O Projeto PREVEM teve um impacto notavel no
combate dos fatores de risco cardiovasculares. Ao longo
do projeto, foram repassadas informac@es cruciais sobre
saude cardiovascular. Essa conscientizagdo ampliada,
feita de forma humanizada e direcionada as dificuldades
especificas de cada individuo, permitiu que o0s
participantes do projeto compreendessem melhor como
os fatores de risco afetam sua saude, estando mais bem
equipados e instruidos para tomar medidas proativas para
prevenir problemas cardiovasculares.

Ademais, os mentores do projeto desempenharam um
papel crucial ao incentivar e apoiar 0s participantes na
adogdo de um estilo de vida mais saudavel, como a

adocdo de atividades fisicas regulares, melhores habitos
alimentares e a busca de auxilio para superar
comportamentos prejudiciais, como o tabagismo. Nesse
quesito, os beneficios foram evidentes, com muitos
participantes relatando perda de peso e adocdo de novos
habitos saudaveis como um resultado direto das
mudangas implementadas em suas vidas. Esses relatos
destacam o impacto positivo das interven¢des do projeto.

Figura 1 - Registros fotogréaficos da triagem feita
pelos estudantes.

Por fim, o projeto facilitou o acesso dos participantes
aos servicos de salde, particularmente das Unidades
Basicas de Salde (UBS), uma vez que antes do projeto,
muitos participantes ndo estavam plenamente cientes
desses recursos. Através do PREVEM, eles receberam
informagdes valiosas sobre os servigos disponiveis e
foram incentivados a procurar acompanhamento médico
regular para monitorar sua salde, o que possibilita e
facilita a manutencdo e adesdo aos habitos saudaveis
propostos pelos mentores e reforga a importancia de os
participantes atuarem como protagonistas em prol do seu
completo bem-estar. Essa busca torna-se importante
também para ampliar o acesso dos participantes a demais
cuidados, além dos fatores cardiovasculares,
disponibilizando uma rede multiprofissional de atencédo
que promova uma avaliagio mais completa dos
pacientes.

4. Conclustes

Ao finalizar este projeto de prevencdo de risco
cardiovascular, é gratificante observar os resultados
alcancados e refletir sobre a jornada que empreendemos
como estudantes de medicina. Este empreendimento
representou ndo apenas uma oportunidade de aplicar
conhecimentos tedricos, mas também um espaco para um
crescimento  significativo, tanto individual quanto
coletivo.

Durante a execucdo do projeto, enfrentamos desafios
gue, ao serem superados, fortaleceram ndo apenas nossas
habilidades técnicas, mas também nossa capacidade de
adaptacdo e colaboragdo. A interacdo com a comunidade
e a disseminacdo de informacbes sobre prevencdo



cardiovascular nos proporcionaram um entendimento
mais amplo das complexidades envolvidas na promogéo
da saude.

Os resultados obtidos, embora numericamente
mensuraveis, vao além das estatisticas. As histdrias de
mudangas positivas de habitos de vida e a receptividade
da comunidade as iniciativas preventivas reforcam a
importdncia do trabalho realizado. Esses aspectos
demonstram o impacto tangivel que a prevencao pode ter
na qualidade de vida das pessoas.
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