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Ser pais e filhos na pandemia: desafios e potencialidades
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Relatar a experiéncia vivenciada de um grupo de reflexdo on-line sobre os desafios e
potencialidades da relacdo entre pais e filhos durante a pandemia Covid-19. O projeto foi
realizado numa escola Municipal de Campina Grande/PB, tendo como publico-alvo
adolescentes e pais, com o0 objetivo de desenvolver didlogos e permitir a circulagdo da
palavra, possibilitando um trabalho de reflexdo. A fundamentacéo tedrica utilizada para
nortear as intervencdes foi o Construcionismo Social (Rapizo & Brito, 2014) e (Beiras,
2021). Foram realizados seis encontros on-line, durante o0 més de novembro de 2021, com
duracdo média de 1h e 30min, que contaram com a participacdo de 4 adolescentes e 1
mae, sendo todas mulheres. Os encontros eram guiados por dindmicas pré-estabelecidas,
as quais estavam relacionadas com a tematica escolhida para cada encontro e facilitados
por 3 alunas e coordenado por docente do curso de Psicologia. O grupo reflexivo valorizou
a interacdo entre os participantes por intermédio da circulacdo da palavra, no qual tiveram
a oportunidade de dividir suas experiéncias, identificar as suas potencialidades e relatar os
desafios enfrentados, tais como, os impactos da pandemia na vida familiar, conflitos entre
pais e filhos e comunicacdo no relacionamento familiar. Conclui-se que, os grupos de
reflexdo possibilitam a construcdo de um espaco catalisador para troca de vivéncias,

configurando-se como um importante instrumento para dialogos e reflexdes.

Palavras chaves: Grupos Reflexivos; Dialogo; Pandemia.

1 aluna do curso de Psicologia, bolsista, aninhabeatriz.sousa@gmail.com; aluna do curso de Psicologia,
bolsista, laryssaraquel.2205@gmail.com; aluna do curso de Psicologia, voluntaria,
simonen21@gmail.com.com.

2 Coordenadora, julianedominoni@gmail.com



