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Resumo: O objetivo desse trabalho foi elaborar e

executar uma estratégia para garantir a realizagdo da
visita puerperal até a primeira semana pos-parto. Esse
estudo pode corroborar para a realizagdo da visita
puerperal em tempo habil, até a primeira semana de vida
do recém-nascido, por meio da sensibilizacdo de
profissionais de satde sobre a importancia dessa visita
na primeira semana pos-parto, contribuindo assim em
orientagodes, esclarecimentos de dividas e prevencdo de
intercorréncias para o bindmio mae/filho.
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1. Introducdo
Nos ultimos anos a assisténcia ao pré-natal vem
crescendo, mas € necessario que se tenha uma atengao
especial a qualidade desse servigo e isso esta
intrinsecamente ligado & modificagdo de condutas dos
profissionais de satude [1].
As agdes da Equipe de Atengdo Basica por meio do
planejamento, deve garantir o acompanhamento integral
da satde da mulher e da crianga. Isso pode ser
concretizado com a realizagdo da visita domiciliar na
primeira semana ap6s o recém-nascido ter recebido alta
e em até trés dias da alta em caso de recém-nascido de
alto risco [2].
Os principais objetivos da primeira visita domiciliar ao
recém-nascido e a sua familia s30 os seguintes: observar
as relacdes familiares; facilitar o acesso ao servigo de
saude; possibilitar ou fortalecer o vinculo das familias
com as equipes de saude; escutar e oferecer suporte
emocional nessa etapa de crise vital da familia
(nascimento de um filho); estimular o desenvolvimento
da parentalidade; orientar a familia sobre os cuidados
com o bebé; identificar sinais de depressdo puerperal;
promover o aleitamento materno exclusivo até o 6° més
de vida; prevenir lesdes ndo intencionais; e identificar
sinais de perigo a saude da crianca [3].
Existem diversos obstaculos que sdo enfrentados pelos
profissionais de saude, tais como: tamanho da area
geografica para cumprir as visitas, recursos necessarios
para locomogdo e interrup¢do da rotina familiar, além
da falta de um local com privacidade, na residéncia,
para a mulher se sentir confortavel ao ser examinada
pela equipe [4].
Sendo assim, o objetivo do estudo consistiu em elaborar
acOes e estratégias para garantir a realizacdo da visita
puerperal na primeira semana pds-parto.

2. Metodologia
O estudo foi realizado em trés Unidade Basicas de
Saude da Familia do municipio de Pocinhos - PB, foram
elas: UBSF Manoel Guedes de Miranda Filho,
localizada na rua José Joaquim do Nascimento, S/N,
Bairro Compel; UBSF Luiz Paulino da Costa, localizada
no sitio Cabega do Boi, zona rural e, UBSF Silvio Souto
de Oliveira, localizada no sitio Lagoa Salgada, porém
no momento da pesquisa estava em reforma,
funcionando em uma ancora localizada no sitio Mares
Preto, na zona rural. A cidade de Pocinhos esta
localizada no estado da Paraiba, tem uma populagdo
estimada de 17.469 habitantes, com area territorial de
623.967 km [5].
De acordo com o Prontudrio Eletrénico do Cidaddo -
PEC [6] o total de gestantes no Municipio de Pocinhos
no més de junho de 2023 foi de 143 gestantes. Com
relagdo as unidades que sdo locais de estudo desse
trabalho, as gestantes estfo distribuidas das seguintes
formas: 09 gestantes na UBSF Silvio Souto; 12 na
UBSF Luiz Paulino e 11 na UBSF Manoel Guedes.
Esse trabalho incorporou metodologias participativas
como a pesquisa-acdo, a ecologia de saberes ¢ o
diagnostico rapido e participativo. Foi dividido em
quatro etapas, conforme o modelo de Planejamento
Estratégico Situacional, proposto por Carlos Matus [7]:
momento explicativo, normativo, estratégico e tatico-
operacional.
Realizagdo da analise situacional, entendida como sendo
a leitura de indicadores e interpretagdo da realidade que,
de forma pragmatica, foi dividido em: identificagdo de
problemas; descrigdo do problema e elaboragdo da rede
de causalidade.
Por se tratar de unidades com diferentes realidades, cada
uma com suas particularidades, potencialidades e
desafios, optou-se em escolher um problema que fosse
comum as trés UBSF. Desta forma, o problema
identificado foi a ndo realizacdo da visita puerperal na
primeira semana poés-parto. Trata-se de um problema
com viabilidade de solugdo politica, financeira e
operacional, uma vez que, como veremos a seguir, as
causas sdo comumente de facil solugdo, a partir de
intervencdes de sensibilizagdo das equipes envolvidas
sobre a importancia da visita puerperal para o binémio
mae-filho.
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3. Resultados e Discussoes
Descrigao detalhada da conducdo do projeto de
intervengao em cada UBSF.

Unidade Bdsica de Saude da Familia Manoel
Guedes de Miranda Filho

A UBSF esta localizada em uma area periurbana em um
bairro de vulnerabilidade social, em que os usuarios do
servigo prestado, em sua maioria, sdo de familias com
baixa renda, informalidade no emprego, e,
predominantemente, trabalham com reciclagem.
Também ¢é uma regido conhecida pela alta taxa de
criminalidade e apresenta areas sem saneamento basico.
O perfil das gestantes ¢ definido por adolescentes e
multiparas caracterizando uma gravidez de risco, que
implica em um cuidado maior na assisténcia prestada a
essas gestantes e puérperas.

Inicialmente, realizou-se uma reunido em equipe para
apresentar o projeto de intervencdo, relatar o problema
identificado na unidade, o qual foi o déficit na
realizagdo da consulta puerperal na primeira semana
pos-parto e apresentar as a¢des que seriam realizadas
para sanar o problema. Discutiu-se sobre a relevancia
em manter um cronograma fixo para tal demanda, no
entanto, flexibilizando o horario para os casos atipicos
que surgirem. Foi acordado ¢ agendado, nesse momento,
a implementagdo de uma qualificagdo sobre o puerpério
a fim de sensibilizar os demais profissionais sobre a
importancia da visita puerperal na primeira semana pos-
parto.

Unidade Basica de Saude da Familia Luiz Paulino da
Costa

Nessa UBSF foi realizada uma reunido com a equipe. A
enfermeira explicou a todos os presentes como se daria
o projeto de intervencdo proposto na especializagdo, em
que sensibilizariamos a equipe sobre a importancia da
capacitagdo para a realizagdo da visita puerperal
acontecer na primeira semana apds o parto, tendo em
vista a detec¢@o precoce de algum problema que poderia
ser identificado e tratado em tempo habil, assim como,
questionar e orientar acerca dos exames de triagem
neonatal e as vacinas que precisam ser realizadas o mais
precoce possivel.

Unidade de Saude da Familia Silvio Souto de Oliveira

A implementagdo do projeto de intervengdo teve inicio
na unidade com uma reunido com toda equipe para a
apresentagdo do projeto de intervengdo, cujo objetivo
foi a explicagdo das etapas de implementacdo e todas as
medidas a serem tomadas para execugdo do projeto. Foi
explicado, inicialmente, a importincia da visita em
tempo habil para identificar necessidades e
intercorréncias no  bindmio  mae/filho.  Assim,
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sensibilizados, todos concordaram em aderir ao projeto
¢ se comprometeram em colaborar.

Foi realizada uma qualificacdo na prépria unidade com
a participagdo de todos os integrantes da equipe. Os
temas abordados foram: a defini¢do de puerpério e visita
puerperal, a importdncia da realizagdo da visita
puerperal na primeira semana pds-parto; seu objetivo;
principais avaliagdes e orientagdes durante a visita e a
responsabilidade de cada profissional.

Ao final da qualificagdo foi elaborado um cronograma
flexivel para inclusdo da visita puerperal baseado na
DPP (data provavel do parto) de cada gestante. Foi
acordado que esse cronograma seria atualizado
mensalmente.

A curto prazo foi observada a sensibilizagdo dos
profissionais, em que durante o pré-natal, sempre
orientam as gestantes da importancia de comunicar aos
ACS quando entrarem em trabalho de parto ¢ ou parir. E
notavel também o comprometimento dos ACS, que
sempre repassam imediatamente essa informagdo para
os demais membros da equipe que, por sua vez,
organizam e otimizam os atendimentos para a realizagdo
da visita puerperal na primeira semana pos-parto,
alcangando assim o objetivo da intervengdo proposta.

4. Conclusao

O presente estudo se propds a corroborar para a
realizagdo da visita puerperal em tempo habil, até a
primeira semana de vida do recém-nascido, por meio da
sensibilizacdo de profissionais de satde sobre a
importancia dessa visita na primeira semana pos-parto,
contribuindo assim em orientagdes, esclarecimento de
duvidas e prevengdo de intercorréncias para o bindmio
mae-bebé.

Considera-se que, para uma exceléncia no atendimento
ao bindmio mae-bebé bem como para o publico em
geral, ¢ de extrema importdncia que a equipe de
Atencdo Basica esteja sempre capacitada. Faz-se
necessario, portanto, que a equipe esteja engajada e
comprometida visando sempre a integralidade e¢ a
qualidade do cuidado. Neste sentido, sugerimos que os
gestores promovam e estimulem agdes educativas como
a Educagdo continuada e a Educacdo Permanente para
os profissionais da atencdo basica.
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