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Resumo: A presente pesquisa ¢ de natureza

qualitativa, do tipo descritiva com abordagem teorica,
recorte transversal com perspectiva longitudinal e
fundamentada em dados secundarios. Os resultados
mostram como os profissionais utilizam diferentes
estratégias para a¢des de promocdo, protegdo e apoio ao
aleitamento materno exclusivo, fortalecendo a rede de
apoio materna, inserindo a familia/parceiro e equipe
multiprofissional no pré-natal e grupos de apoio.
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1. Introducdo

A amamentacdo ¢ de fundamental importancia para a
saude e o bem-estar tanto da mae quanto do bebé. Além
de fornecer todos os nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, o
leite materno possui uma composi¢do Unica, rica em
fortalecer o sistema imunolégico do bebé, protegendo-o
contra uma séric de doencas. Também ¢é capaz de
contribuir para a melhoria da capacidade fisica,
cognitiva e social de criangas [1].

O Ministério da Satide recomenda que o Aleitamento
Materno (AM) seja o unico alimento que a crianga
necessita até o sexto més de vida, apenas a partir desse
momento o complemento com outros alimentos pode se
estender até o segundo ano de vida. Em suas estratégias
Politicas Nacionais de Promocao, protecdo e apoio ao
AM, o MS procura a colaboragdo da Rede Amamenta
Brasil, Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC),
Protecdo Legal ao Aleitamento Materno, Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano, Mobilizagdo
Social e Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento
Materno no Brasil, com o propdsito de elevar as
propor¢des da amamentagdo [2].

A amamentacdo adequada e exclusiva nos primeiros seis
meses de vida estd associada a uma redugdo
significativa do risco de morbidade e mortalidade
infantil, incluindo infecgdes respiratorias,
gastrointestinais ¢ cronicas. Além disso, a amamentag@o
também oferece beneficios de longo prazo como menor
incidéncia de obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares na vida adulta [3].

Diversos fatores podem influenciar a amamentagéo, tais
como: idade, nivel socioecondmico, paridade, cultura,
escolaridade, trabalho da mae, pouco conhecimento

quanto aos beneficios da amamentagdo, mitos e tabus
relacionados ao tema, uso de mamadeira e chupeta e
falta de apoio ao aleitamento materno apds a alta
hospitalar [3].

A interrup¢do precoce da amamentagdo tem sido
relacionada ao desconhecimento materno sobre as
vantagens do aleitamento materno, ao despreparo dos
profissionais de saude em orientar as mulheres, bem
como ao suporte inadequado diante das complicagdes,
além da maior atuagdo da mulher no mercado de
trabalho ¢ as fragilidades das politicas publicas na
promoc¢ao do aleitamento materno. No entanto, a falta
de conhecimento e as distor¢des de informagdes sobre o
aleitamento materno, as crengas ¢ os significados que a
mulher atribui ao aleitamento materno representam
maior influéncia na duracdo da amamentagdo, sendo
considerados determinantes para o sucesso desta pratica
[1].

E essencial que as gestantes tenham um sistema de
suporte emocional, fisico e pratico durante esse periodo
de transformacdo e desafios. Uma rede de apoio para
gestantes desempenhando um papel fundamental na
jornada da maternidade. Através dessa rede, que pode
incluir familiares, amigos, profissionais de saude e
grupos de apoio, as gestantes encontram o suporte
necessario para lidar com as mudangas fisicas e
emocionais, obter informagdes e orientagdes sobre
cuidados pré-natais, parto ¢ pos-parto, além de receber
encorajamento ¢ compreensdo. A presenga dessa rede de
apoio contribui para a saide mental das gestantes,
diminuindo com a ansiedade e o estresse, promovendo,
assim, um ambiente seguro ¢ acolhedor. Através do
compartilhamento de experiéncias e do apoio mutuo, a
rede de apoio para gestantes fortalece a confianca ¢ a
autoestima das mulheres [1].

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi fortalecer a
rede de apoio da gestante como estratégia de incentivo
ao aleitamento materno exclusivo até os 06 meses.

2. Metodologia

A rede de apoio funciona como parte do enfrentamento
dos desafios decorrentes das transformagdes fisicas,
mentais e sociais, contribuindo no seu desenvolvimento
pessoal e social e na sua autonomia frente as escolhas e
decisdes. Esta rede pode ser familiar, de educadores,
profissionais de satde e grupos de iguais integrados em
projetos sociais e educativos [4].
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O apoio recebido durante a gestacdo, parto e puerpério,
ajuda a mulher a lidar com os sentimentos provocados
pelas intensas modificagdes vividas nesta nova fase. A
mulher que ¢ acompanhada de perto pelos profissionais
da saude e pela familia é influenciada de maneira
positiva, o que proporciona sensagdo de seguranga ¢ de
apoio [4].

Com base no contexto, a equipe multidisciplinar da
unidade basica estard a postos para levar as gestantes
para ter todo o conhecimento acerca da hora do parto,
amamentacdo, bem como mostrar a importincia do
aleitamento materno exclusivo com palestras na UBS.
Com a implementagdo desta intervengdo sera trabalhado
diversos temas sobre o periodo gestacional e puerpério
com a equipe multiprofissional da UBS, gestantes e sua
rede de apoio.

3. Resultados e Discussoes
A maioria dos estudos conclui que as criancas
amamentadas apresentam vantagens nas suas fungoes
cognitivas quando comparadas com as ndo
amamentadas, principalmente as com baixo peso de
nascimento, promog¢do do desenvolvimento da cavidade
bucal. O exercicio que a crianca faz para retirar o leite
da mama da mae ¢ muito importante para o
desenvolvimento adequado de sua cavidade oral. O
desmame precoce pode levar a ruptura do
desenvolvimento motor oral adequado, podendo
prejudicar as funcdes de mastigagdo, degluticdo,
respiracdo e articulacdo dos sons da fala, bem como
ocasionar ma-oclusdo dentaria e respiracdo bucal.
Promogao do vinculo afetivo entre mae e filho [5].
A ateng@o primaria na gestagdo abrange a prevengdo de
doengas, a promogdo da saude e o tratamento dos
problemas ocorridos durante o periodo gestacional, até o
pos-parto. Previne agravos tanto na mulher, quanto no
bebé, comuns durante a gravidez, uma vez que a
gestante se sente segura, pois ¢ neste atendimento que a
mulher pode prevenir e tratar as intercorréncias que
possivelmente se agravam durante o ciclo gravidico
puerperal [6].
O enfermeiro esta sempre atento, em busca de qualquer
sinal que indique alguma complicagdo, procurando
oferecer orientacdo para que a gestante se sinta segura.
Esse plano estabelece pontos importantes para as
orientagdes de enfermagem, tais como alimentacdo
adequada na gestacdo, a importancia dos exames a
serem realizados neste periodo ¢ os encaminhamentos a
outros servigos, promovendo a interdisciplinaridade das
acgoes [7].
Gragas aos inimeros fatores existentes no leite materno
que protegem contra infecgdes, ocorrem menos mortes
entre as criangas amamentadas [5].
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4. Conclusdo
A partir dessas observagdes, nota-se a importancia da
qualidade da assisténcia e orientacdes durante o pré-
natal pelo profissional de saude sobre a importancia do
fortalecimento da rede de apoio a gestante como
estratégia de incentivo ao aleitamento materno
exclusivo.
Nas maos desses profissionais muitas vezes sdo
colocados os anseios, o medo, explosdo de ansiedade,
expectativas de muitas mulheres e a certificagdo de que
tudo ocorra bem durante a gestacdo, principalmente, a
certeza de que estd tudo bem com o futuro do bebé.
Reforga-se a importancia da realizagdo dos exames
laboratoriais na atengdo as gestantes para as condutas
profissionais corretas durante o pré-natal, juntamente
com as orientagdes dadas durante as consultas pelo
profissional de saude.
O puerpério ¢ um momento da vida da mulher de
intensas modificagdes fisicas, sociais ¢ emocionais, € 0o
momento em que a puérpera se reconhece como mae ¢
que passa por processos de insegurancas, dividas, mas
também de autoconhecimento. Entretanto, é nessa fase
que ecla necessita do fortalecimento da rede de apoio
para conseguir amamentar ¢ seu beb& conseguir ter a
pega correta do mamilo.
A rede de apoio na qual a puérpera estd inserida possui
influéncia significativa, o apoio dado a mulher por
familiares, amigos, vizinhos e profissionais durante o
ciclo gravidico-puerperal ¢ de suma importincia
incluindo tanto as relagdes intimas como aquelas
ocasionais.
A participagdo em grupo de gestantes favorece
aprendizados, compartilhamento de vivéncias e o
preparo para o parto e puerpério, a experiéncia nos
grupos ¢ o apoio social da familia e amigos contribuem
também para a mudanca de habitos de vida,
confirmando a relagdo entre a rede social e o
autocuidado.
Destaca-se ainda que as maes necessitam buscar
informagdes ¢ também conversar sobre amamentagdo
com outras mulheres, com profissionais especializados
em aleitamento materno e outras pessoas. Elas devem
ficar atentas porque a experiéncia com a amamentagdo
costuma ser diferente entre as mulheres, algumas
passam por dificuldades iniciais, enquanto outras ndo
encontram problemas.
A amamentagdo ¢ muito influenciada pela condicdo
emocional da mulher e pela sociedade em que ela vive.
Por isso, o apoio do companheiro (a), da familia, dos
profissionais de satide, enfim, de toda a sociedade ¢
fundamental para que a amamentacdo ocorra sem
complicacdes.
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