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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo

tracar o perfil epidemioldgico e implementar uma
abordagem preventiva a gravidez na adolescéncia no
municipio de Santa Cruz/PB. O estudo destacou a
importancia da educagdo sexual ao promover
abordagem abrangente ¢ informada sobre prevengdo a
gravidez na adolescéncia. Concluiu-se que investimento
continuo em agdes educativas e pesquisas € essencial
para assegurar que os jovens tenham acesso ao
conhecimento, aos recursos € ao apoio necessario para
uma vida plena e realizada.
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1. Introducao

A gravidez na adolescéncia ¢ um fenémeno que tem
impactos significativos em contextos sanitarios, sociais
e econdmicos quando se reflete acerca da satde
materno-infantil. Este fenomeno esta associado com
uma prevaléncia significativa de complicagdes
gestacionais, como, a prematuridade, baixo peso do
recém-nascido, problemas relativos a satde da mulher e
até mesmo a mortalidade infantil [1]. A Organizagao
Mundial da Satde (OMS) compreende a gravidez na
adolescéncia como uma gestacdo entre 10 ¢ 19 anos.
Tendo como estimativa que 11% dos recém-nascidos
em todo o mundo sao filhos de maes adolescentes.
Neste contexto, este trabalho teve como principal
objetivo tragar o perfil epidemioldgico e implementar
uma abordagem preventiva a gravidez na adolescéncia,
no municipio de Santa Cruz/PB. O interesse pelo tema
surgiu a partir de um diagnostico situacional no qual foi
identificado a gravidez na adolescéncia como uma
problematica ainda muito presente no municipio.

A epidemiologia é uma ferramenta importante para
entender as causas e os fatores de risco associados a
gravidez na adolescéncia. Estudos epidemiologicos
podem ajudar a identificar as populacdes mais
vulneraveis, bem como as intervengdes mais eficazes
para prevenir a gravidez precoce e suas consequéncias
[2]. No contexto da prevencdo da gravidez na
adolescéncia a educa¢do em saude se concentra em
informar aos jovens sobre questdes relacionadas a
sexualidade, contracepgdo, prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), entre outros aspectos

13].

Diante do exposto, o objetivo foi tragar o perfil
epidemiolégico e implementar uma abordagem
preventiva a gravidez na adolescéncia no municipio de
Santa Cruz/PB.

2. Metodologia

Tratou-se de um estudo epidemioldgico, de carater
descritivo, exploratdrio, retrospectivo e série-temporal.
O estudo teve abordagem mista, utilizando técnicas
quantitativas e técnicas qualitativas. O cenario da
pesquisa foi o municipio de Santa Cruz/PB, municipio
localizado na regido oeste da paraiba que, segundo
dados do IBGE, possui uma populagdo de 6.581
habitantes. A faixa etaria compreendida foi dos 15 aos
19 anos. A amostra estudada envolveu o registro de
nascidos vivos no municipio, cujos dados estdo
disponibilizados Sistema TABNET — DATASUS, no
periodo de 2013 a 2022 [4-5].

Para as analises descritivas os dados foram analisados,
agrupados e organizados em graficos e tabelas de
frequéncia percentual, utilizando o software Microsoft
Excel. Em um segundo momento foram realizadas
oficinas de abordagem & gravidez na adolescéncia, com
os alunos da EEEF Prof. Nestor Antunes. Foram
realizados 3 encontros com enfoque nos seguintes temas:
Impactos da gravidez na adolescéncia, educacdo sexual
e métodos contraceptivos, prevengdo a gravidez na
adolescéncia e gravidez ndo planejada.

3. Resultados e Discussoes
Durante o periodo estudado (2013 — 2022) ocorreram 41
gestagoes na adolescéncia no municipio de Santa
Cruz/PB. Percebeu-se uma variagdo do numero de casos
de gravidez na adolescéncia ao longo dos anos, mas no
geral apresenta uma tendéncia de queda. De 2014 a
2017 foram registrados 7 casos, sendo esse o periodo
com o maior numero de ocorréncias. A partir de 2018
houve uma tendéncia de diminui¢ao no nimero de casos.
Quanto a idade materna, identificou-se um aumento
gradual do nimero de casos a medida em que a idade
das adolescentes aumenta, o nimero de casos foi mais
elevado entre as adolescentes de 17 anos com um total
de 21 casos. Segundo Cavalcante, Lima e Costa [6], a
falta de acesso a educagdo sexual, a baixa autoestima, o
uso de drogas e o baixo nivel socioecondmico sdo
fatores que contribuem para o aumento do risco de
gravidez na adolescéncia entre adolescentes mais velhas.
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Em relagdo a escolaridade, a maioria das adolescentes
possuiam ensino médio, representando 63% do total da
amostra. A gravidez na adolescéncia ocorre com maior
frequéncia em pessoas com baixa escolaridade e esta
relacionada, muitas vezes, ao uso incorreto dos métodos
contraceptivos. Sobre o estado civil da populagdo
estudada, a maioria das adolescentes gravidas nao
estavam em um relacionamento formal, sendo que 29
eram solteiras e 7 estavam em uma unido consensual.
Esse cenario condiz com o que mostram os dados do
Ministério da Satde [7], cerca de 20% das mulheres
brasileiras se tornam maes antes dos 20 anos de idade e
a maioria dessas gestagdes ocorre fora do casamento.
Quanto a cor/raga, foi possivel observar que na maioria
dos casos de gravidez na adolescéncia ndo foi
especificada quanto a cor/raga, com um total de 35
casos (87,5% do total de casos apresentados). Também
ndo foram encontrados dados relativos a renda familiar.
Quanto as variaveis obstétricas do total apresentado,
observaram-se que a maioria das adolescentes gravidas
realizou de 4 a 7 consultas pré-natais ou mais (52,5% do
total de casos apresentados). O Ministério da Satde
(MS) recomenda que todas as gestantes realizem no
minimo 7 consultas pré-natais ao longo da gestacdo,
sendo que o nimero de consultas pode variar de acordo
com as caracteristicas individuais da gestagdo e as
necessidades de cada mulher [8]. No que se refere a
duragdo da gestacdo, pode-se identificar que a maioria
das gestagdes teve duracdo de 37 a 41 semanas (90% do
total de casos apresentados).

Em relagdo a via de parto foi identificado que 90% das
gestagOes resultaram em cesarea ¢ 10% em parto
vaginal. Esse dado ¢ preocupante, uma vez que a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda que
a taxa ideal de ceséareas fique entre 10% e 15% das
gestagdes, visto que o procedimento ¢ considerado
seguro somente quando necessario. N&o foram
encontradas presenga de anomalias congénitas. Esses
dados se diferenciaram de outros estudos brasileiros
sobre gravidez na adolescéncia. Segundo Moreira et al.
[9], a ocorréncia de anomalias congénitas ¢ uma
preocupagdo na gestagdo na adolescéncia, pois a
imaturidade bioldgica e emocional da gestante pode
aumentar os riscos para o desenvolvimento fetal.

O peso dos bebés ao nascer variou entre 2195g ¢ 4265¢g,
0 que pode sugerir uma grande heterogencidade na
populacdo estudada. Por fim, os resultados mostraram
que houve variagdo nos resultados do teste Apgar. Foi
preocupante notar que um dos casos apresentou um
resultado muito baixo (3/9), o que pode indicar que o
bebé estava em situagdo critica no momento do
nascimento. Por outro lado, a maioria dos casos
apresentou resultados satisfatorios. No contexto da
gravidez na adolescéncia, os dados de Apgar podem ser
um importante indicador do cuidado pré-natal e das
condigdes de nascimento [10].
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Apos a analise do perfil epidemiolégico deu-se inicio as
oficinas educativas de abordagem a gravidez na
adolescéncia. Na primeira oficina foi exibido o
documentario “Gravidez na adolescéncia — Palmacia —
Cearda” com depoimentos de algumas meninas que
enfrentaram a experiéncia de uma gravidez precoce,
revelando os impactos significativos que essa situagdo
trouxe para suas vidas. Ao ouvir os depoimentos, 0s
alunos puderam compreender melhor os dilemas
emocionais enfrentados por essas adolescentes, o que
contribuiu para a reflexdo sobre a problematica.

A segunda oficina buscou estimular a reflexdo dos
alunos sobre as possiveis consequéncias de uma
gravidez na adolescéncia. Um dos pontos destacados foi
o caso especifico de "Duda", cujos medos foram
discutidos a partir de um texto previamente pesquisado.
Essa estratégia permitiu com que os estudantes
pudessem se identificar e compartilhar suas proprias
inquietagdes e duvidas sobre o tema. Os alunos também
foram convidados a discutir questdes sociais ¢ fisicas
que uma adolescente como Duda poderia enfrentar em
decorréncia de uma gravidez precoce.

A terceira oficina educativa sobre prevengdo a gravidez
na adolescéncia concentrou-se na realizagdo de um quiz
educativo sobre métodos contraceptivos. Os resultados
do quiz revelaram um cendrio preocupante: muitos dos
adolescentes apresentaram um conhecimento limitado
sobre os métodos contraceptivos disponiveis além da
camisinha masculina. A maioria dos participantes ndo
estava ciente de outras opg¢des contraceptivas. Essa falta
de conhecimento ressalta a importadncia crucial da
oficina, uma vez que identificou uma deficiéncia
significativa no entendimento dos adolescentes sobre a
variedade de métodos contraceptivos existentes. Tal
desconhecimento pode levar a decisdes nao informadas
e a falta de protecdo adequada contra gravidez ndo
plancgjada e doengas sexualmente transmissiveis
(DST’s).

4. Conclusao

Ao longo desse trabalho foi realizada uma série de trés
oficinas educativas abordando a prevencdo a gravidez
na adolescéncia. Essas atividades proporcionaram um
ambiente  enriquecedor para  discutir  questdes
emocionais, métodos contraceptivos ¢ o planejamento
familiar com o objetivo de conscientizar e empoderar os
adolescentes em relagdo a sua saude sexual e
reprodutiva. Além disso, buscou-se compreender
melhor o cenario local por meio de uma pesquisa
epidemiologica a fim de tragcar um perfil das
adolescentes gestantes do territorio. Essa compreensdo
mais aprofundada permitird que futuras a¢des e politicas
de prevengdo sejam mais direcionadas e eficazes
visando reduzir as taxas de gravidez na adolescéncia.

Portanto, conclui-se que a prevencdo a gravidez na
adolescéncia deve ser uma abordagem abrangente, que
vai além das oficinas educativas envolvendo também a
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coleta e analise de dados epidemiologicos. O
conhecimento obtido por meio da pesquisa
epidemioldgica € um recurso valioso para embasar a
elaboragdo de estratégias mais eficazes e direcionadas,
abordando os desafios especificos enfrentados pelas
adolescentes gestantes do territorio.
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