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Acbes de Extensao no Enfrentamento ao
Coronavirus - COVID19

Area Tematica: Saude

PROJETOPALIAR - PRECISO DIZER QUE TE AMO: COMPARTILHANDO
CONHECIMENTO E EMOCAO NAS PLATAFORMAS DIGITAIS

Edmundo de Oliveira Gaudéncio?, Annelise Bianca Reis de Almeida?, Rafaela Mangueira Cunha?,
Clara Liz Pinto Pedrosa?, Caroline Nascimento Fernandes?, Donéaria Eva Almeida Tiburtino?

O Projeto Paliarfoi planejado e concretizado com o auxilio dos alunos de graduacéo
em Medicina e Psicologia do Ciéncias Biologicas e da Saude - CCBS/UFCG, beneficiando
pacientes e profissionais do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), ao contemplar
aproximadamente, cinquenta e dois participantes diretos e atingir mais de quatrocentas e
vinte pessoas por meio das midias sociais, com o objetivo de educar para a morte, discutindo
temas acerca do lutoe das vivéncias por ele provocadas. O projeto teve o objetivo de dialogar
sobre tematicas relacionadas aos impactos psicoemocionais decorrentes da pandemia de
COVID-19, por meio de acdes interativas e educativas. Para favorecer a realizacédo de
atividades de assisténciae educacao continuadaemsaude, remotamente, foram promovidas
palestras ao vivo. Durante as ac¢des a interacdo entre os participantes foi estimulada,
buscando que os espectadores compartilhassem em tempo real suas duvidas, emocdes e
impressdes arespeito do contetidodisponibilizado. Ao considerar todo o periodo de vigéncia
do projeto, o canal Grupo Paliar UFCG no YouTube contou com mais de 3,5 mil impressdes
e 2 mil visualizacbes. O Projeto Paliar — preciso dizer que te amo buscou primariamente
acolher e dar voz as muitas vitimas da pandemia de Covid-19, ao estimular educagéo em
saude para familiares enlutados, profissionais de saude e, ainda, académicos dos mais
diversos cursos da area de saude. A equipe se esforgou para tratar a tematica com respeito
e empatia, buscando abordar assuntos delicados de maneira sutil e afetuosa por meio das
plataformas digitais, sob os mais diversos métodos didaticos.

Palavras-chave: Luto, Educacéo, Saude Mental

! Professor associado do curso de Medicina, coordenador, edmundogaudencio@hotmail.com;

2 Académica do curso de Medicina, bolsista, annelise.bianca@estudante.ufcg.edu.br; académica do curso de
Medicina, bolsista, mrs@hotmail.co rafaela.mangueira@estudante.ufcg.edu.br, académica do curso de
Medicina, voluntério, clara.liz@estudante.ufcg.edu.br; académica do curso de Medicina, voluntaria; académica
do curso de Medicina, voluntério, caroline.nascimento@estudante.ufcg.edu.br; académica do curso de
Medicina, voluntaria; académica do curso de Medicina, voluntario, donaria.eva@estudante.ufcg.edu.br;
académica do curso de Medicina, voluntaria;



