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SAUDE MENTAL E ATIVIDADE FISICA, ALIADOS PARA A PREVENCAO DA COVID-19 EM
ESCOLARES

Yasmin Jaine Alves de Lucena®, Alexmilde Fernandes da Silval, Jodo Paulo Alves?, Maira Felinto
Lopes?, Adriana Ferreira dos Santos®, Joseilda Alves de Oliveira®

O projeto teve como publico alvo 93 alunos da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Sebastido Alves de Lima da cidade de Condado/PB e foi realizado seguindo
as recomendacdes da OMS, com a utilizacdo da plataforma digital Google meet, sendo
executado por discentes do Curso de Engenharia de Alimentos, do CCTA/UFCG com a
participacdo de convidados. Os temas abordados nas reunibes além de tratar da
prevencédo da COVID-19, como o uso de mascaras e alcool e a importancia da vacinacao,
levantaram discussfes importantes como a salude mental e o bullying, especialmente na
escola. Os convidados, profissionais das areas de: Nutricdo, Educacao Fisica, Psicologia
e Um Historiador (que também é gari), trouxeram experiéncias profissionais e pessoais
para a vida e para mudanca de habitos dos escolares envolvidos que também
participaram efetivamente das discussbes, onde foram relatados a importancia da
atividade fisica e do esporte na vida e na saude fisica e mental desses jovens, ainda
temas como O consumo consciente e a preocupagdo com 0 meio ambiente,
principalmente relacionado aos residuos que sao descartados de qualquer maneira no
mesmo. Nos encontros foram mencionadas alternativas de praticas saudaveis de facil
execugao para se fazer em casa, dentro das condigbes de cada um, ensinando aos
escolares que para melhorar a qualidade de vida, é necessério principalmente forca de
vontade e determinacdo, pois, dessa forma, ndo ha barreiras invenciveis. Para avaliacdo
do projeto foi aplicado um questionario, e solicitado depoimentos dos escolares, onde

pode-se observar o impacto positivo do projeto na vida dos escolares.
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