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O projeto teve como público alvo 93 alunos da Escola Municipal de Ensino 

Fundamental Sebastião Alves de Lima da cidade de Condado/PB e foi realizado seguindo 

as recomendações da OMS, com a utilização da plataforma digital Google meet, sendo 

executado por discentes do Curso de Engenharia de Alimentos, do CCTA/UFCG com a 

participação de convidados. Os temas abordados nas reuniões além de tratar da 

prevenção da COVID-19, como o uso de máscaras e álcool e a importância da vacinação, 

levantaram discussões importantes como a saúde mental e o bullying, especialmente na 

escola. Os convidados, profissionais das áreas de: Nutrição, Educação Física, Psicologia 

e Um Historiador (que também é gari), trouxeram experiências profissionais e pessoais 

para a vida e para mudança de hábitos dos escolares envolvidos que também 

participaram efetivamente das discussões, onde foram relatados a importância da 

atividade física e do esporte na vida e na saúde física e mental desses jovens, ainda 

temas como o consumo consciente e a preocupação com o meio ambiente, 

principalmente relacionado aos resíduos que são descartados de qualquer maneira no 

mesmo. Nos encontros foram mencionadas alternativas de práticas saudáveis de fácil 

execução para se fazer em casa, dentro das condições de cada um, ensinando aos 

escolares que para melhorar a qualidade de vida, é necessário principalmente força de 

vontade e determinação, pois, dessa forma, não há barreiras invencíveis. Para avaliação 

do projeto foi aplicado um questionário, e solicitado depoimentos dos escolares, onde 

pode-se observar o impacto positivo do projeto na vida dos escolares. 
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