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O isolamento social devido a pandemia COVID-19 e suas variantes potencializaram o uso
das tecnologias digitais, inclusive pelos idosos, tornando-se uma importante aliada, capaz
de viabilizar a comunicacédo com os familiares, aquisicdo e acesso a novas informacdes e a
aplicativos facilitadores, bem como proporcionar experiéncias de lazer agradaveis e
prazerosas. Nesse sentido, o uso dessas ferramentas tecnoldgicas permite diversos
beneficios a salude do idoso, como aprimoramento das percepcdes sensoriais, cognicao,
atencdo, funcédo executiva, além de contribuir para inclusdo social e reducédo de sintomas
depressivos. Assim, 0 projeto de extensdo atuou incentivando a inclusdo do idoso no
ambiente virtual, por meio da plataforma Instagram, na qual foram realizadas publicacdes e
videos com audio, utilizando linguagem acessivel e elementos atrativos que abordavam
tematicas direcionadas ao envelhecimento saudavel e ativo, publicacGes especificas sobre
os beneficios do uso da internet e sugestdes de aplicativos capazes de facilitar e auxiliar o
dia-a-dia do idoso, como jogos para melhorar a atividade cognitiva cerebral, aplicativos que
auxiliam no autocuidado, uso de medicamentos, entre outros.. Desse modo, as acdes de
extensdo consistiram em uma importante fonte propagadora de informacdes seguras e
pertinentes nas redes sociais e uma incentivadora da inclusdo digital na terceira idade. O
uso de tecnologias permite a descoberta de novos saberes, pode favorecer a preservagao
da saude mental, diminuir o declinio cognitivo e trazer mais autonomia e independéncia, as

intervencdes desempenharam papel na promocao de saude e bem-estar desse grupo.
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