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Resumo: O presente trabalho tem por objetivos
conhecer o territorio da eSF Frei Damido e compreender
as vulnerabilidades assim como o0s aspectos
sociodemograficos, econdmicos ¢ epidemioldgicos dos
usuarios através da territorializagdo. Percebeu-se que o
territorio ¢ fragilizado, em que as condigdes de saude,
trabalho e meio ambiente sinalizam a ampliagdo do
cuidado continuado, necessitando de a¢des de educagio
em saude e subsidio governamental para melhoria da
qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chaves: Territorializacdo. Aten¢do Primaria.
Estratégia Saude da Familia.

1. Introducao

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude Gestdo e Assisténcia) tem por
objetivo integrar ensino-servigo-comunidade através do
trabalho em equipe, da interprofissionalidade e da
educacdo permanente em saude, contribuindo para a
desenvolvimento e aprimoramento da formagdo de
profissionais da satide, da gestdo e da assisténcia do
municipio de Jodo Pessoa.

O PET-Saude atua praticamente em todos os niveis
de ateng@o a satde, com destaque na Atengdo Primaria a
Saude (APS), que se caracteriza como a porta de entrada
para Sistema Unico de Saude (SUS) onde as Unidades
de Saude da Familia (USF) s@o responsaveis pela
resolutividade do atendimento toda uma coletividade em
diversas linhas de cuidado, cerca de 80% das demandas
de saude da populagio.

A APS engloba diversas agdes de saude, como a
promocao da saude, prevencao de doengas e agravos, o
diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de
danos com o intuito de ofertar uma assisténcia integral e
humanizada que repercute diretamente na qualidade do
cuidado prestado a populagdo (Brasil, 2023).

A territorializa¢do se caracteriza como uma
ferramenta  metodologica  que  possibilita o
reconhecimento das relagdes existentes entre condig¢des
de vida, ambiente e acesso as ag¢des e servigo de saude
de uma populagio em uma determinada area de

abrangéncia, isto é, de um local que estd sob a
responsabilidade de uma equipe de Saude da Familia
(eSF) (Santos; Rigotto, 2010; Universidade Federal de
Santa Catarina, 2016).

A territorializagdo ¢ uma ferramenta prevista pela
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e permite
a obten¢do de um diagndstico situacional e a divisdo de
um determinado territdorio em 4reas e microareas
conforme as caracteristicas socioecondmicas e culturais
dos individuos e coletivas dos usudrios. Além disso, a
territorializagdo traga um perfil populacional, em que se
¢ possivel identificar quantos usuarios ha e se ja sdo
cadastrados no Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC)
que por sua vez, foi desenvolvido para garantia do
principio da longitudinalidade da assisténcia em satde
(Brasil, 2018).

A territorializacdo foi realizada na equipe de Saude
da Familia (eSF) Frei Damido, lotada na USF Integrada
Caminho do Sol e localizada no bairro do Valentina de
Figueiredo no municipio de Jodo Pessoa. A motivagao
para realizagdo da mesma surgiu a partir da necessidade
de conhecer e compreender o perfil da populagdo
atendida para que fosse planejado e desenvolvido agdes
mais direcionadas e em consondncia com os problemas
de saude dos usuarios.

Desta forma, o presente trabalho teve por objetivos
conhecer o territorio da eSF Frei Damido e compreender
os aspectos sociodemograficos, econdomicos e de saude
dos usudrios da USF para planejar e desenvolver agdes
mais voltadas para realidade da populagéo e do local de
atuag¢do do PET-Saude.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma
territorializacdo realizada no inicio da vigéncia do PET-
Saude Gestao e Assisténcia (2022-2023) por quatro
discentes da graduagdo em Enfermagem pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
No primeiro momento realizamos um planejamento para
conhecer a USF e seu territorio, para isso a enfermeira ¢
também preceptora do PET-Saude realizou uma reunido
com os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) em que
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se organizou equipes para realizacdo da territorializagao,
geralmente dois ACS e duas discentes, entretanto sobre
a supervisdo da preceptora. Desta forma, a
territorializagdo foi concluida em dois dias, a primeira
realizada no dia 12 de setembro de 2022 ¢ a segunda no
dia 19 de setembro de 2022.

Para a coleta de dados sistematizada se utilizou de
um roteiro semiestruturado desenvolvido pela equipe do
Grupo Tutorial 4 (GT4), com 14 itens que abrangem
aspectos historicos, situagdes-problemas, geograficos,
sanitarios, epidemioldgicos, necessidades em saude,
vulnerabilidades e potencialidades do territério. Apos a
coleta, os dados foram sumarizados e digitalizados em
uma tabela com os mesmos aspectos abordados no
roteiro de forma que posteriormente apresentou-se e
discutiu-se os resultados obtidos durante as reunides de
ntcleo e de grupo.

3. Resultados e Discussoes

A area territorializada ¢ dividida entre um conjunto
habitacional e uma comunidade chamada Frei Damido,
o mesmo nome atribuido a eSF responsavel, abrangendo
24 ruas do bairro Valentina de Figueiredo. A eSF Frei
Damido ¢ composta por 7 (sete) ACS distribuidos entre
as 8 microareas, sendo a microarea 2 descoberta, isto &,
ndo possui um ACS responsavel pela mesma, no entanto
0s usuarios que compdem essa microarea podem
usufruir de todos os servigos ofertados na USF pelos
profissionais da equipe.

Segundo a tltima atualizagdo dos dados informados
pelos ACS da sala de situacao de agosto de 2022, a area
possuia um total de 877 familias cadastradas, em que o
cada ACS acompanha aproximadamente 500 pessoas
por microarea, sendo assim, a eSF Frei Damido atende
aproximadamente 3200 pessoas, podendo esses niimeros
alterar para mais ou para menos a depender do periodo
territorio em relagdo as familias.

A 4rea era uma reserva ambiental, mas atualmente é
marcada pelas invasdes, com alto indice de
desmatamento, o que descaracterizou sua fauna e flora.
A maioria das casas do territorio sdo simples,
evidenciado na Figura 1, e cerca de 90% das ruas sdo
saneadas ¢ 50% sdo pavimentadas, as demais ruas sdo
acidentadas e acompanhadas de ladeiras, como podemos
ver na Figura 2, dificultando muitas vezes o acesso de
pessoas idosas ou pessoas com alguma dificuldade para
locomogao.

A coleta de lixo ocorre trés vezes por semana,
entretanto, ha terrenos baldios, principalmente na
microarea descoberta. H4 um local com uma depressdo
consideravel no terreno, que antes era uma area de
preservagdo e o “Pau” (local aterrado), assim chamado
pela comunidade, localizado nas proximidades da
invasdo com lixo a céu aberto, além de focos de
criadouro de mosquitos.

As atividades econdomicas mais desenvolvidas no
conjunto sdo de funcionarios publicos, comerciantes,
auténomos,  diaristas, advogados, militares ¢
aposentados. Ja na comunidade, a maioria das pessoas
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utilizam os recursos sociais ofertados pelo governo,
como o Bolsa Familia, para o sustento de suas familias,
devido ao alto indice de desemprego, fazendo com a
populagdo abrangida esteja em estado de pobreza ¢ de
renda baixa.

o 3

Figura 1 — Discente com a ACS da eSF Frei Damido.

O territorio dispde de alguns equipamentos sociais
como, igrejas evangélicas e catdlicas, Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do Valentina, mercadinhos,
Centros Umbanda, Projeto Social Elaine Diniz, Centro
de Referéncia em Educacdo Infantil Gléria Cunha Lima
e o 5° Batalhdo de Policia Militar.

H4a uma prevaléncia de doengas cronicas como
hipertensdo e diabetes, as questdes emocionais sdo
acentuadas nesse territorio no qual identificamos um
uso considerado de psicotropicos estando muitos
usuarios com a saude mental afetada. Os casos de
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cancer, tuberculose, etilismo, tabagismo, o uso de
drogas ilicitas, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST), dengue e chikungunya foram outros agravos que
permeiam o territorio.

Com base nas informa¢des colhidas através da
territorializagdo foi possivel identificar muitos aspectos
relevantes da populagdo assistida pela eSF Frei Damido,
percebendo-se uma vulnerabilidade consideravel. Foi
necessario pensar em estratégias para iniciar o
planejamento das atividades de educag@o em satide que
pudessem, produzindo cuidado através das demandas de
saude do territorio almejando contribuir para melhoria
da qualidade de saude de toda uma coletividade.

E importante ressaltar que todo o processo de
territorializacdo facilitou a aproximacdo das discentes
do PET-Saude Gestdo e Assisténcia com a realidade da
Integrada de Saude da Familia e da equipe citada, sendo
crucial para realizagdo das agdes de educacdo em satide
tanto na USF quanto nas atividades extramuros como na
CREI Gléria Cunha Lima, oportunizando compreender
o funcionamento da APS e a realidade dos usuérios,
familia e comunidade. Tal pratica enriqueceu e
fortaleceu o nosso conhecimento, que até entdo era
basicamente tedrico, contribuindo efetivamente para o
nosso crescimento, raciocinio critico para tomada de
decisdo, partilhas de ideias e didlogos com a
comunidade enquanto cidadds, académicas de
Enfermagem e futuras profissionais de satude.

4. Conclusoes

Este trabalho apesar de inicial, impactou positiva e
diretamente na qualidade da assisténcia prestada aos
usuarios ndo s6 da eSF Frei Damido, mas da USF
Integrada Caminho do Sol, na criag¢@o e fortalecimento
de vinculos ¢ da integrag@o ensino-servigo-comunidade,
uma vez que ha como trabalhar e desenvolver atividades
em determinado local sem antes conhecé-lo e a
territorializagdo ¢ capaz de proporcionar isso.

A partir do momento que programas como o PET-
Satde desenvolve atividades como a territorializagao
com o objetivo de identificar as vulnerabilidades e
potencialidades de um local ou de uma determinada
populagdo, ¢é possivel pensar em solugdes mais
eficientes e humanizadas, como a criagdo ou
estabelecimento de politicas publicas voltadas para
garantia da oferta de servicos qualidade para os usuarios,
evidenciando assim, a importancia da APS para o SUS
Nno Nosso pais.
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