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Resumo: O artigo busca evidenciar as experiéncias

obtidas a partir da atuagdo dos discentes dos cursos de
Enfermagem e Psicologia como mediadores na
promocdo de educagdo e saude. Objetivo: a
dessensibiliza¢do dos afetos negativos frente ao ato da
vacinacdo e atualizagdo dos cartdes de vacina dos
estudantes da educagao infantil. Metodologia: Baseado
na revisdo ¢ analise bibliografico-documental dos
documentos referentes aos conceitos deste estudo, bem
como através do relato de experiéncia.

Palavras-chaves: Programa Saude nas Escolas,
Imunizagdo, Interprofissionalidade

1. Introducdio

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma politica
de atengdo a satde escolar instituida no Brasil desde 5
de dezembro de 2007, com o intuito de prevenir doengas
e promover saude e bem estar em creches e escolas, a
partir de mudangas de comportamento e da maior
responsabilizacdo dos estudantes ¢ da comunidade
escolar sobre aspectos relacionados a satide; bem como
contribuir com a formacdo integral dos estudantes da
rede publica de educagdo basica por meio de agdes de
prevengdo, promogdo e atengdo a satde (Brasil, 2007),
assim como aponta o Decreto Federal de n® 6.286 que
institui o PSE.

Este programa foi concebido a partir de uma
articulacdo entre o Ministério da Saude ¢ o Ministério
da Educagdo para desenvolver acdes sobre diversos
temas da satde na Educagdo Basica, que corresponde
aos primeiros anos de educagdo escolar. Nesta direcdo,
o PSE deve promover agdes continuas de orientagdo em
saiude a partir do planejamento colaborativo entre a
Estratégia Satde da Familia e as instituigdes
educacionais envolvidas (diretores, coordenadores,
professores e demais profissionais envolvidos com o
trabalho das escolas e creches) com énfase na prevencao
de agravos e promogao da saude coletiva e individual.

Para tanto, a rede de atengdo basica responsavel por
essa interagdo  servico-comunidade, através do

mapeamento territorial, organiza as informagdes
importantes na elaboragdo das ag¢des a serem
estruturadas em conjunto com outras fontes de dados
acessiveis, tais como as bases dos oOrgdos federais,
estaduais e municipais. Sendo assim, as informagdes
necessarias para a construg¢do coletiva de um Projeto
Municipal sdo o diagnostico situacional, o0 mapeamento
da Rede SUS de Aten¢do Basica/Satide da Familia e das
Redes de Ensino-estadual e municipal-, defini¢do das
atribuigoes das equipes de saude e de educagdo
responsaveis pelo projeto nos territérios e a
identificagdo das institui¢des de ensino inseridas no PSE
(Brasil, 2010).

Para o ciclo de 2021-2022, para o planejamento do
PSE o municipio deveria desenvolver agdes que
contemplem as seguintes tematicas: a¢des de combate
ao mosquito Adedes aegypti; promogdo de praticas
corporais, da atividade fisica ¢ do lazer nas escolas;
prevencdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas;
alimentagdo saudavel e prevencdo da obesidade;
promo¢do da cultura de paz e direitos humanos;
prevencdo das violéncias e dos acidentes; prevencdo de
doengas negligenciadas; satde bucal; satde auditiva,
saude ocular; saude sexual e reprodutiva e prevengdo do
HIV/IST e verificagdo da situagdo vacinal (Brasil,
2021). E foi com énfase nessa ultima acdo que se
desenvolveu este trabalho.

As vacinas s3o fundamentais para a prevengdo,
erradicagdo e controle de diversas doencas (OPAS,
2023). Do ponto de vista de comprovagéo cientifica, a
vacinagdo ¢ segura ¢ protege as criangas, adolescentes,
idosos e qualquer ptblico de um sofrimento muito mais
grave, caso contraiam a doenga (UNICEF, 2023). Como
também, ¢ de extrema importincia a imunizac¢do
coletiva, pois ajuda toda a comunidade a diminuir os
casos de determinada doenga, visto que vai muito além
da prevengdo individual (Souza, 2023). Ao vacinar a
populagdo, diminuimos a incidéncia de determinada
doenga, pois a medida que toda a populagdo vai sendo
vacinada, os indices vdo caindo até que nenhum caso
seja mais registrado, pois toda a populacdo estara
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protegida. No entanto, tem sido cada vez maior o
movimento de duavidas acerca da vacinacdo e
imunizacdo, decorrentes de influéncias politicas, fakes
news ¢ movimentos antivacinas, os quais estdo
influenciando a recusa de algumas familias em efetivar
a vacinagdo de criangas (Cruz, 2017).

Atualmente, o Brasil vem enfrentando queda na
cobertura vacinal, o que contribui para o retorno de
doengas anteriormente erradicadas. A Fundagdo
Oswaldo Cruz apresenta a diminui¢do alarmante dos
indices alertando para o grau de periculosidade, pois
apenas 59% da populacdo foi imunizada em 2021,
segundo dados do Ministério da Saude (FIOCRUZ,
2022). A partir disso, ha o retorno de doengas como o
sarampo, a poliomielite e até mesmo o agravo de
enfermidades respiratorias como a gripe, que
representam as consequéncias da conduta de ndo
vacinag¢do. Este cenario consolida-se, portanto, como
desafiador para a satide publica, sendo mister agdes que
contribuam para o aumento da cobertura vacinal, bem
como o desenvolvimento de estratégias de educagdo em
saude para sensibilizar a populacdo sobre a importancia
da imuniza¢ao desde os anos iniciais de vida da crianga.
Estes objetivos estdo alinhados as a¢des que devem ser
realizadas pelos municipios que aderirem ao PSE.

Nao obstante, o Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude), instituido pela
Portaria Interministerial n° 1.802, tem como estimativa a
educacdo pelo trabalho, com vistas a agdes que integrem
o ensino-servigo-comunidade, por entre atividades que
envolvem o ensino, a pesquisa a extensdo universitaria e
a participagdo social (Brasil, 2008). Na edi¢cdo do PET-
Satde Gestdo & Assisténcia (vigéncia 2022-2023), o
Grupo de Trabalho (GT) Imunizacdo e Educagdo em
Saude vinculado ao projeto da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG) com a Secretaria Municipal
de Saude de Campina Grande, se debrugou sobre essa
tematica.

O GT Imunizagdo ¢ Educagdo em Satude possuiram
composi¢do interprofissional, sendo formado por 2
professores da UFCG (um de Enfermagem ¢ um de
Psicologia), 2 preceptoras (uma enfermeira da
Estratégia Saude da Familia e uma psicéloga,
coordenadora municipal do PSE) ¢ 9 estudantes (sendo
4 de Enfermagem ¢ 5 de Psicologia) que atuaram a
partir dos referenciais da Educacdo em Saude e dos
conhecimentos sobre o ciclo vacinal e a imunizagao.

A Educagdo em Saude é percebida como um
processo capaz de desenvolver a reflexdo e a
consciéncia critica dos usudrios sobre as causas de seus
problemas de saude, enfatizando o desencadeamento de
um processo baseado no didlogo, de modo que se passe
a trabalhar com as pessoas ¢ ndo mais para as pessoas
(Alves, Aerts 2011). Trata-se de um conjunto de
praticas pedagdgicas com carater participativo e
emancipatorio e tem como objetivo o enfrentamento de
situagdes individuais e coletivas que interferem na
qualidade de vida do usuario (Brasil, 2009).

Desse modo, a partir do que as criangas de uma
escola municipal de Campina Grande pensavam sobre a
vacinag¢do, as integrantes do GT Imunizagdo ¢ Educagéo
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em Saude, fizeram intervengdes educativas por meio de
recursos ludicos com o objetivo de relacionar a
imunizacdo a uma forma de cuidado com suas vidas e
protecdo da saude.

2. Metodologia

Este trabalho consiste no relato de experiéncia sobre
as atividades do GT Imunizagdo e Educagdo em Satde
com as criangas matriculadas no 1°, 2° ¢ 5° ano de em
uma escola municipal de Campina Grande.

Por meio da articulagdo entre duas integrantes do
GT que eram preceptoras dos estudantes e que atuavam
respectivamente na coordenacdo do Programa de Saude
na Escola (PSE) e na Equipe Satide da Familia que
atendia a escola municipal em questdo, foi possivel
firmar parcerias e organizar um calendario de atividades
ludico-educativas sobre o tema imunizagao.

As acdes de educagdo em satide desenvolvidas pelo
GT tinham a intengdo de trabalhar a tematica
imunizagdo com o intuito de identificar e refletir sobre
0s pensamentos e as emogdes que a vacinagdo evocava
nas criangas. Para tal, foi elaborado um plano de
intervencao orientado pelos professores e revisados
pelas preceptoras. Assim, desde sua génese a proposta
tinha um carater interprofissional enfatizando os saberes
de ambas categorias profissionais participantes
(Enfermagem e Psicologia).

As intervengdes foram desenvolvidas com as turmas
de 1°, 2° ¢ 5° ano do ensino fundamental do turno da
manhd em uma escola municipal de ensino fundamental
de Campina Grande, Paraiba. Participaram destas
intervengdes uma média de 60 criangas entre 6 ¢ 11
anos de idade. O planejamento previa a realizagdo de
dois (2) encontros por més, no periodo de maio a junho
de 2023. Foram realizados quatro (4) encontros com as
turmas do 1° e 2° ano ¢ trés (3) com a turma do 5° ano,
pois a escola entrou em recesso escolar em junho
encerrando suas atividades e consequentemente as
atividades do GT.

As atividades do encontro eram padronizadas com
linguagem adaptada para as turmas. Desta forma, a
atividade era executada nas trés turmas a partir de um
planejamento unico; mas em funcdo da idade e da
compreensdo das criangas acerca da atividade, esperava-
se uma dinamica prépria para cada turma.

O primeiro encontro intitulado “Conhecer para agir:
Imunizag¢do ¢ o que ela representa” tinha o intuito de
introduzir para as criangas o tema da imunizacdo ao
mesmo tempo que as facilitadoras acessavam o que as
criangas pensavam sobre o tema. A partir de uma
dindmica quebra-gelo, uma atualizagdo da brincadeira
“vivo-morto” para “vacina-doenga” — quando as
facilitadoras falassem o nome de uma vacina as criangas
precisavam ficar em pé (ou seja, vivas — alusdo ao vivo
da brincadeira) e quando as facilitadoras falassem
nomes de doengas as criangas ficariam agachadas (se
referindo ao morto da brincadeira). Foi criado um
ambiente lidico e, ao mesmo tempo, foi sendo
observado como as criangas faziam a distingdo entre
doencas e vacinas, enquanto simbolicamente estava
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sendo relacionado a vacina a estar vivo ¢ doenca sem
vacina ao estar morto.

Em seguida, foi solicitado as criangas que usassem o
material disponibilizado (canetas coloridas, lapis de cor,
cartolina) para expressarem suas compreensdes sobre o
tema vacina. Nessa perspectiva, a partir dos
pressupostos da Educacdo Popular em Satide, buscou-se
entender as compreensdes dos individuos diante de suas
realidades.

As intervencdes que se seguiram tinham por intuito
viabilizar maior espago e acolhimento as emocdes que
os alunos expressaram na primeira intervencdo. Nessa
direcdo, a segunda intervencdo intitulada: “Quais sdo
meus sentimentos sobre a vacina? Trabalhando emogdes
como o medo” objetivou trabalhar de maneira lidica os
afetos citados pelos alunos na intervengdo anterior. Com
0 apoio de um teatro, no qual os alunos eram os proprios
atores, o0s personagens vivenciavam um dia de
vacinagdo em uma Unidade Béasica de Saude, somado
ao recurso da mimica para representar as emogdes
vivenciadas nessa situagao.

Na terceira interveng¢do, cujo titulo “Imunizagdo: O
que aprendemos até aqui?”, o intuito era revisar com os
alunos, todo o conteudo visto nos dois encontros
anteriores, ¢ a partir da constru¢do de um mural de
desenhos, identificar o que as criangas aprenderam.
Objetivou-se ainda, compreender se havia mudangas na
concepgdo das criangas sobre a imunizagdo, a partir da
comparagdo dos desenhos produzidos no primeiro
encontro, com os produzidos neste.

O ultimo encontro, nomeado de “Conhecer para agir:
Sistema de Defesa” objetivou abordar novamente de
maneira ladica, o sistema de defesa do ser humano e
como acontece a transmissdo das gripes. Assim, por
meio de um teatro de fantoches com os simbolos do
sistema imunolégico e os simbolos dos virus, foi
possivel concluir as interven¢des de promog¢ao de saude,
acerca da imunizagdo e afetos, com os alunos da Escola
Monsenhor Sales.

3.Resultados e Discussoes

Notou-se que os objetivos das intervengdes foram
alcancados a cada encontro. No primeiro encontro, foi
visto que os alunos conseguiram compreender a
distingdo entre vacina e doengas e, sobre o que era se
“imunizar”. Por conseguinte, o segundo encontro, o qual
foi trabalhado as emogdes, teve como efeito a
diminuicdo do medo que eles tinham de se vacinar. No
terceiro encontro, que se constituiu como uma revisao
do que tinha sido trabalhado nos encontros anteriores,
era notavel nas falas e indagagdes das criangas o
conhecimento sobre vacinas e a importancia de se
vacinar.

Foi observado a interacdo das criancas com as
facilitadoras desde a primeira intervencdo. Com a
participa¢do mais contida no inicio das atividades, com
o passar dos encontros foi visto que as criancas se
sentiam mais a vontade, fazendo questionamentos e
dando suas opinides acerca das tematicas abordadas.
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A partir dos desenhos elaborados pelas criangas e do
didlogo mediado pelas facilitadoras, foi possivel
identificar a passagem de uma visdo negativa inicial
sobre vacinagdo, tais como “medo”, “dor”, “choro”, “ir
por obrigagdo”, para as representa¢des positivas como
“Zé gotinha”, “agentes patologicos”, “soldadinhos de
defesa”, “seringa”, “UBS”, “enfermeira”, “é para me
proteger”, que foram sendo incorporadas ao longo das
intervengdes.

As intervengdes se constituiram com espaco para
trabalhar as emog¢des como o medo, visto que os alunos
trouxeram muitas duavidas como “e se a agulha
quebrar?”, “e se doer muitdo?”, “o que pior pode
acontecer?”, “e se eu for parar no hospital por causa da
vacina?”. Perguntas as quais foram respondidas
exatamente com o intuito de desmistificar a imunizacdo
e os simbolos representativos como a agulha, ¢ ouvir
realmente os sentimentos das criangas, que muitas vezes
sdo silenciados ¢ tratados com menosprezo, o que s
aumenta os sentimentos como o medo ¢ a inseguranca.

Através da especificagdo dos conceitos principais
que envolvem a imuniza¢do e a vacinagdo, de forma
ludica, as criangas das turmas que participaram dos
encontros conseguiram captar a importancia da
vacinagdo para o controle de doengas, através da
educagdo em saude. Dessa forma, em consondncia com
Feijao e Galvao (2007), a educagdo em saude ¢ de
extrema importancia na mudanga de pensamento, pois a
educagdo em saiude é considerada uma agdo de
promogao da saude, prevengdo e reabilitagdo.

As criangas expressaram, durante as atividades
realizadas, a vontade de se vacinarem ¢ informaram que
seus familiares também tinham esse desejo. Sabe-se que
as criangas sdo excelentes agentes de saude, pois através
delas ¢é possivel influenciar o ambiente familiar,
inteirando o que aprenderam na escola, pois a
instituicdo educativa tem o seu carater formador
(Lunkes, 2004).

Além disso, foi atestado nos ultimos encontros,
através da oficina de pintura, no qual as criangas
desenharam e pintaram sobre a imunizagdo e vacinagao,
podendo-se constatar que elas interpretaram de forma
adequada e harmonizada o principal objetivo das
intervengdes que era relacionar a vacinag@o ao cuidado
com a satde e protegdo a vida.

Destarte, foi observado que ¢ de suma importancia a
articulagdo entre saide e escola, dentro do ambiente
escolar, pois os resultados encontrados no publico alvo,
ressaltam a notoriedade da tematica, representando um
caminho para conhecimento e desenvolvimento da
educagdo em saude, considerando que a escola é um
cenario da produgdo de cidadania, da construgdo da
opinido propria, de influéncia ao meio em que vive, pois
sdo grandes replicadores e transmissores de
conhecimentos adquiridos (Souza, Esperdido & Medina,
2017).

4. Conclusdao

No que tange ao objetivo deste trabalho, foi possivel,
a partir de intervencdes ludicas embasadas na educagio
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em saude, abordar o que as criangas de uma escola
municipal de Campina Grande pensavam sobre a
vacinacdo. A partir disso, pode-se trabalhar os aspectos
relacionados as emogdes ¢ aos afetos que envolvem a
vacinag¢do e que emergiram nas atividades, e relacionar
a imunizacdo a uma forma de proteger sua saude.

Neste relato, foi possivel sintetizar e revisitar todas
as etapas vivenciadas nessa atuagdo, desde o processo
de planejamento até a execugdo das acdes, e assim
através deste, ¢ possivel analisar as potencialidades e as
fragilidades da intervencdo. Como uma das fragilidades
poe-se o descompasso entre o calendario escolar ¢ o
calendario do PET-Saude Gestdo & Assisténcia, que
gerou curto tempo para executar o planejamento e as
agOes com as criangas. A descontinuidade das atividades
em fungdo do tempo de encerramento do programa
também foi citada pelas criangas.

Também se mostrou como fragilidade tanto das
intervengdes quanto para a constru¢do desse relato, a
caréncia de pesquisas metodoldgicas que auxiliassem na
execugdo das atividades. Poucos estudos foram
encontrados em relacdo as atividades de educacdo em
saude sobre vacinagdo nas escolas que versasse sobre
intervengdes ludicas com criangas que trabalhassem as
emogdes ¢ a imunizacdo, desvelando em contrapartida,
uma das principais potencialidades dessa intervengao e
desse relato.

Outra notavel potencialidade, foi a experiéncia de
aprendizagem dos estudantes integrantes do PET-Satde
que observaram ao longo dos encontros com as criangas
a construgdo coletiva de referenciais sobre a vacinagdo
que iniciaram com conceitos negativos e foram
evoluindo gradativamente para concepgdo positiva de
cuidado com a saude.

Além disso, diante a vivéncia na escola, torna-se
visivel que a inser¢do dos discentes que atuam no PET-
Satde gestdo ¢ assisténcia, na rede de ensino
proporcionou a construgdo de intervencdes ancoradas
aos conhecimentos tedricos intrinsecos a formacdo
académica de cada categoria profissional (Enfermagem
e Psicologia) e ressignificados mediante a pratica. No
entanto, ¢ valido pontuar que a atuagdo dos académicos
sob as praticas da interprofissionalidade permite o
desenvolvimento de saberes compartilhados,
inteligéncia comunicativa, senso de lideranga e
mediagdo de atividades de educagdo em saude com o
desafio de realizar estas atividades para criancas. O que
exigiu o desenvolvimento da adequagdo da linguagem,
criatividade e uso do ludico no planejamento das
intervengdes, revelando-se tudo isso, como outra
potencialidade da intervengdo, pois esse processo para
os discentes do PET, foi extremamente enriquecedor
para suas respectivas formagdes académicas.

Ademais, a proposta de atua¢do do GT Imunizagéo e
Educagdo em Saude com o uso das metodologias
participativas, proporcionou a educacdo sobre
autonomia no processo saude-doenca, consolidando nas
criangas uma concep¢ao de imunizagdo como atitude de
prevencdo da saude, que vao além do contexto escolar,
pois essas criancas transbordam conhecimento para o
ambiente familiar, e para qualquer contexto que sejam

Edigdo Especial — Integracdo ensino-servi¢o-comunidade através da formacdo em satde
Programa de Educagéo pelo Trabalho para Satde (PET-Satde) na Paraiba, Brasil

Vigéncia 2022 — 2023

inseridas, disseminando para outras pessoas, tornando-
as facilitadoras da promocéo e prevengao em satde.
Diante do exposto, das potencialidades e fragilidades
dessa intervengdo, mostra-se 0 quanto ¢ preciso
investimento em ag¢des educativas com criangas que
abordem a temadtica da imunizacdo e das emogdes.
Espera-se que esse relato de experiéncia possa servir de
inspiragdo para que novas intervengdes possam ser
realizadas em outras escolas ¢ espacos educativos.
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