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Resumo: O Ministério da Satde instituiu o Programa
de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus
(HIPERDIA) com o propdsito de otimizar os
procedimentos de identificagdo e tratamento de
individuos afetados por hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus. O escopo deste trabalho, consistiu em
relatar a vivéncia de participantes do Programa de
Educagao pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude), por
meio da execucdo de atividades correlatas ao programa
HIPERDIA. Tais iniciativas promoveram a modificacao
de comportamentos na populagio assistida, contribuindo
para o manejo de seus condicionantes, a0 mesmo tempo
em que fortaleceram a relagdo entre profissionais de
saude e usudrios.

Palavras-chaves: Hipertensdo Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus, HIPERDIA e PET - Saude.

1. Introducao

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), uma
condig¢do prevalente entre os cidaddos do Brasil e de
todo o mundo, ¢é caracterizada quando a pressdo arterial
sistolica continua de uma pessoa encontra - se igual ou
superior a 140 mmHg e/ou a pressao sanguinea
diastolica continua apresenta - se igual ou superior a 90
mmHg, sendo resultado da eclevacdo do ténus do
musculo liso arteriolar vascular periférico, favorecendo
o aumento da resisténcia arteriolar e a diminui¢do da
capacidade dos vasos sanguineos de distenderem sem
ocasionar uma elevagdo significativa da pressdo do
sistema venoso. A HAS ¢ um fator de risco consideravel
para o desenvolvimento de outras enfermidades como:
doenca renal cronica, insuficiéncia cardiaca e acidente
vascular encefalico (AVE). Vale ressaltar que, quando
diagnosticada brevemente ¢ tratada de forma devida, a
Hipertensdo Arterial Sistémica tem sua morbidade e
mortalidade bem diminuidas [1].

Outra enfermidade amplamente disseminada entre os
brasileiros ¢ individuos globalmente é o Diabetes,
caracterizado como a elevacdo dos niveis de glicemia,
resultado da escassez total ou relativa do hormdnio
insulina, como também, da falta de sua efetiva atuagdo.
Segundo a Associacdo Americana de Diabetes, sdo
quatro suas classifica¢des clinicas: Diabetes Melito tipo
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1 (DM1), Diabetes Melito tipo 2 (DM2), Diabetes
gestacional e Diabetes proveniente de outras causas,
como fatores genéticos. Dentre os tipos citados,
destacamos os: DM1 e DM2 [2].

De forma geral, o DM1 acomete principalmente as
criangas, adolescentes e adultos jovens, entretanto, em
alguns casos, pode aparecer em pessoas de forma tardia.
Ele se da devido a destruicdo das células beta presentes
no pancreas, em razdo de processos autoimunes, que
podem ser iniciados devido a multiplas causas, como
por exemplo, virus. Assim sendo, esse o6rgdo estagna no
que diz respeito a responder os estimulos provenientes
da glicose, pois ndo ha a producdo de insulina. O DM2,
¢ o principal tipo de Diabetes presente em pessoas no
mundo, correspondendo a mais de 90% dos casos,
oriundo da perda de sensibilidade dos o6rgdos - alvo a
insulina. Diferentemente do Diabetes melito tipo 1, o
paciente que apresenta Diabetes melito tipo 2, possui
células beta - pancreaticas ainda em funcionamento e
secretando insulina, porém, em virtude da resisténcia a
esse hormonio, sua produgdo torna - se insuficiente e
sua origem ndo se da por efeito de um processo
autoimune. Um fator em comum entre a Hipertensdo
Arterial Sistémica e o Diabetes melito 2 ¢ que ambos
podem ser desenvolvidos a partir de condutas pessoais
ndo recomendaveis, como dietas ricas em: gordura
saturada e trans, sodio e carboidratos [1; 2].

Considerando a importancia de atender e
proporcionar melhores condigdes de vida aos pacientes
portadores de HAS e Diabetes Melito 1 ¢ 2, 0 Ministério
da Satde brasileiro (MS), no ano de 2001, propos um
Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo
Arterial Sistémica ¢ ao Diabetes Mellitus, pautado na
atuacdo da atencdo basica para com essas patologias,
criando o HIPERDIA, que busca o atendimento do
maior nimero de pessoas com essas enfermidades e
desenvolvimento  continuo de acdes para o
enfrentamento do DM e HAS [2].

Na busca pela implementagdo da Politica Nacional
de Educagido Permanente em Saude (PNEPS) e oferta de
uma saude publica de qualidade, o Programa de
Educac@o pelo Trabalho para a Saude (PET - Saude) foi
instituido através da Portaria Interministerial n°® 1.802,
de 26 de agosto de 2008, em uma agdo conjunta entre
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Ministério da Satude e Ministério da Educacdo. O PET -
Satde foi criado no intuito de proporcionar, aos
estudantes de cursos de ensino superior na area da saude,
oportunidades de vivenciar e iniciar o trabalho em satide
publica e aos profissionais da saude, aprofundarem - se
e desenvolver - se ainda mais na execugdo de suas
atribuigdes [3].

A décima edigdo do programa, possuiu grupos
tutoriais (GTs) situados em diversos municipios do pais,
dentre eles, Cuité e Nova Floresta, no Curimatau
Paraibano, nos quais foram subdivididos e alocados em
Unidades Basicas de Satde da Familia (UBSFs) e na
sede da Quarta Geréncia Regional de Saude da Paraiba.
Dentre as unidades, destaca-se a UBSF Dr. Diomedes
Lucas de Carvalho, na qual foram desenvolvidas as
agdes que embasaram esse relato.

As complexidades inerentes a implementagdo da
educagdo em saude, por meio das iniciativas vinculadas
ao HIPERDIA nas Unidades Basicas de Saude da
Familia, evidenciando a relevancia das atividades
colaborativas entre profissionais, estudantes e a
comunidade, constituem o escopo que fundamenta a
elaboragdo deste relato. Desta forma, o presente
trabalho, visa ressaltar as experiéncias dos participantes
do programa PET — Saude, discentes dos cursos de
Nutri¢do ¢ Farmacia do Centro de Educagdo ¢ Saude
(CES) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCQG), campus Cuité. Tais experiéncias foram obtidas
por meio da organizacdo e execugdo das atividades
associadas ao programa HIPERDIA na Unidade Basica
de Satide da Familia (UBSF) Dr. Diomedes Lucas de
Carvalho, enfatizando a importancia dessas intervengdes
em educacdo em satide para fomentar a adesdo dos
pacientes a habitos saudaveis cruciais no manejo da
Hipertensao Arterial Sistémica e do Diabetes Mellitus.

2. Metodologia

Este estudo adota uma metodologia descritiva com
uma abordagem qualitativa, apresentada na forma de um
relato de experiéncia. O escopo da investigagdo incide
sobre a delineago das praticas destinadas a comunidade
afetada por Hipertensdo e Diabetes na Unidade Basica
de Satde da Familia Dr. Diomedes Lucas de Carvalho,
situada no Curimatat Paraibano, no municipio de Cuité.
O enfoque principal concentra-se na efetivagdo das
atividades propostas pelo programa HIPERDIA.

Para a implementac@o da iniciativa, o processo que
abrange desde a concepgdo até a execugdo da atividade
foi fragmentado em trés fases distintas: planejamento,
convocagdo e realizagdo. Inicialmente foi observado a
necessidade de estratégias para a condugdo das
atividades, pois poucos usuarios se destinavam a
unidade nas atividades direcionadas aos usudrios
vinculados ao HIPERDIA, o que estava prejudicando os
cuidados mais abrangentes relacionados a prevengao e
tratamento para esses pacientes. Diante desse desafio, os
membros do grupo tutorial, em colaboragdo com a
equipe de saude da Unidade Basica de Satde da Familia
(UBSF), optaram por realizar atividades de educag@o
em saude direcionadas aos usuarios atendidos pelo
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programa, visando apoiar tanto a unidade quanto a
comunidade. Essa abordagem visa facilitar a
implementagdo de agdes abrangentes de promogao,
prevengdo e tratamento.

Apos definir dia/horario dos atendimentos, foi
proposto que as atividades fossem desenvolvidas em
uma modalidade em grupo, no formato de sala de
espera, isso porque, ¢ um espaco que pode acolher um
maior numero de pessoas, oportunizando maior
interacdo entre profissionais e usudrios. Logo apds o
primeiro encontro, os usudrios relataram as tematicas
que tinham dificuldade e apds isso, alguns temas foram
propostos para serem elucidados nas agdes. Cada
atividade a ser executada era elaborada antes da acgdo e
confeccionados materiais  didaticos para melhor
transmiss@o do conteudo (Figura 1).

Figura 1 - Efetuando a agfo utilizando cartaz como
material didatico.

Com o objetivo de que os usuarios tomassem
conhecimento das atividades que seriam realizadas ¢ a
partir do seu interesse pudessem comparecer a unidade
de saude, foram confeccionados convites, os quais
informaram a populagdo adscrita da UBSF, a data e
horario de atendimento, e quais temas iriam ser
elucidados no referido dia. Eram elaborados convites
digitais para serem divulgados nas midias sociais
(Figura 2), a fim de que o alcance das pessoas fosse
ampliado. Os convites também eram impressos, com o
intuito de que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
pudessem realizar a entrega as pessoas, para que a
informagdo também atingisse aos que ndo utilizavam as
redes sociais.

RODA DE CONVERSA

-~ HIPERDIA

o Saude do Trabalhador
Local: UBSF DIOMEDES

Dia @ TEMAS:

ALIMENTACAO E

28/03 18:00 HIGIENIZACAO
BUCAL.

14

Figura 2 - Convite para agdo referente ao HIPERDIA.
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As acdes eram conduzidas de modo a possibilitar um
didlogo interativo entre académicos, profissionais de
saude e usuarios presentes. O objetivo era promover
uma troca de conhecimentos. Essa abordagem
propiciava uma atividade efetiva e assegurava uma
escuta apropriada das preocupagdes dos pacientes
assistidos pelos membros do Grupo Tutorial (GT) do
PET-Saude.

3. Resultados e Discussoes

Apos planejamento, foi definido encontros mensais,
na Ultima terga feira do més, as 18h. As atividades eram
efetuadas por petianos, professoras da UFCG
(coordenadora e tutora) e profissionais da UBSF
(odontologo, enfermeira, técnica de enfermagem,
secretaria, auxiliar de dentista ¢ médico). Dado que ndo
havia um grupo constante para envolvimento nas
atividades, sua composi¢do variava em tamanho.
Entretanto, ao longo dos meses, foi perceptivel um
aumento na participagao do publico.

As agdes realizadas consistiam em um diadlogo
coletivo, com foco na explanagdo de informagdes acerca
das enfermidades apresentadas ¢ de métodos de
tratamento e melhoria na qualidade de vida desses,
sendo relevantes, tendo em vista, que a falta de
informag¢do acerca das doengas dificulta a adesdo dos
pacientes ao tratamento [4]. Além disso, visavam a troca
de experiéncia e sociabiliza¢do, como também, auxiliar
na retirada de duvidas. Esse método interativo ¢ eficaz
para estimular a mudanca de habitos dos usuarios, tendo
em vista, que somente o repasse de informagdes sem
interacdo nao ¢ eficiente para suscitar alteragdes em
algumas praticas dos pacientes [5].

E importante destacar que, as atividades efetuadas
devem ser conduzidas de forma humanizada, voltando-
se as demandas especificas dos pacientes e a escuta
individualizada oferecendo atengdo de qualidade aos
usuarios, propiciando prestagdo de cuidado efetiva [6].
Ademais, eram realizadas de forma dinamica, por meio
de uma linguagem clara e pratica a fim de que houvesse
melhor compreensdo dos conhecimentos transmitidos,
levando - se em consideragdo que o grupo de pacientes
era heterogéneo, com diversidade em niveis de
escolaridade e faixa etaria [S]. A realizagdo dessas acdes
foi benéfica para os usuarios com Hipertensdo e/ou
Diabetes pertencentes a unidade, tendo em vista que
estimulou - se a adogdo de medidas benéficas para a
melhoria da satide dos mesmos.

Os temas das atividades desenvolvidas estavam
relacionados em sua maioria a alimentagdo ¢ como ela
influenciava na qualidade de vida. Essa tematica era
frequentemente debatida, uma vez que, tratava — se do
assunto mais questionado pelos pacientes. A
alimentag¢do apresenta grande interferéncia na eficacia
de tratamentos tanto para a hipertensdo, quanto para o
Diabetes Mellitus, entretanto, parte da populagdo
portadora dessas doengas desconhece como a mudanga
em alguns habitos alimentares pode ser fundamental
para as terapias.
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Nesse sentido, buscou-se apresentar nas atividades
realizadas algumas pequenas mudangas na alimentagao,
as quais acarretariam melhorias significativas na satde
desses usuarios, como a exemplo a utilizagdo do sal de
ervas, o qual foi distribuido na a¢do para os pacientes
(figura 3). A substituigdo do sal em sua forma
convencional ¢ uma op¢do positiva para pacientes com
Hipertensdo, considerando que a redugdo no consumo
de sal auxilia no controle da pressdo arterial [7].

Mg oz -

Figura 3 - Sal de ervas distribuido em uma das agdes.

Outro ponto também elucidado nas acgdes foi a
importancia da utilizacdo da aveia como auxiliador na
regulacdo dos niveis glicémicos. A aveia é composta
por fibras soluveis, as quais auxiliam no retardamento
da absor¢do da glicose, reduzindo assim os picos de
hiperglicemia e controlando a glicemia [8]. Esse
beneficio foi explicado aos pacientes de forma simples,
para que eles pudessem compreender a relevancia desse
alimento e aplica-lo em sua rotina. Foi oferecido a
populagdo presente pacotes com aveia (Figura 4) e
explicado algumas formas de consumi-la e inclui-la nas
preparagdes. Outros temas concernentes também foram
discutidos, tais como a utilizagdo de medicamentos e
sua interacdo com os alimentos.
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Figura 4 - Aveia em flocos oferecida para os pacientes.
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As acgles realizadas, referentes ao HIPERDIA ao
longo de toda a vigéncia da 10* edi¢do do PET-Saude,
se fizeram benéficas para a manuten¢ao do vinculo entre
os profissionais ¢ a comunidade, fortalecendo a relagdo
profissional/usudrio. Essa relagdo ¢ fundamental para
que os usuarios sintam - se acolhidos e seguros,
favorecendo assim uma maior adesdo dos pacientes as
instrugdes recomendadas, como também contribui para
a maior frequéncia do usuario a unidade de satide. Essas
atividades sdo relevantes também, pois permitem que o
usuario expresse suas necessidades, para além da
doenca apresentada, o que permite ao profissional da
saude ofertar um atendimento de cuidado integral em
saude [9].

Outrossim, a execucdo de atividades fora de sala de
aula possibilitou aos integrantes do PET - Saude a
realizagdo de tarefas interdisciplinares, com dialogos
que permitiram troca de saberes entre areas diversas,
concedendo assim, novas formas de aprendizagem ao
aluno [10].

4. Conclusoes

A iniciativa dos participantes do Programa de
Educagdo pelo Trabalho para a Satide na elaboragédo e
execuc¢do das atividades transmitidas aos usuarios com
Diabetes e Hipertensdo foi positiva, pois através delas
foi possivel estimular os usuarios acerca da importancia
das mudancas de habitos e auxilia — 16s no tratamento
dessas patologias, como também, identificar as
necessidades dos usudrios e quais eram as suas
principais duvidas em relagdo as doengas e seus
respectivos tratamentos. Com isso, os temas foram
abordados em relagdo a estas questdes, fazendo com o
que os usuarios tivessem maior conhecimento acerca
das enfermidades em questdo, permitindo assim, maior
adesdo ao tratamento. Além disso, as a¢les efetuadas
estimularam o vinculo profissional de satide - usuario, o
que foi benéfico para que o os pacientes detivessem de
maior confianca e buscassem com maior frequéncia a
Unidade Bésica para acompanhamento do seu
tratamento e retirada de davidas.

Diante disso, é possivel observar que as acdes
realizadas exerceram positivamente o seu propdsito
inicial, o qual foi fornecer o acompanhamento aos
pacientes com Hipertensdo e/ou Diabetes, para
promo¢do de medidas preventivas ¢ terapéuticas de
saude, tendo em vista que ¢ um dos principios a serem
seguidos do programa HIPERDIA, contribuindo sua
melhor efetivagdo. A experiéncia obtida através da
execucdo dessa acdo a longo prazo foi positiva para a
formacdo académica dos estudantes ligados a essas
atividades, os quais puderam acompanhar por meses a
dinamica existente em uma Unidade Bésica de Satde da
Familia, observando os obstaculos vivenciados na
efetivagdo das atividades e elaborando estratégias de
resolucdo.

Apesar dos pontos positivos, alguns entraves foram
observados na realizacdo das ac¢des, como a exemplo o
acompanhamento do publico-alvo em questdo, tendo em
vista, que devido a falta de um grupo especifico para
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trabalhar as atividades do HIPERDIA, essas eram
realizadas juntamente ao dia destinado ao atendimento
ao trabalhador, o que ndo proporciona a manutengdo dos
mesmos usuarios nas agdes, ¢ na maior parte delas eram
pacientes diferentes em cada atividade efetuada.
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