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Resumo: A educacdo em saude ¢ muito importante no

que se refere ao aprendizado dos alunos acerca da
promocao de saude e de estilos de vida saudavel. Sendo
assim, o Programa Saude nas Escolas é responsavel por
ofertar um cuidado longitudinal e levar informagdes
sobre saude para os escolares. Esse trabalho consiste em
um relato de experiéncia de abordagem qualitativa cujo
objetivo ¢ retratar experiéncias vivenciadas por
estudantes do PET-Satide em uma agdo desenvolvida
em uma escola municipal de Nova Floresta/PB acerca
da importancia da satide na escola com praticas de
higiene. Durante a atividade, foram utilizadas
estratégias ludicas, com o uso de materiais didaticos e
musicoterapia, além do emprego de linguagem simples
que facilitou a aprendizagem dos alunos sobre a
tematica. Por fim, nota-se a importincia da abordagem
do tema sobre Saude ¢ Higiene com os alunos, visto que
boas praticas de limpeza corporal sdo responsaveis pela
prevencao de diversas doengas e pelo bem-estar pessoal.

Palavras-chaves: Higiene, Saude corporal, PET-
SAUDE.

1. Introducao

A relagdo entre satde e educagdo tem sido abordada
de forma crescente nas ultimas décadas, sendo notorio
que promover a saide dos alunos é fundamental para o
desenvolvimento geral ¢ o bem-estar das geragdes
futuras. As escolas e os servigos de saude da atengdo
primaria desempenham um papel vital na promocéo de
uma cultura de bem-estar, proporcionando um ambiente
propicio a educagdo em satude e a promogdo de praticas
saudaveis entre os alunos [1]. A Educacdo em Satude
(ES) busca sistematicamente seguir os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) por meio de agdes
concretas de promogdo da satde e desenvolvimento da
cognicdo humana, isoladamente ou coletivamente, para
garantir a orientagdo do comportamento civico e
politico. Dessa forma, a elucidagdo de meios que
relacionem educacdo e saude visa facilitar a adogdo de

habitos saudaveis pelos sujeitos, minimizando riscos e
alcangando estilos de vida mais saudaveis [2].

Assim, o Programa Saude na Escola (PSE)
representa um avango histérico na politica publica de
promog¢do da saude, abrangendo desde a infancia até a
adolescéncia. A alianga entre saude e educagdo emergiu
oficialmente no SUS , em dezembro de 2007, por meio
de um decreto presidencial que instituiu o PSE. Seu
objetivo € colaborar na formacao integral dos escolares,
considerando seus interesses ¢ realidades de vida, por
meio de a¢des de prevencdo de doengas, promogdo da
saude e reabilitacdo. O projeto ¢ uma das principais
politicas publicas direcionadas ao trabalho com jovens e
visa estreitar os vinculos entre a escola e a Estratégia de
Satde da Familia [3,4].

A pratica da educacdo em satde é fundamental para
promover atividades que desenvolvam o conhecimento
sobre uma vida mais saudavel e previnam o surgimento
de doengas. Nesse sentido, a educa¢do em satde
abrange trés grupos prioritarios: profissionais de satde
que valorizam tanto as praticas curativas quanto as
medidas preventivas, gestores que fornecem suporte a
esses profissionais ¢ a populacdo, que precisa adquirir
conhecimentos e aumentar sua capacidade de
autocuidado, tanto individualmente como em grupo [5].

O presente trabalho tem por objetivo relatar as
experiéncias vivenciadas a partir das praticas de
educagdo e saude elaboradas por académicos da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité, Paraiba, durante a décima edigdo do PET-
SAUDE, com o tema: “A importincia da saude na
escola com praticas de higiene”.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experi€ncia com abordagem
qualitativa, que descreve as estratégias de educagdo em
satde executadas pelo Programa de Educagdo pelo
Trabalho para Satde (PET-Saude) da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cuité, em
parceria com os profissionais da equipe de saude da
Unidade Basica de Satde (UBS) Rosalia Henrique de

1,2.3:45.6 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Centro de Educagdo e Saude, PB. Brasil.
"Preceptora, Assistente Social, Secretaria de Saide Nova Floresta, PB. Brasil.

89Tutora, Professora, UFCG, Campus Centro de Educacio e Satde, PB. Brasil.
1%0rientadora, Professora, UFCG, Campus Centro de Educagdo e Satide, PB. Brasil.
1Coordenadora, Professora, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
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Alencar Lima, localizada no municipio de Nova
Floresta, Paraiba. As agdes foram desenvolvidas de
forma multiprofissional, contando com a participagdo de
diversas areas da saide como enfermagem, nutri¢do,
farmacia, psicologia e assisténcia social, bem como de
docentes e discentes envolvidos no programa. A
iniciativa foi realizada em maio de 2023, em uma escola
municipal da cidade sede do projeto, tendo como
publico-alvo alunos de 7 a 10 anos, ¢ consistiu em dois
momentos distintos: (i) planejamento, com a elaboracao
de materiais didatico-pedagogicos; e (ii) atividades
educativas na escola.

3. Resultados e Discussoes

Durante o desenvolvimento, as criangas passam por
uma variedade de mudangas fisicas e psicoldogicas. Essa
fase é crucial para a satde coletiva, uma vez que
impacta no bem-estar presente ¢ futuro. Como adultos, é
nossa responsabilidade cuidar e educar as criangas,
reconhecendo que os problemas de saude e os habitos
adquiridos durante este periodo podem ter efeitos
duradouros. O ambiente familiar e comunitario ¢
influenciado pela cultura, o que determina normas,
atitudes e principios de conduta ¢ educagio [6].

Para prevenir doengas, ¢ fundamental manter a
higiene corporal, incluindo os cuidados com o corpo,
cabelo, dentes ¢ unhas, além da lavagem frequente das
maos. Uma rotina diaria de banho e escovac¢do dos
dentes apoés as refeigdes ¢ altamente recomendada, pois
ndo s6 melhora o conforto ¢ a aparéncia pessoal, mas
também auxilia na remocao de sujeiras e na reducdo de
microbios na pele [7]. Esses cuidados protegem contra
infeccdes e, simultaneamente, promovem um
sentimento de aceitagdo no ambiente de saude. A
formagao de habitos saudaveis desde a mais tenra idade
contribui para enfatizar a importincia da higiene na
infancia, o que acarreta um impacto positivo na satde
individual e coletiva.

O tema “Higiene ¢ Saude” abordado junto a
comunidade escolar ¢ de fundamental importancia, uma
vez que as praticas de higiene pessoal sdo realizadas
para manter a limpeza do corpo, além de contribuir para
a prevencao de enfermidades e promocdo da saude.
Apés a fundagdo da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) em 1948, foi estabelecida a defini¢ao de satde
como um estado de “completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo apenas a auséncia de doenga”. A higiene,
por sua vez, ¢ conceituada como um conjunto de
métodos de limpeza e asseio adotados para preservar a
satude pessoal.

Para implementag@o deste tema em ambiente escolar,
os participantes do projeto desenvolveram materiais
para a acdo com as criangas, como chuveiros, bocas,
escovas, orelhas, cotonetes, xampu, sabonetes ¢ dentes
(conforme ilustrado nas Imagens 1 e 2), a fim de
dinamizar a a¢do educativa sobre higiene e saude. Para
isso, utilizaram-se materiais descartaveis e doagoes.

A agdo foi realizada com criangas de 7 a 10 anos,
abrangendo as turmas dos 2.° até o 5.° ano do ensino
fundamental e alcangando um total de 146 criancas.
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Durante a agdo, foi criado um momento especial de
acolhimento por meio da musicoterapia, contribuindo
para a criacdo de um ambiente acolhedor e descontraido.

Imagens 1 e 2 - Parte dos Materiais construidos para
agdo de higiene e satide na escola
Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Em seguida, promoveu-se uma roda de conversa

animada e educativa, repleta de brincadeiras, com o
intuito de capturar a atengdo ¢ o interesse das criangas.
Durante essa etapa, abordou-se de forma acessivel a
importancia das técnicas de higiene para a satde de
cada individuo, contemplando tanto a higiene corporal
quanto a bucal. Explicou-se, de maneira simples e
acessivel, como a higiene adequada pode contribuir para
a preservacdo da saude, prevenindo a propagacdo de
germes e doengas. Além disso, por meio das
brincadeiras e da interagdo em grupo, incentivou-se as
criancas a compartilharem suas ideias e experiéncias
sobre o tema, proporcionando um ambiente favoravel
para que pudessem fazer perguntas e expressar suas
opinides livremente.
Ao término da atividade, tornou-se evidente que a
higiene ¢ um componente essencial no autocuidado e no
bem-estar pessoal. Por meio desse momento lidico e
educativo, espera-se ter contribuido para as criangas
terem assimilado tais conhecimentos e adotem habitos
saudaveis ao longo de suas vidas (Imagens 3, 4, 5).
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Imagei{s 3,4,5 - Acdo de higiene e satde na escola
Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

4. Conclusao

A educacdo em satde desempenha um papel
fundamental na assisténcia e na promoc¢ao da saude,
uma vez que seu objetivo primordial é proporcionar
aprendizado aos usuarios do Sistema Unico de Saude
(SUS) sobre praticas de vida saudavel. O Programa
Saude nas Escolas assume grande importancia na
formagdo dos alunos, ao possibilitar o aprendizado
acerca da promogdo, prevengdo, tratamento e
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reabilitacdo em saude, além de favorecer o acesso mais
amplo aos servigos de saude e viabilizar um cuidado
integral e continuo. Portanto, a iniciativa descrita neste
trabalho revelou-se de extrema importancia para o
aprendizado dos alunos. A abordagem do tema Higiene
e Saude por meio de materiais didaticos ¢ dindmicos,
juntamente com estratégias lidicas e uma linguagem
acessivel, ¢ de grande relevancia por proporcionar um
ambiente descontraido, buscando capturar a atengdo dos
alunos eficazmente. Por fim, tornou-se evidente a
relevancia de discutir sobre higiene e satide nas escolas,
considerando que a higiene ¢é crucial para a prevencao
de doengas e esta intrinsecamente associada ndo apenas
a saude, mas também ao bem-estar.
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