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Resumo: Objetiva-se  relatar as  experiéncias
vivenciadas por um grupo tutorial do eixo assisténcia do
PET-Saude do CES/UFCQG, integrado a equipe de uma
Unidade Basica de Saude do municipio de Cuité-PB,
para o desenvolvimento de uma feira de satde, com
oferta de servicos a comunidade no més de junho de
2023. A acdo contou com a participagio de
aproximadamente 70 pessoas, € os beneficios dessa
mobilizagdo foram notdveis para a comunidade,
desempenhando um papel fundamental na promocao da
saude e na prevengdo de doengas.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude, Estratégia
Saude da Familia, Promog¢do da Saude, Educacdo em
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1. Introducao

A Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢ o primeiro
nivel de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e
caracteriza-se por um conjunto de agdes de promocgado da
saude, prevencao de doengas, cura e reabilitacdo, com o
objetivo de desenvolver uma atencdo integral que
impacte positivamente na situagdo de saude das
coletividades. Na sua trajetoria, possui a Estratégia
Saude da Familia (ESF) como modelo principal de
consolidacdo e ampliacdo da APS, com suas praticas de
cuidado integrado guiado por uma gestdo de qualidade e
uma equipe multiprofissional voltada ao atendimento
das multiplas necessidades em saide da comunidade [1].

O trabalho da equipe multiprofissional na ESF deve
ser fundamentado nos principios do SUS, como o da
integralidade dos cuidados de saude. Desse modo, as
agoes desenvolvidas devem considerar os individuos em
seu contexto de vida, familiar e social, assim como o
conjunto de suas necessidades biopsicossociais. Para
tanto, o planejamento e a execugdo de agdes educativas
e promotoras da saide necessitam da participagdo e
integrag@o dos diversos profissionais da area da saude,
ampliando as formas de cuidado e aumentando a
potencialidade resolutiva. Dessa forma, é importante a

interprofissionalidade na ESF, o que amplia o
planejamento do cuidado e facilita o acesso da
populagdo a profissionais de diversas areas e
conhecimentos diversificados [1].

A partir dessa perspectiva, a equipe de Satde da
Familia possui atribui¢des comuns a todas as categorias
profissionais e deve operacionalizar todos os principios
do SUS e diretrizes, como regionalizagdo ¢
hierarquizagdo, participagdo da comunidade e seguir
com os atributos da APS. Dentre esses atributos,
destaca-se a competéncia cultural, pois na atengdo ¢
necessario que o sujeito seja considerado em sua
singularidade e inser¢do sociocultural [2].

Visto a grande influéncia que o ambito cultural em
que a comunidade esta inserida exerce sobre a adocdo
de atitudes e comportamentos de prevencdo ou de risco
e sobre a utilizagdo dos servi¢os de saude, é necessario
que o planejamento de agdes educativas de saude seja
meticulosamente elaborado. Dessa forma, agdes que
utilizem de momentos alusivos a comemoragdes tipicas
e culturais da regido sdo bem aceitas ¢ de grande valia
para desenvolver lagos fortes com as pessoas e familias
a que se direcionam os cuidados em saude, obtendo-se
maior satisfagdo e maior adesdo as medidas preventivas,
ao diagnoéstico oportuno de doengas e aos tratamentos
prescritos [2].

Nesse contexto, ressalta-se a atuagdo do Programa
de Educag@o pelo Trabalho para Saude (PET-Saude),
junto aos servigos de APS. O PET-Satde ¢ um
programa de integragdo do ensino superior com servigos
de satde e com a comunidade, com o proposito de
formacdo impar de futuros profissionais da saude que
poderdo atuar na saude publica. O PET-Satide do Centro
de Educagdo e Saude, da Universidade Federal de
Campina Grande (CES/UFCG), na 10" edi¢do, com o
tema “Gestdo em Saude e Assisténcia a Saude”
apresentou o objetivo geral de “desenvolver,
acompanhar e avaliar o processo das a¢des/atividades na
Atencdo Primaria a Satde, com foco nas praticas
profissionais de gestdo e assisténcia a saude voltadas a
integracdo do ensino, servico e comunidade nos
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municipios de Cuité, Nova Floresta e naqueles
pertencentes a Quarta Regido de Satde da Secretaria
Estadual de Saude da Paraiba”.

O PET-Satde do CES/UFCG da atual edi¢do dividiu
seus ingressantes nos eixos de gestdo e assisténcia,
atuando em Grupos Tutoriais (GT) nas Unidades
Basicas de Satde (UBS) dos municipios de Cuité e
Nova Floresta, localizados no Curimatai Paraibano,
atuando diretamente com ag¢des educativas em saude
voltadas a comunidade, enfatizando e tomando como
premissa sua situacao sociocultural [3].

No municipio de Cuité, o Grupo Tutorial do eixo de
assisténcia ficou responsavel pela atuacdo e
contribui¢do em agdes de saude na UBS Raimunda
Domingos de Moura, desenvolvendo tanto atividades
assistenciais no cotidiano da unidade, como ag¢des
educativas de sadde, com o propdsito da
conscientizacdo e sensibiliza¢cdo da comunidade sobre
problemas de saude prioritarios. Destaca-se a
importancia de agdes preventivas, tanto do ponto de
vista econdmico, quanto do ponto de vista assistencial,
uma vez que podem diminuir a incidéncia de doencas e
contribuir para a diminui¢do do nimero de usuarios de
saude que buscam servigos de maior complexidade,
mais dispendiosos e por vezes menos efetivos [4].

Desse modo, objetiva-se relatar as experiéncias
vivenciadas por um grupo tutorial do eixo assisténcia do
PET-Saude do CES/UFCG, em sua integragdo com a
equipe de uma UBS do municipio de Cuité, para o
desenvolvimento de uma feira de saude e arraial no més
de junho de 2023. Essa vivéncia possibilitou a oferta de
um conjunto de servigos a comunidade, considerando o
contexto sociocultural das festas juninas, como atrativo
para a populagdo acessar a UBS, visando a promocao da
sua saude.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, baseado na
vivéncia de um grupo tutorial do eixo assisténcia do
PET-Saude do CES/UFCG, em sua integragdo com a
equipe da UBS Raimunda Domingos de Moura do
municipio de Cuité, Paraiba. O relato de experiéncia
consiste na produ¢do de conhecimentos das mais
variadas tematicas, sendo reconhecida sua importancia
na discussdo sobre a participagdo de discentes em
atividades praticas junto a comunidade [5].

O GT do eixo Assisténcia a satide do PET-Saude do
CES/UFCQG, ¢é composto por uma equipe interdisciplinar,
a qual contém a participagdo de oito alunos, sendo
quatro do Curso de Bacharelado em Enfermagem e
quatro do Curso de Bacharelado em Nutri¢do, duas
preceptoras, sendo uma enfermeira € uma nutricionista
da UBS, uma coordenadora geral, professora do Curso
de Bacharelado em Enfermagem, ¢ uma tutora da
equipe, professora do Curso de Bacharelado em
Nutrigdo.

A populagdo adscrita da UBS referida é composta
por 4237 (quatro mil duzentos e trinta e sete) pessoas,
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sendo 1937 (mil novecentos e trinta ¢ sete) homens e
2300 (duas mil e trezentas) mulheres. Em sua maioria,
de raga branca ¢ a maior parte da populagdo tem de 15 a
64 anos de idade. Na comunidade, a maioria das pessoas
possui a formagdo de ensino fundamental anos iniciais e
de ensino médio 2° ciclo (cientifico, técnico e etc.).
Quanto aos problemas de saide, os que mais se
destacam sdo: hipertensdo (645 pessoas), tabagismo
(265 pessoas), diabetes (241 pessoas), ¢ problemas
relacionados a saude mental (164 pessoas).

A UBS Raimunda Domingos de Moura possui uma
equipe multiprofissional, composta por uma médica,
uma enfermeira, uma nutricionista, um psicélogo, uma
técnica de enfermagem, uma dentista, uma técnica em
saude bucal e seis Agentes Comunitarios de Satde
(ACS).

Na feira de saude e arraial junino, da qual se trata
este relato de experiéncia, que aconteceu em 16 de
junho de 2023, no turno da tarde, realizou-se triagem,
avaliagdo nutricional, testagem para COVID-19,
vacinag¢do, educagdo em satde, contando com
apresentacdo cultural e sorteio de cestas basicas. O tema
da agdo foi “Arraia da UBS Raimunda”, alusivo a uma
data comemorativa principalmente do Nordeste: o Sdo
Jodo, visando maior interacdo com a comunidade.

Diante disso, os profissionais de saude da UBS
Raimunda Domingos de Moura, junto com os
estagiarios ¢ estudantes e docentes do PET-Saude, e em
parceria com a prefeitura municipal e secretaria de
saude de Cuité, planejaram e produziram materiais
alusivos as comemoracdes de Sdo Jodo no més de junho,
utilizando de técnicas visuais, graficas e escritas, que
atuassem em problematicas comuns na regido,
assumindo o papel do modelo preventivo em forma de
feira de saude. O planejamento teve inicio na primeira
semana de maio de 2023, na reunido semanal do PET-
Satde, que ocorreu numa quinta-feira (04/05/2023), e se
prolongou até a manha que antecedeu a agao.

A agdo foi pensada estrategicamente para ser
realizada no més junino, a fim de unir os festejos
tradicionais da época na regido com a educagido popular
em saude e realizagdo de procedimentos em que a
comunidade tinha mais necessidade para o momento em
questdo. Desse modo, foi realizada uma feira de satde
paralelamente ao arraial alusivo ao Sdo Jodo, onde cada
uma das salas dispostas na unidade possuia tematicas
diferentes, sendo estas salas sobre: educagido popular em
saude sobre sintomas respiratorios; educagdo e
avaliagdo nutricional; rastreamento em satde mental;
atualiza¢do da situagdo vacinal; verificagdo de sinais
vitais; e testagem de COVID-19. Além disso, ainda
contou com sorteio de balaios (cestas basicas) e
apresentagdo cultural de uma quadrilha da regido.

3. Resultados e Discussoes
A promocdo da satide, por meio de atividades
educativas, pode ser descrita como uma variedade de
experiéncias facilitadoras do aprendizado, planejadas
para incentivar agdes voluntarias em prol do bem-estar e
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da saude dos individuos. Essa abordagem compreende
considerar  varios fatores que influenciam o
comportamento humano em relagdo a saide, bem como
planejar cuidadosamente as atividades realizadas,
permitindo a voluntariedade de participagdo dos
usuarios e envolvimento nas atividades, buscando
garantir uma compreensdo de todos os objetivos
educativos nas a¢des desenvolvidas. Nesse sentido, é
essencial que todo o planejamento de projetos como este
seja embasado por uma abordagem cientifica,
considerando os diversos fatores que afetam o publico-
alvo, ndo apenas epidemiologicamente, mas que
envolvem seus marcadores sociais - caracteristicas
culturais, socioecondmicas, religiosas, entre outros - e,
sobretudo, seu estilo de vida. Isso permitira uma
promocdo mais efetiva da saude, com respeito a
liberdade de escolha e a compreensdo dos individuos
envolvidos [6].

O modelo mais utilizado de educac¢do em saide é o
modelo  preventivo, tendo em vista que o
comportamento dos individuos estd implicado na
etiologia de diversas doencas. Essa abordagem
preventiva possibilita que os individuos sejam habeis
para regular seus comportamentos de risco ¢ estilos de
vida que ndo contribuem para uma vida saudavel,
principalmente na atenc¢do primaria [7].

Durante o planejamento das ac¢des educativas em
saude, a escolha de métodos apropriados para alcangar
os objetivos assume um papel de grande importancia no
sucesso geral do desenvolvimento. Esses métodos
representam o elemento fundamental do processo e o
ponto crucial de conexdo com o publico-alvo. Dessa
maneira, os profissionais de saude devem estabelecer
critérios para a escolha de acordo com o tema,
populacdo-alvo, tempo e recursos disponiveis [8].

Educacio Popular na Atencdo Primaria a Satde:
experienciando a Feira de Saude

Um dos principais mecanismos para a elaboragio de
instrumentos na educac¢do em satde é a comunicagdo e
divisdo das tarefas entre a equipe, buscando construir
projetos que sejam aplicaveis na pratica e que incluam o
sujeito e seu contexto de maneira geral. Essa atividade
envolve a organiza¢do dos processos de pensamento,
comunicagdo e acdo entre os membros da equipe,
almejando propiciar condigdes favorecedoras do
processo de aquisi¢do de conhecimentos, que estimule
mudangas no comportamento dos usuarios [9].

A partir disso, foram discutidas nas reunides
realizadas pelas equipes do GT do PET-Saude ¢ da UBS,
as principais problematicas que envolviam a
comunidade na época de execucdo da agdo. Sendo assim,
algumas questdes foram colocadas em pauta ¢ foram
pensadas estratégias adequadas para sua aplicabilidade
no contexto em questdo. Apos a discussdo, as equipes,
baseadas em experiéncias vivenciadas com a
comunidade nos ultimos meses, chegaram a um
consenso.
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Desse modo, decidiu-se, em comum acordo,
trabalhar com tematicas envolvendo:

e cducacdo em  saude sobre  sindromes
respiratorias, devido ao potencial risco de
contaminagdo na época, principalmente devido
as frequentes quedas de temperatura que vinham
ocorrendo na regido, assim como devido as
aglomeragdes tipicas da época;

e a testagem de COVID-19, com o objetivo de
investigar possiveis casos assintomaticos, devido
as aglomera¢des comuns do momento e ao
retorno dos casos frequentes da doenga na
cidade;

e cducacdo nutricional, com o objetivo de realizar
orientacdes nutricionais acerca da alimentacdo e
sanar duavidas pertinentes sobre assuntos
relacionados;

e rastreamento em sadde mental, visando a
identificagdo de possiveis moradores com
sofrimento mental, que estivessem necessitando
de amparo psicologico;

e afericdo de sinais vitais, com foco na verificagdo
de pressdo arterial, saturacdo de oxigénio,
frequéncia cardiaca, testagem de glicemia
capilar e medidas antropométricas, sendo
oportuno também para a realizagdo de
orientagdes acerca dos parametros adequados
para os sinais vitais, a fim de conscientizar a
populacdo sobre os riscos que envolvem
possiveis alteragdes nesses valores de referéncia.

Apos a definicdo de temas a serem abordados, a
equipe foi dividida para compor as salas temaéticas,
compondo a Feira de Satide. Cada sala ficou com duas
pessoas, em média, sendo essas, desde estudantes de
Enfermagem e Nutri¢do a profissionais da unidade. Foi
alinhado em equipe a criagdo de um mecanismo para a
adesdo da populagdo a feira, que consistiu em criar
fichas que eram entregues na entrada da acdo e que
seriam assinadas a medida que os usuarios de saude
participassem das salas da feira.

Cada pessoa deveria ter, no minimo, trés assinaturas
em suas fichas para que pudessem concorrer a uma
cesta basica conhecida como ‘“balaio junino”, em
algumas regides do Nordeste. Esse balaio foi formado
por diversos alimentos como: arroz, feijao, macarrao,
leite, fuba, agucar, sal, café, d6leo e outros alimentos
utilizados no dia-a-dia pela comunidade de maneira
geral. Esse modo de dinamizagdo foi escolhido como
forma de estimulagdo, fazendo com que as pessoas da
comunidade fossem impulsionadas a participarem de
diversas salas, agregando conhecimento acerca das
pautas trabalhadas.

A primeira sala foi conduzida pela preceptora
nutricionista do municipio e uma estudante de nutricao,
ambas integram o GT do PET-Saude. A abordagem
utilizada foi uma roda de conversa com duragdo de 15
minutos, com auxilio de folders que exploravam as
tematicas de orientagdes nutricionais, higienizacao
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adequada dos alimentos ¢ o manuseio correto do
hipoclorito de so6dio, o qual também foi disponibilizado
para a comunidade. O momento apresentou inimeras
reflexdes sobre saberes populares entre os participantes,
0 que proporcionou um ambiente de trocas de
experiéncias e conhecimento, enriquecendo o vinculo da
comunidade com as profissionais de saude, bem como a
quebra de tabus presentes em assuntos da area da
nutrigéo.

Por conseguinte, a segunda sala apresentou a
tematica de educagdo em saude sobre sindromes
respiratdrias, sendo conduzida por duas estudantes de
enfermagem (Figura 1). O momento informativo foi
dinamizado por meio de orientagdes sobre a prevencao
de algumas doengas, como COVID-19, influenza e
tuberculose, além da presenca de cartazes informativos
que diferenciavam os sintomas gripais de cada doenga,
possibilitando uma melhor exploragdo do contetido para
a comunidade. A terceira sala (Figura 2) foi destinada a
afericdo de sinais vitais, o que consiste em dados
fisiologicos do estado de saude atual do paciente, sendo
um meio que indica a melhor condug¢do de tratamento e
o monitoramento de possiveis agravos a saude [10]. A
sala foi conduzida por um estudante de enfermagem,
sob supervisao de enfermeira, que ficou responsavel
pela realizagdo de procedimentos, como aferi¢do de
pressdo arterial, teste de glicemia, entre outros.

Figura 1 — Sala de educagdo em satide sobre sindromes
respiratorias. Cuité, Paraiba, 2023.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

N &W

Figura 2 — Sala de afericao de sinais vitais. Cuité,
Paraiba, 2023.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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No mesmo seguimento, a quarta sala foi designada
para teste de COVID-19, sendo conduzida por uma
aluna de Enfermagem e a enfermeira da UBS, ambas do
PET-Saude, visando uma assisténcia integral ao
atendimento da comunidade e o resguardo de protegdo a
proliferagdo do virus. E importante ressaltar que todos
os procedimentos citados foram realizados por
académicos que compdem o PET-saiude, com auxilio e
supervisdo das preceptoras de Enfermagem e Nutricdo,
além da coordenadora tutora do GT, o que proporciona
aos estudantes experiéncias pertinentes a sua formagao
profissional ainda na graduacdo, fortalecendo as
relagdes entre ensino, servi¢o ¢ comunidade.

A pentltima sala foi atribuida para vacinagdes, com
a técnica de enfermagem da UBS, a fim de atualizar o
esquema vacinal dos usuarios de saude. A sexta sala - ¢
ultima - realizou uma abordagem sobre satide mental,
referente a uma demanda da UBS, bem como um
assunto de extrema importancia e sensibilidade para a
atencdo primaria. O momento foi conduzido pelo
psicologo da unidade, com auxilio de uma estudante de
Nutrigdo, o que reflete um modelo de equipe
multiprofissional. A dindmica nesta sala difere das
demais, visto que se utilizou abordagem de escuta e
acolhimento de maneira individualizada, além da
realizacdo de uma entrevista para preenchimento de
formulario, o qual tem por objetivo identificar pessoas
em possivel estado de sofrimento mental. Ademais, os
assuntos foram conduzidos conforme as necessidades
dos usuarios.

Promocio do fortalecimento da cultura regional no
ambito da saude

A acdo da Feira de Saude ¢ Arraial Junino contou
com uma programagdo tematica em torno do Sdo Jodo
da unidade, com a participagdo da atragdo “Grupo Feliz
Idade”, um grupo de danca do municipio de Cuité,
composto unicamente por pessoas idosas, que no
momento apresentou uma quadrilha, danga tradicional
dos festejos juninos. Foi apresentado um espetaculo
belissimo, que transbordou alegria a todos os
participantes ¢ a integragdo de saberes e dizeres antigos
através da musica. O momento cultural aconteceu apos
a feira de saude, onde todos os individuos presentes da
comunidade e prestadores de servigos direcionaram-se
para a entrada da UBS para melhor atender o espago
necessario para a apresentagdo. E notério que a agio
envolveu multifatores que potencializaram ndo somente
a cultura regional, mas também a integragdo da faixa
etaria idosa na sociedade e refor¢o da pratica de
atividades de maneira prazerosa através da danga [11].

Apds a apresentacdo da quadrilha, todos foram
conduzidos para o ambiente interno da unidade, para
que o evento pudesse ser finalizado com o sorteio dos
balaios e dos brindes. A ocasido promoveu a alegria e
descontracdo entre as pessoas, estimulando uma
convivéncia mais harmonica entre a comunidade,
estudantes e profissionais de saude. Por fim, foi disposta
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uma mesa repleta de comidas tipicas, que expressa
afetividade alimentar e acolhimento através de
alimentos que transcendem todas as faixas etdrias e
refor¢am a cultura a alimentacdo tipica da regido.

A vantagem de realizar ag¢des que permitam o
contato direto com a comunidade consiste em
simplificar a construgdo coletiva de conhecimento e
reflexdo acerca da realidade vivenciada pelos individuos,
permitindo um rompimento da relagdo vertical
(profissional-paciente) e facilitar a expressdo das
necessidades, expectativas, angustias e possiveis
duvidas da comunidade [6].

Figura 3 — Sorteio do balaio junino. Cuité, Paraiba, 2023.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Figura 4 — Mesa de comidas tipicas. Cuité, Paraiba,
2023.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Figura 5 — Profissionais da UBS Raimunda, petianos e o
Grupo Feliz Idade. Cuité, Paraiba, 2023.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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A agdo contou com a participagio de
aproximadamente 70 pessoas, ¢ os beneficios dessa
mobilizagdo foram notaveis para a comunidade,
desempenhando um papel fundamental na promog¢do da
satde e na prevencdo de doengas. Além disso, ao unir
diversos individuos em torno dessa causa, a agdo criou
um ambiente de apoio mutuo e solidariedade,
incentivando as pessoas a cuidarem de si mesmas e de
suas familias. Portanto, agdes de satide como esta tém o
potencial de reduzir significativamente os custos de
saude e melhorar a qualidade de vida da comunidade a
longo prazo, demonstrando o poder da colaboracdo e da
preven¢dao na constru¢do de uma comunidade mais
saudavel e resiliente.

4. Conclusoes

Diante do exposto, percebe-se a importancia de
conhecer o publico-alvo ao qual se direciona as agdes
em saude, tendo em vista que a utilizacdo de estratégias
criativas e contextualizadas ¢ parte relevante que define
a participacdo eficaz da comunidade nas atividades
planejadas. Para isso, a contribui¢do da equipe do PET-
Saude se fez crucial, pois possibilitou uma integragéo
ensino-servigo-comunidade e sustentou os vinculos
desenvolvidos entre todos os envolvidos no momento.

Ademais, ressalta-se a satisfagdo da comunidade na
participagdo de ac¢des como esta, que ultrapassam o
modelo tradicional de transmitir conhecimento ao
sujeito sem o processo de reflexdo, mas que permite um
entrelagamento historico com a cultura local e
possibilita uma pratica efetiva de educacdo em saude,
por meio de métodos que facilitam o aprendizado e
estimulam a autonomia dos individuos no cuidado com
a propria saude.

Por fim, a experiéncia foi de grande valia para a
formacdo académica e profissional dos estudantes
envolvidos na agdo, uma vez que estes puderam
participar de todos os detalhes, desde o planejamento
até a execu¢do, tendo voz ativa nas decisdes e
contribuindo para que pudesse ser um momento exitoso
para todos os participantes da acdo educativa. Além
disso, a vivéncia de integracdo entre os saberes dos
estudantes de diversos cursos para a montagem do
evento, assim como com os demais profissionais da
unidade, permitiu uma abordagem interdisciplinar que
compreendesse diferentes aspectos e problematicas
presentes na comunidade.
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