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Resumo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho

para a Saude (PET-Satde) representa uma iniciativa
interdisciplinar e multiprofissional que integra a
formacdo académica na area da saude com a pratica
profissional. Desta forma, este trabalho tem por objetivo
elucidar um breve relato de experiéncia da atuagdo do
Grupo de Trabalho (GT1) no ambito da Atencdo
Primaria a Saude. Durante a décima edicdo do PET-
Saude, foram desenvolvidos diversos planejamentos,
agdes, eventos, capacitagdes ¢ campanhas na Unidade
Bésica de Saude Diomedes Lucas de Carvalho no
Municipio de Cuité, Paraiba. A vivéncia no programa
PET-Saude em equipes de saude da atengdo basica
proporcionou experiéncias praticas, contribuindo para o
desenvolvimento de agdes educativas, preventivas e
assistenciais, visando aprimorar a formacdo dos
estudantes e elevar a qualidade dos servicos prestados a
comunidade.

Palavras-chaves: Atencdo Primaria a Saude, PET-
Saude e Equipe multiprofissional

1. Introducao

No ano de 1948 a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a partir da carta de principios de 7 abril do
mesmo ano reconhece o direito Universal a satde e a
obrigagdo do Estado como agente responsavel pela
promocdo e protecdo da saide da populacdo. Além
disso, o conceito de saude foi formulado como o estado
mais completo de bem estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de enfermidades, nesse contexto
surge uma visao holistica de satide que deve contemplar
todos os ambitos do individuo (Scliar, 2007).

O acesso da populagdo a Atengdo Primaria a Satde
(APS) representa um avango importante para melhora
da satide e qualidade de vida da comunidade, muito
disso se deve a Estratégia Saude da Familia (ESF),
adotada pela Politica Nacional de Atencdo Basica. No
ambito da APS, propde-se ultrapassar os paradigmas do
modelo biomédico a partir de uma assisténcia
preventiva com base na longitudinalidade, integralidade
e capilaridade do cuidado, para isto, ¢ preciso que os
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profissionais que atuem na luz da APS tenham
capacidade de garantir uma assisténcia integral e
resolutiva para comunidade (Bezerra 2019; Rodrigues,
2015).

Nas ultimas décadas, a formagdo dos profissionais
de saude tem sido objetivo de diversas analises e
discussdes, com finalidade de buscar alternativas para
superar as lacunas do ensino. Uma destas problematicas
¢ a gritante dicotomia entre conhecimento teodrico e
pratico na saude, isto leva uma formacdo fragmentada
que gera profissionais despreparados para vivéncia
profissional, refletindo em uma assisténcia de menor
qualidade para populagdo (Vasconcelos, 2016).

No contexto de integrar as institui¢des de ensino
superior nos servicos saude, os Ministérios da Educagéo
e Saude criaram politicas publicas destinadas a
reorientar a formagdo, abrindo espagos para integragdo
dos estudantes nos ambientes de trabalho, propiciando a
possibilidade de desenvolvimento de habilidades
técnicas, cognitivas e de trabalho em equipe (Brasil,
2006; Alves, 2015).

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a
Satde (PET-Saude) foi uma das solugdes para sanar a
problematica supracitada. Criado em 2008 pelo
Ministério da Satide em parceria com o da Educagao o
Programa PET-Saude surge com objetivo de subsidiar a
formacdo dos profissionais de satide, tendo como fio-
condutor o desenvolvimento de atividades baseadas na
integracdo ensino-servigo-comunidade e orientadas
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (Brasil
2008; Faria, 2018; Morais, 2012).

Além disso, o PET-Satide ¢ wuma importante
ferramenta de consolidagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS), constituindo uma agao intersetorial que fortalece
a APS a partir da integracdo das institui¢des de ensino
superior com os servigos de saude, visto que a partir dos
grupos tutoriais ¢ possivel desenvolver diversas
atividades com a comunidade e com os profissionais,
propiciando assim mais acesso a educag@o permanente e
popular em saude (Lima, 2016).

Neste contexto, o presente trabalho objetiva
descrever um relato de experiéncia vivenciado por
discentes, profissionais de satide, coordenadoras, tutora
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e preceptores que participaram do Programa PET-Saude
durante o periodo de 2022 a 2023 na cidade de Cuité,
com intuito de mostrar a importancia de programas de
extensdo universitaria na graduagdo para os discentes e
comunidade.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia que
seguiu o pressuposto metodoldgico de Mussi 2021, este
caracteriza a modalidade relato de experiéncia como:
“expressdo escrita de vivéncias, capaz de contribuir na
producdo de conhecimentos das mais variadas tematicas,
¢ reconhecida a importidncia de discussdo sobre o
conhecimento.”

O presente relato discorre sobre as vivéncias,
experiéncias e expertises adquiridas pelo Grupo Tutorial
1 (GT1) da Universidade Federal de Campina Grande
na edi¢do Gestdo e Assisténcia do Programa PET-Saude,
esta ocorreu durante o periodo de tempo de 1 ano, tendo
inicio no més de julho de 2022 e conclus@o em julho de
2023. As cidades em que sediaram os Grupos Tutoriais
foram Cuité e Nova Floresta, ambas situadas na
microrregido do Curimatat do estado da Paraiba.

A cidade de Cuité foi o local de atuagao do GT1 do
PET-SAUDE, onde o GTI se integrou no ambito da
Atengdo Primaria atuando na Unidade Basica de Saude
da Familia (UBSF) Diomedes Lucas de Carvalho.

A equipe do GT1 era composta por 8 discentes da
UFCG: 2 da Enfermagem, 3 da Farmacia e¢ 3 da
Nutrigdo, 2 professores tutores, sendo uma delas
docente do curso de Enfermagem e outra do curso de
Nutri¢ao e 2 preceptores que sao trabalhadores da UBSF
em questdo, sendo um Odontélogo e uma Enfermeira. A
imagem 1 apresenta equipe do GT1 na UBSF Diomedes.

Imagem 1- Equipe do GT1 na UBSF Diomedes.

Durante a vigéncia do programa foram elaboradas
atividades que permitiram a integragdo dos discentes
nos servigos de satide. As atividades incluiram: a¢des de
educagdo em satude na forma de salas de espera, grupos
de integracdo social, atividades de busca ativa em
parceria com os agentes comunitarios de satude, eventos,
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encontros, feiras de saude e vigilancia epidemiolégica e
em saude. Além disso, destaca-se a atuacdo
supervisionada na realizagdo de procedimentos niao
invasivos como: aferi¢do de sinais vitais, curativos
simples, coleta de dados antropométricos e testes de
glicemia capilar.

3. Resultados e Discussao

A comunidade reagiu de maneira favoravel as
iniciativas, proporcionando momentos singulares para a
aprendizagem dos estudantes, da equipe e da propria
comunidade. Além disso, observou-se que a
receptividade da populagdo aumentou progressivamente
com o estabelecimento de vinculos, evidenciando, assim,
arelevancia desse aspecto.

As agoOes realizadas partiram dos indicadores da
UBSF apresentados pela enfermeira, de reunides
realizadas com a equipe da UBSF, GT1, coordenadoras
e tutora. Inicialmente o processo de gerir as
problematicas levantadas se mostrou desafiador, uma
vez que a maioria dos discentes ndo tinham
conhecimento no que tange gestdo de problemas ¢ eram
de areas distintas, entretanto alinhando os diferentes
saberes e habilidades a primeira acdo foi plancjada e
realizada.

Sendo assim, no més de agosto de 2022 foram
realizadas salas de espera sobre amamentagdo, com
intuito de estimular o aleitamento materno seguro e
eficaz, levando conhecimento para comunidade. A
imagem 2 ilustra a referida agao.

Imagem 2- Acdo do Agosto Dourado.

A medida que os meses transcorreram, o Grupo de
Trabalho 1 (GT1) se familiarizou com as crescentes
demandas, aperfeicoando as habilidades de trabalho
frente a uma equipe multiprofissional, resultando na
imersdo do grupo de forma natural no ambiente de
trabalho. Isto mostra como as praticas de extensdo
universitaria sdo benéficaS, uma vez que ha troca de
saberes entre discentes, profissionais, docentes e
comunidade, difundindo o conhecimento de forma
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ampla, possibilitando assim um “aprendizado do mundo
real” como afirma Agrelli (2016).

A atuacdo multiprofissional do grupo foi, sem duvida,
um diferencial extraordinario ao longo da vigéncia do
programa. Os diversos conhecimentos se integravam de
maneira sinérgica, evidenciando a importancia da
multidisciplinaridade para a experiéncia académica e
pessoal dos estudantes. Essa abordagem enriquecedora
ndo apenas promoveu um ambiente de aprendizado mais
abrangente, mas também contribuiu significativamente
para o desenvolvimento profissional e pessoal dos
participantes.

Um exemplo da importincia da integragdo dos
multiplos saberes foi o grupo de gestantes, nas ocasides
em que a tematica era alimentagdo saudavel, os alunos
da nutri¢do complementavam os saberes da enfermagem
sobre alimentagdo durante a gestagdo, contribuindo
assim para a concretizagdo dos saberes. A imagem 3
apresenta a agdo do grupo de gestantes.

Imagem 3- Grupo de Gestantes-

A dindmica de trabalho em equipe vivenciada no
GT1 proporcionou um olhar diferenciado e mais
completo na saide do individuo, contribuindo assim
para formagdo de profissionais mais humanizados com
uma visdo mais ampla sobre os processos de satde e
doenga.

A integracdo do GT1 na UBSF Diomedes gerou
diversos frutos, em 1 ano de vigéncia do programa
foram realizadas 17 agdes de diversas tematicas, mais
de 12 salas de espera, mais de 12 buscas ativa, feira de
saude, acdes, eventos, capacitagdes e campanhas, isso
fruto do empenho ¢ da atuagdo de todos participantes
que proporcionaram um espago acolhedor para
promocao de satde da comunidade.

4. Conclusoes

A integracdo do GT1 dentro servigo de saude foi de
grande importancia para formagdo dos discentes, uma
vez que foram desenvolvidas habilidades que nio sdo
adquiridas na graduag@o, sendo estd a atuagdo dentro de
uma equipe multiprofissional, dotada de saberes e
ideologias diferentes que se unem para prestar uma
assisténcia mais integral.
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A atuagdo multiprofissional na graduagdo se
mostrou uma experiéncia de grande importancia, uma
vez que foi possivel criar uma visdo mais holistica de
satde, além de entender como o trabalho em equipe ¢é
importante na criagdo de uma assisténcia mais completa
e integral. Outro ponto foi a oportunidade de ver a
importancia da atuacdo de cada profissional da APS.

Sendo assim, Programas como o PET-Saude sdo de
grande importancia para o desenvolvimento profissional
e pessoal dos discentes, sendo uma experiéncia impar
que torna a graduagdo mais completa. Além disso, a
integracdo da Académica nos servigos de saude traz
melhorias para o mesmo, oportunizando agdes como as
protagonizadas pelo GT1 que contribuem para a
integralidade da APS e para a satide da comunidade.

Por fim, é preciso que haja mais investimentos em
programas que proporcionem a integragdo da
Universidade com os servigos de saude, a fim de gerar
trocas sinérgicas entre os académicos e os trabalhadores.
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