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EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES E PUERPERAS ATRAVES DAS MIDIAS
SOCIAIS
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Albuquerque de Oliveira Cabral?

O projeto de extensao “Gestar Cajazeiras”, em sua segunda edic¢édo, foi desenvolvido com
a participacéo de discentes do Curso de Enfermagem, do CFP/UFCG, profissionais da
saude e docentes da UFCG, com o objetivo de apoiar e informar as gestantes e puérperas
do municipio de Cajazeiras-PB. Como principal ferramenta de comunicac¢ao foi utilizado o
Instagram @gestarcz, onde foram feitas publicacbes de conteddos embasados
cientificamente, lives que contaram com a participacdo de profissionais qualificados,
enquetes interativas e videos com informagdes sobre os mais variados temas relacionados
ao periodo gestacional, além de cuidados pos-parto para a genitora e concepto. Durante o
projeto, os responsaveis pelo mesmo estavam unidos na elaboracdo de orientacdes e
respostas concretas mediante as duvidas que surgiam no direct do Instagram, durante os
plantdes 24 horas, que foi outro metodo criado e desenvolvido para firmar o lago de
proximidade da Universidade com o publico-alvo. Mediante a situacdo de pandemia atual,
€ normal que surja inseguranca por parte do publico-alvo em procurar atendimento
presencial em instituicdes de saude, embora o trabalho desenvolvido pelos académicos e
profissionais de saude ndo substitua esse, corrobora para auxiliar essas mulheres,
acalentar seus medos e orientar de forma profissional. Além disso, auxilia na formacao
académica, incrementando conhecimento e colocando o estudante em contato com
situacbes e problemas reais que propiciam alinhamento com a assisténcia futura que
prestardo. Dessa forma, conclui-se que o projeto proporcionou o repasse de informacdes
claras e objetivas para as gestantes e puérperas, bem como, foi essencial para que essas

informacdes chegassem de forma mais rapida.

Palavras-chave: Gestantes, Puérperas, Redes sociais

! Alunas do curso de Graduagio em Enfermagem do CFP/UFCG, Cajazeiras — PB.
2 Coordenadora, symaraa@gmail.com.



