(rﬂ XV Encontro de Extensao Campina Grande, Paraiba — Brasil.

o Untversitaria da UFCG De 04 a 05 de abril de 2022
Acdes de Extensao no Enfrentamento ao
' Coronavirus - COVID19
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PREVENINDO A OBESIDADE INFANTIL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Beatriz Queiroz Fonteles?!, Aniele Vilar dos Santos?, Diones David da Silval, Julia da Silva
Dantas?, Adriana Farrant Braz?

O projeto foi desenvolvido com a participacdo de estudantes do curso de Medicina da
UFCG por meio de plataformas digitais, tendo como publico alvo pais e cuidadores de
criangas, os quais foram amplamente captados de forma cibernética através das redes
sociais. Dessa forma, homens ou mulheres de qualquer faixa etaria e de qualquer regido do
pais tiveram a oportunidade de ter acesso aos conteudos produzidos, com 0 objetivo de
disponibilizar informacdes praticas sobre comportamentos alimentares e habitos de vida
das criancas, principalmente no periodo da COVID-19. Foram produzidos materiais com
conteudo informativos baseados na literatura e em evidéncias cientificas sobre prevencao
da obesidade infantil em tempos de pandemia. Entre os topicos trabalhados, temos: dicas
para modificacdes de estilo de vida, habitos alimentares inadequados, preparo de lanches
praticos e saudaveis, entre outros. A interacdo com o publico-alvo foi efetivada com o uso
de ferramentas textuais e audiovisuais, que permitiram a transmissdo da informacao e o
debate sobre a tematica. Devido a um recurso do Instagram, foi possivel saber que as
postagens foram entregues principalmente para pessoas de Campina Grande - PB, sendo,
em sua maioria, mulheres na faixa etaria de 18 a 44 anos. Portanto, verificou-se que a
producdo de contetdo informativo sobre obesidade infantil durante a pandemia atingiu o
publico alvo do projeto, tendo a rede social Instagram sido o veiculo de comunicacéo ideal
para ajudar a populacdo com educacdo em saude durante o periodo da pandemia de
Covid-19.
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1 Aluna do curso de Medicina, bolsista, beatriz.queiroz@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Medicina,
voluntaria, annyellesantos77@gmail.com; aluna do curso de Medicina, voluntéria,
diones.david@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Medicina, voluntaria,
julia.silva@estudante.ufcg.edu.br.

2 Coordenadora, adrianaforaz@gmail.com



