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Área Temática: Saúde 

O USO DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA PREVENÇÃO DA COVID-19 NA PESSOA IDOSA 

Laize Esteffany Alves de Lemos1, Gyovanna Vicktória Araújo Barbosa2, Luana Cristina Fernandes 
Ratis3, Naianna Souza de Menezes4, Ana Cláudia Torres de Medeiros5, Gerlane Ângela da Costa 

Moreira Vieira6 

O projeto teve como objetivo realizar atividades educativas sobre as medidas de 

prevenção à covid-19 para idosos assistidos pela Unidade de Saúde Crisóstomo Lucena e 

foi desenvolvido por cinco discentes dos cursos da área da saúde (Enfermagem, Medicina 

e Psicologia) e por duas docentes do curso de Enfermagem (coordenadora e orientadora) 

da Universidade Federal de Campina Grande, teve ainda a colaboração de uma 

enfermeira que trabalha na unidade de saúde. As atividades do projeto foram executadas 

a partir de rodas de conversa e oficinas realizadas semanalmente por meio da plataforma 

digital do Google Meet. Durante os encontros foram abordadas temáticas relacionadas às 

medidas de prevenção à covid-19, como a importância do uso de máscaras, a 

higienização correta das mãos e o uso de álcool em gel, bem como a vacinação e sua 

importância para a população idosa. Foi também abordado o impacto psicológico 

(isolamento, depressão, distanciamento social) da doença na vida da população, em 

especial, na terceira idade. No transcorrer de todos os encontros, percebeu-se que as 

atividades desenvolvidas contribuíram para a construção coletiva de conhecimentos 

acerca das medidas protetivas ante a covid-19. Ainda, proporcionou um espaço de 

partilha de saberes, onde as idosas se sentiram seguras para perguntar e esclarecer 

dúvidas relacionadas à doença, o que fortaleceu as medidas preventivas já executadas 

por elas e permitiu construir novos saberes acerca dessa doença. 

Palavras-chave: Educação em Saúde, Prevenção de Doenças, Coronavírus, 

Envelhecimento. 

mailto:gyovanna.vicktoria@estudante.ufcg.edu.br
mailto:laize.esteffany@estudante.ufcg.edu.br
mailto:luana.fernandes@estudante.ufcg.edu.br
mailto:naiannasmenezes@gmail.com
mailto:ana.claudia@professor.efcg.edu.br
mailto:gerlaneufcg@hotmail.com

