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O USO DA EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DA COVID-19 NA PESSOA IDOSA

Laize Esteffany Alves de Lemos', Gyovanna Vicktoria Aradjo Barbosa?, Luana Cristina Fernandes
Ratis®, Naianna Souza de Menezes*, Ana Claudia Torres de Medeiros®, Gerlane Angela da Costa
Moreira Vieira®

O projeto teve como objetivo realizar atividades educativas sobre as medidas de
prevencao a covid-19 para idosos assistidos pela Unidade de Saude Criséstomo Lucena e
foi desenvolvido por cinco discentes dos cursos da area da saude (Enfermagem, Medicina
e Psicologia) e por duas docentes do curso de Enfermagem (coordenadora e orientadora)
da Universidade Federal de Campina Grande, teve ainda a colaboragdo de uma
enfermeira que trabalha na unidade de saude. As atividades do projeto foram executadas
a partir de rodas de conversa e oficinas realizadas semanalmente por meio da plataforma
digital do Google Meet. Durante os encontros foram abordadas tematicas relacionadas as
medidas de prevengcdo a covid-19, como a importancia do uso de mascaras, a
higienizagcdo correta das maos e o uso de alcool em gel, bem como a vacinagéo e sua
importancia para a populagdo idosa. Foi também abordado o impacto psicolégico
(isolamento, depressao, distanciamento social) da doenga na vida da populagdo, em
especial, na terceira idade. No transcorrer de todos os encontros, percebeu-se que as
atividades desenvolvidas contribuiram para a construgdo coletiva de conhecimentos
acerca das medidas protetivas ante a covid-19. Ainda, proporcionou um espago de
partilha de saberes, onde as idosas se sentiram seguras para perguntar e esclarecer
duvidas relacionadas a doencga, o que fortaleceu as medidas preventivas ja executadas

por elas e permitiu construir novos saberes acerca dessa doenca.

Palavras-chave: Educagcdo em Saude, Prevengcdo de Doengas, Coronavirus,

Envelhecimento.

'Aluna do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, bolsista,
gyovanna.vicktoria@estudante.ufcg.edu.br;

2 Aluna do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, bolsista,
laize.esteffany@estudante.ufcg.edu.br;

3 Aluna do Curso de Graduagdo em Medicina do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
voluntaria,luana.fernandes@estudante.ufcg.edu.br;

4 Enfermeira assistencial da Unidade de Saude Criséstomo Lucena, colaboradora,
naiannasmenezes@gmail.com;

5 Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
orientadora, ana.claudia@professor.efcg.edu.br;

6 Docente do Curso de Graduagao em Enfermagem do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude,
coordenadora, gerlaneufcg@hotmail.com.
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