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Acbes de Extensao no Enfrentamento ao
Coronavirus - COVID19

Area Tematica: Salde e Bem-Estar

Hipertensao arterial sistémica e COVID-19: capacitacéo virtual de agentes de saude
para busca ativa e controle dessa comorbidade visando a reducao da gravidade da
infeccdo por SARS- COV-2

Daniel Azevedo Duarte?, Lucas Emanuel de Aguiar Azevedo?, José Vitor de Araljo Pessbal, Maira
Valéria Ferreira Chaves?, Denize NOobrega Pires?

O projeto foi executado com a participacdo de alunos do Curso de Medicina, do
CCBS/UFCG, no municipio de Campina Grande, abrangendo os seis distritos sanitarios da
cidade, contemplando dez equipes de saude, no total mais de 60 agentes de saude
participaram da capacitacdo, com o objetivo de melhorar a busca ativa de hipertensos,
orientar, encaminhar a UBS e melhorar o tratamento da hipertensdo, visando diminuir a
mortalidade desse grupo quando acometido por Covid-19. Para tanto, nos baseamos na
Diretriz de Hipertensdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020). Durante as oficinas,
realizadas através do google meet, foram utilizados diversos meios didaticos visando orientar
de forma correta a medida dos niveis presséricos e orientar 0os agentes de saude quando é
necessario encaminhar para UBS, além disso os agentes comunitarios foram capacitados
para educar os pacientes objetivando uma melhora do tratamento ndo medicamentoso da
Hipertensdo Arterial sistémica, educando sobre a ingesta de sal, a pratica de atividade fisica,
descontinuar o uso de cigarros e o cuidado dos niveis de bebidas alcodlicas. Verificamos
gue a capacitacdo rendeu bons resultados, ao final o publico alvo relatou um impacto positivo
na pratica diaria, melhorando a busca ativa de Hipertensos e melhorando a adesao ao

tratamento dos pacientes.
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