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EDUCAGAO EM SAUDE: FERRAMENTA DE PROMOGAO DA SAUDE DA PESSOA IDOSA EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Gyovanna Vicktdria Aratjo Barbosa', Laize Esteffany Alves de Lemos?, Ramerson Barbosa da
Silva®, Naianna Souza de Menezes*, Ana Claudia Torres de Medeiros®, Gerlane Angela da Costa
Moreira Vieira®

O projeto foi executado com a participacédo de alunos de cursos da area da saude
(Enfermagem, Medicina e Psicologia) da Universidade Federal de Campina Grande, com
vista a realizar atividades de promoc¢ao da saude para idosos assistidos pela Unidade de
Saude Criséstomo Lucena. O projeto contou com participagdo de duas docentes do curso
de Enfermagem (coordenadora e orientadora), cinco discentes e de uma enfermeira que
trabalha na unidade (colaboradora). As atividades foram desenvolvidas por meio de
oficinas e rodas de conversa em encontros semanais de forma virtual por meio da
plataforma Google Meet. Para isso, foram realizadas reunides de planejamento para
construcao de atividades educativas que atendessem a demanda de conhecimento
apresentada pelas idosas. Durante as reunides, foram abordadas tematicas relacionadas
a alimentagao saudavel, ingestdo de liquidos, praticas de atividade fisica e como esses
habitos contribuiam para o desenvolvimento/ agravamento de doengcas como hipertensao
arterial e diabetes mellitus. Ao longo dos encontros, verificou-se que o formato remoto
seria uma barreira para participacdo de um numero mais expressivo de idosas. Apesar
dessa dificuldade, o projeto continuou e a cada novo encontro as idosas interagiam mais
e mais e foram construindo novos conhecimentos. Além disso, as atividades
desenvolvidas proporcionaram a construgdo de um espago de escuta, respeito e

valorizacdo da fala das idosas e de suas historias de vida. Desse modo, o projeto
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possibilitou a construcdo de saberes e de locais de fala, o que levou a modificagdes no

cuidado das idosas participantes com sua saude e dos seus familiares.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Promogao da Saude, Envelhecimento.
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