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REDES SOCIAIS - EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO EM SAÚDE NO PERÍODO GRAVÍDICO-

PUERPERAL 
Anderson Dantas Santos1, Júlio César Ferreira¹, Marcos Vinicius de Souza Santos², Raimundo 

Antônio Batista de Araújo3 

Executado conjuntamente aos alunos dos Cursos de Enfermagem e Medicina do Centro de 

Ciência Biológicas e da Saúde, CCBS/UFCG - Campina Grande, utilizando-se tecnologias 

da informação e comunicação (TIC’s), através de redes sociais - Instagram 

(@redeapoioufcg), este projeto de extensão possui como ideia central a função informativa 

e educacional, ampliando o acesso às informações, através de publicações baseadas em 

evidências científicas, desenvolvendo um total de 37 postagens (16 vídeos e 21 carrossel de 

imagens) obtendo-se um total de 843 curtidas, 122 comentários e 236 compartilhamentos, 

havendo, principalmente, forte engajamento em torno dos vídeos (3.772 visualizações e 552 

contas alcançadas por vídeo), ademais, os extensionistas concederam entrevistas em meios 

de mídia tradicional (televisão e rádio) para divulgação das ações da extensão. Desse modo, 

nossa metodologia baseou-se na reprodução semanal de informações relevantes, 

selecionadas em pesquisas bibliográficas realizadas em bases de dados, em linguagem 

acessível ao público-alvo no formato multimídia, propiciando a interação (stories e 

comentários) e aproximação com os seguidores da página, haja vista os temas abordados. 

Portanto, a conscientização crítica, a partir da promoção e educação em saúde aliada às 

TIC's, em torno da alta taxa de morbimortalidade materna no cenário pandêmico busca 

ampliar os espaços de atuação comunitária, concebendo a formação de promotores sociais 

de bem-estar e viabilizando a reorientação das linhas de cuidado nos âmbitos da saúde 

coletiva, ampliando as redes de apoio no período gravídico-puerperal, logo, reduzindo 

agravos e combatendo a desinformação presente em nossa atual sociedade. 
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