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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL PARA UMA GESTACAO SEGURA
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A assisténcia ao pré-natal € uma das mais importantes partes da atencdo a saude da
mulher, sendo classificada como uma area de total prioridade na Atencdo Béasica. O pré-
natal foi criado com o objetivo de assegurar tanto o bem-estar do feto, quanto garantir que
a gestante tenha uma assisténcia fisica e psicoemocional durante a gestagdo e no
periodo puerperal. Ou seja, foram criadas politicas publicas de atencdo pré-natal e
puerperal com o proposito de ofertar um acompanhamento integral e holisticos a todos
aqueles envolvidos. O trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia do pré-natal
para uma gestacédo saudade e segura, ndo so para o feto, mas também para a gestante e
seu nucleo familiar. Na Atencao Basica a Estratégia Saude da Familia € o principal meio
para a captura, cadastro e acompanhamento das mulheres gravidas. Este dispositivo foi
implantado pelo Ministério da Saude para realizar a promoc¢éao de atividades individuais e
coletivas que viabilizam uma assisténcia integral, universal e com foco na equidade. Estas
aclOes intervencionistas realizadas durante a assisténcia a gestante sdo desde a
prevencao de doencas, até o planejamento familiar, problemas odontélogos, prevencéo
psicossocial e a assisténcia ao pré-natal, que engloba diversos cuidados e
procedimentos, como a classificacao de risco, vacinacdo, suplementacdo e avaliacdo do
puerpério. Conclui-se que a assisténcia de pré-natal é de suma importancia para que a
mulher tenha uma gestacdo saudavel e sem intercorréncias. Ressalta-se também que a
assisténcia ao pré-natal é responsavel pela diminuicdo gradativa dos numeros de

morbimortalidade materna-infantil.
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