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AgOes de Extensao no Enfrentamento ao
' Coronavirus - COVID19
Area Tematica: Saude

MATERNARE: CUIDADO E EDUCACAO EM SAUDE A GESTANTES E PUERPERAS EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Edilmax Aradjo Marques dos Santos?, Rebeca Karollyne Rolim Ribeiro2, Ana Paula dos Santos
Limas3, Francisca Mikaelly Batista Goncalves®, Julia Milena Fernandes Dantas®, Marilena Maria de
Sousa®

Inicialmente, o projeto foi executado de forma remota, contando com a participacdo de
estudantes do curso de Medicina e Técnico em Enfermagem do CFP/UFCG, no municipio
de Cajazeiras-PB. O presente projeto contou com a parceira do Posto de Atencao
Primaria a Saude (PAPS) e contemplou aproximadamente 30 mulheres (gestantes e
puérperas) acompanhadas pela equipe multiprofissional deste servico, estas
inerentemente incluidas no grupo de risco para complicacbes da COVID-19. Nesse
sentido, considerando as insegurancas geradas pela pandemia, fez-se necesséaria a
formac&o de vinculo entre este publico e as atividades de educacdo em saude. Sendo
assim, objetivou-se mediar espacos de cuidado para atencédo integral e empoderamento
de gestantes e puérperas com énfase na prevencado e controle das principais questdes
relacionadas a infeccédo pelo novo virus. Para tanto, foram utilizadas as ferramentas e
tecnologias digitais: perfil nas redes sociais (Instagram) para publicacbes semanais e
suporte para tira-davidas, além de viabilizacdo de um grupo no WhatsApp para interacéo
entre os colaboradores do projeto e a comunidade assistida. Posteriormente, devido a
baixa adesdo em reunides online, motivadas sobretudo por um componente social da
populacdo-alvo, as acdes passaram a ser presenciais na sede do PAPS. Para tanto, a
coordenacdo de extensdo foi contactada, de modo que os protocolos de seguranca
sugeridos pelo Ministério da Saude foram aplicados. Finalmente, evidenciou-se que 0

objetivo principal foi alcancado tendo em vista a democratizacdo do acesso as

taluno do curso de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras-PB, bolsista,
edilmaxaraujoms@gmail.com; 2aluna do curso de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande,
campus Cajazeiras-PB, voluntéria, rebeca.karollyne@estudante.ufcg.edu.br; 3aluna do Curso Técnico em
Enfermagem pela Unidade Académica da Escola Técnica de Saude/Centro de Formacao de professores,
voluntéria, aniinhaalimal9@gmail.com; “aluna do Curso Técnico em Enfermagem pela Unidade Académica
da Escola Técnica de Saude/Centro de Formacéao de professores, voluntéria, kaellybatista2030@gmail.com;
Saluna do curso de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras-PB,
voluntéria, dmilenal42@gmail.com; °Professora Doutora da Unidade Académica da Escola Técnica de
Saude/Centro de Formagédo de professores, orientadora do projeto, marilenacarolino@gmail.com.
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informacdes concernentes ao periodo materno-infantil, mitigando assim hesitacdes das

pacientes e suas familias diante de uma fase t&o nova para todos.

Palavras-chave: COVID-19, Gravidez, Puerpério pos-parto



