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Inicialmente, o projeto foi executado de forma remota, contando com a participação de 

estudantes do curso de Medicina e Técnico em Enfermagem do CFP/UFCG, no município 

de Cajazeiras-PB. O presente projeto contou com a parceira do Posto de Atenção 

Primária à Saúde (PAPS) e contemplou aproximadamente 30 mulheres (gestantes e 

puérperas) acompanhadas pela equipe multiprofissional deste serviço, estas 

inerentemente incluídas no grupo de risco para complicações da COVID-19. Nesse 

sentido, considerando as inseguranças geradas pela pandemia, fez-se necessária a 

formação de vínculo entre este público e as atividades de educação em saúde. Sendo 

assim, objetivou-se mediar espaços de cuidado para atenção integral e empoderamento 

de gestantes e puérperas com ênfase na prevenção e controle das principais questões 

relacionadas à infecção pelo novo vírus. Para tanto, foram utilizadas as ferramentas e 

tecnologias digitais: perfil nas redes sociais (Instagram) para publicações semanais e 

suporte para tira-dúvidas, além de viabilização de um grupo no WhatsApp para interação 

entre os colaboradores do projeto e a comunidade assistida. Posteriormente, devido à 

baixa adesão em reuniões online, motivadas sobretudo por um componente social da 

população-alvo, as ações passaram a ser presenciais na sede do PAPS. Para tanto, a 

coordenação de extensão foi contactada, de modo que os protocolos de segurança 

sugeridos pelo Ministério da Saúde foram aplicados. Finalmente, evidenciou-se que o 

objetivo principal foi alcançado tendo em vista a democratização do acesso às 
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informações concernentes ao período materno-infantil, mitigando assim hesitações das 

pacientes e suas famílias diante de uma fase tão nova para todos. 
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