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O projeto foi efetuado com a participação de alunos dos Cursos de Nutrição e Farmácia, 
do CES/UFCG, no município de Cuité-PB, envolvendo a comunidade não acadêmica e 
principalmente os pacientes com diabetes que manuseasse a rede social Instagram, 
abrangendo trezentos e setenta e três seguidores, com o objetivo de desenvolver práticas 
de educação em saúde, através dessa plataforma digital, apresentando propostas que 
pudessem contribuir para a otimização do tratamento farmacológico, bem como orientar 
sobre uma melhor alimentação e seus benefícios para os diabéticos durante a pandemia. 
Para tanto, percorremos às Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. Durante o 
projeto foram desenvolvidas postagens interativas, tais quais, enquetes, publicações, 
vídeos, reels, indicações de filmes e elaboração de receitas, com o intuito de chamar a 
atenção desses pacientes, através de um material didático, contendo as informações 
sobre Diabetes Mellitus e sua relação com a COVID-19, orientações sobre o uso correto 
da insulina e dos medicamentos hipoglicemiantes e sobre alimentação saudável e a 
importância de mudanças dos comportamentos alimentares inadequados, todas essas 
postagens foram feitas utilizando ferramentas de design gráfico, para que os conteúdos 
se tornassem visualmente agradáveis. Na conclusão do projeto, se confirmou a 
importância dessas informações tão pertinentes para esses indivíduos pertencentes a 
comunidade local e não acadêmica, levando em consideração a informação e as 
estratégias para a promoção de saúde e prevenção de complicações do diabetes são 
fundamentais, pois promove grandes benefícios para a população. 
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