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INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE NA PANDEMIA PARA
OTIMIZAGAO DO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E DE COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES NA DIABETES MELITUS

Débora Gabryella lvo da Silva', Isabelle Maria de Souza Silva', Ana Clara Julido do Carmo?,
Gessymara Caina Sales da Silva’, Camila Carolina de Menezes Santos Bertozzo?

O projeto foi efetuado com a participagado de alunos dos Cursos de Nutrigdo e Farmacia,
do CES/UFCG, no municipio de Cuité-PB, envolvendo a comunidade ndo académica e
principalmente os pacientes com diabetes que manuseasse a rede social Instagram,
abrangendo trezentos e setenta e trés seguidores, com o objetivo de desenvolver praticas
de educagdo em saude, através dessa plataforma digital, apresentando propostas que
pudessem contribuir para a otimizagado do tratamento farmacoloégico, bem como orientar
sobre uma melhor alimentagao e seus beneficios para os diabéticos durante a pandemia.
Para tanto, percorremos as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. Durante o
projeto foram desenvolvidas postagens interativas, tais quais, enquetes, publicagdes,
videos, reels, indicagdes de filmes e elaboracdo de receitas, com o intuito de chamar a
atencdo desses pacientes, através de um material didatico, contendo as informagdes
sobre Diabetes Mellitus e sua relacdo com a COVID-19, orientacbes sobre o uso correto
da insulina e dos medicamentos hipoglicemiantes e sobre alimentagdo saudavel e a
importancia de mudangas dos comportamentos alimentares inadequados, todas essas
postagens foram feitas utilizando ferramentas de design grafico, para que os conteudos
se tornassem visualmente agradaveis. Na conclusdo do projeto, se confirmou a
importancia dessas informacdes tao pertinentes para esses individuos pertencentes a
comunidade local e ndo académica, levando em consideragdo a informacdo e as
estratégias para a promogédo de saude e prevengao de complicagdes do diabetes sao
fundamentais, pois promove grandes beneficios para a populagéo.
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' aluna do curso de Nutrigdo, bolsista, deboragabryella19@gmail.com; aluna do curso de Farmacia,
voluntaria, ana.juliao@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Nutricdo, voluntaria,
isabelle.maria@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farmacia, voluntaria,
gessymara.caina@estudante.ufcg.edu.br;

2 Coordenadora, camila.carolina@professor.ufcg.edu.br



