E Campina Grande, Paraiba — Brasil.
De 04 a 05 de abril de 2022

Area Tematica: Salde

EDUCACAO EM SAUDE NA PANDEMIA PARA OTIMIZACAO DO TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO E MUDANCAS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE
PACIENTES DIABETICOS DO MUNICIPIO DE CUITE - PB

Sofia da Rocha Estevam?, Ana Beatriz Soares Dantas Castro?, Maria Gabryelle da Silva Soares?,
Thalita Kenia da Silva Dantas?, Camila Carolina de Menezes Santos Bertozzo?

O projeto foi executado com a participacdo de alunos dos cursos de Farmacia e Nutricao,
do CES/UFCG, no municipio de Cuité/PB, com o objetivo de promover praticas
educativas, através das midias digitais, para a otimizacdo do tratamento farmacoldgico,
bem como para a promocdo de mudanca de comportamentos alimentares durante a
pandemia devido a COVID-19 em pessoas portadoras de Diabetes Mellitus. Para tanto, a
captacéo foi realizada através dos funcionarios da 42 Geréncia Regional de Saude e da
Farmécia Basica do municipio de Cuité-PB, que disponibilizaram o contato de 51
pacientes. O convite e a realizacdo das atividades foram intermediados por ligacdes via
telefone celular e aplicativo de mensagens (WhatsApp) para os pacientes, e em alguns
casos, dos seus cuidadores. Apesar da baixa adesdo dos pacientes, restando apenas 11
ativos, o contato foi feito de forma dinamica e interativa, no qual abordamos aspectos
como o0 tabagismo, obesidade, alimentacdo, uso dos medicamentos, doencas
relacionadas e o estilo de vida, além do envio de receitas adaptadas para pessoas com
Diabetes, por meio de videos e posts informativos. Também, foram promovidas as
devidas orientagcbes aos pacientes/cuidadores. Diante das intervengdes elaboradas,
pode-se obter um resultado satisfatorio, uma vez que 0s pacientes demonstraram
interesse em aprender sobre as tematicas abordadas, trouxeram duvidas do seu
cotidiano para serem esclarecidas e buscaram seguir nossas orientacdes, sendo possivel
atingir o objetivo proposto em dispor a populagéo informacdes importantes sobre saude e

bem-estar.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, COVID-19, terapia nutricional, terapia medicamentosa.

laluna do curso de Farmécia, bolsista, sofia.rocha@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farmacia,
voluntéria, ana.castro@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farméacia, voluntaria,
maria.grabryelle@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farmécia, voluntaria,
thalita.kenia@estudante.ufcg.edu.br;

2 Coordenadora, camila.carolina@professor.ufcg.edu.br
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