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USO DE UM APLICATIVO DE MENSAGENS PARA ESTIMULAR A ADESAO AO
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Gerson Carvalho Vieira*!, Joelma Santos Silva*' ,Louyse Victéria Ferreira da Silval, Ana Beatriz
Fernandes Moreira !, Maysa Severo Soares? Taciana da Costa Farias Almeida3.

O tratamento da Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) requer o uso de medicamentos e
mudancas nos habitos de vida, sendo a ndo adeséo ao tratamento um desafio. Durante a
pandemia do COVID-19, a necessidade de continuidade do tratamento associado com a
recomendacgao do distanciamento social dificultou o acompanhamento dessa populacéo, e
os aplicativos de mensagens passaram a ter papel fundamental na disseminacdo de
informacdes. Objetivo do projeto: estimular comportamentos saudaveis e a adesdo ao
tratamento da HAS, durante a pandemia do COVID-19. Participaram usuarios de uma
Unidade de Saude da Familia (Campina Grande-PB), com o diagndstico de HAS. Criou-se
um grupo motivacional, que utilizou como ferramenta de interagéo a rede social WhatsApp®,
por meio da qual foram enviadas informacdes, recursos de audio, video-curtos e imagens,
sobre aspectos relacionados a HAS. As mensagens eram enviadas como "desafios", "vocé
sabia?”, "mitos e verdades", e "duvidas". Verificou-se que os participantes passaram a ter
maior entendimento sobre a patologia, o que favoreceu a adesdo e continuidade do
tratamento medicamentoso, mudanca e a adocao de habitos saudaveis (pratica de atividade
fisica, diminuicdo do consumo de sédio, aumento da ingesta hidrica e melhora na qualidade
do sono). Concluiu-se que a divulgacéo de informacdes sobre a HAS por meio de recursos
tecnolégicos como aplicativo de mensagens (WhatsApp®), nesta populacdo, incentivou e
motivou a continuidade do tratamento, sendo considerada uma experiéncia exitosa de
cuidado em HAS durante a pandemia do COVID-19. Assim, recomenda-se aplicacdo deste

recurso em outras situacoes que requerem cuidados em saude semelhantes.
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