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O projeto foi executado por alunos do curso de Medicina da UFCG, no município de 

Campina Grande-PB, com o objetivo de realizar a introdução do Dispositivo Intrauterino 

(DIU) em mulheres em idade fértil da cidade de Campina Grande e municípios vizinhos, a 

fim de garantir acesso facilitado e seguro a um método contraceptivo, reduzindo o risco de 

gestações indesejadas durante a pandemia e os riscos associados à infecção pelo SARS-

CoV-2 durante a gestação. O projeto foi realizado remotamente, utilizando os aplicativos 

Instagram e WhatsApp®, e com o fornecimento de DIUs gratuitamente, inseridos por 

voluntários capacitados. Para captação de pacientes, foram publicadas no Instagram 

postagens explicativas acerca do DIU e do processo de cadastro, sendo beneficiadas 321 

mulheres. Foram organizados três grandes grupos principais: capacitação, interação e 

atendimento, que foram geridos pelos plantonistas e pelos extensionistas. Dados foram 

coletados durante o atendimento remoto e feita a análise pelos integrantes do projeto. 

Para a análise estatística, foram utilizadas medidas de tendência central e de dispersão 

para as variáveis numéricas e obtidas tabelas de determinação de frequência para as 

variáveis categóricas. No atendimento, os estudantes extensionistas recebiam com 

antecedência detalhes acerca das pacientes e procedimentos agendados, quer fossem 

novas inserções, seguimento, retirada ou reposicionamento do DIU. Ao todo, 76 mulheres 

foram beneficiadas com DIUs de cobre e 31 mulheres tiveram inserido o DIU hormonal. 

Após a inserção, as mulheres foram acompanhadas via Instagram, canal através do qual 

puderam relatar seu grau de satisfação quanto ao método contraceptivo em uso. 
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