= Campina Grande, Paraiba — Brasil.
(g/‘ XV Encontro de Extensio B e e e o

Acbes de Extensdo no Enfrentamento ao
Coronavirus - COVID19

Area Tematica: Saude

MATERNIDADE E REDE DE APOIO DIGITAIS: A IM’PORTANCIA DA EDUCAGAO EM
SAUDE E DO APOIO INFORMADO NO PERIODO DA AMAMENTAGAO

Nivea Vilar Cardoso’, Joana Karollyne de Siqueira Mendes’, Maria Emilia Alencar de Medeiros
Lucena', Regina Ligia Wanderlei de Azevedo *, Ana Janaina Jeanine Martins Lemons?

Durante a pandemia do coronavirus, houve uma diminuicdo da doagao de leite materno
nos Bancos de Leite Humano (BLH) por todo o Brasil, liquido tdo necessario para os bebés
internados em UTIs Neonatal. Dessa maneira, o projeto “Leite Materno: Doagao, Diadlogo e
Dilemas” surge enquanto instrumento de mobilizagdo para o incentivo a doagao de leite
materno durante a pandemia, apropriando-se das redes sociais enquanto potentes
instrumentos de disseminacdo de informacdo. A pandemia mudou nao apenas as
dindmicas das relagdes sociais, mas também as a¢des voltadas a promogao e prevencao
em saude. Nesse cenario, o WhatsApp tornou-se um espago para manutencao e
fortalecimento de vinculos entre as participantes do projeto, caracterizando-se assim como
uma ferramenta relevante para compartilhamento de experiéncias pessoais sobre temas
relacionados a maternidade e a doacgao de leite. Na forma de um grupo no aplicativo citado,
mensagens sobre diversos temas correlatos foram usadas de modo dindmico e conciso
como dispositivo a fim de promover a interagdo entre os membros do grupo e fomentar a
participacdo e o relato de experiéncias pessoais, assim como duvidas referentes ou nao
aos temas. Dessa forma, o grupo serviu como uma forma de rede de apoio ndo somente a
amamentacao, mas também a problemas comuns da maternidade. Em momentos tao
solitarios e isolados como a pandemia e com a diminuicdo do atendimento presencial do
Banco de Leite Humano, a interagao com profissionais da saude e de alunos interessados

se tornou de suma importancia.
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' Aluna do curso de Enfermagem, bolsista, nivea.vilar@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Medicina,
voluntaria, joana.karollyne@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Psicologia, voluntaria,
emilia.alencar@estudante.ufcg.edu.br; professora do curso de Psicologia, colaboradora e orientadora,
regina.azevedo@gmail.com;

2 Coordenadora, janainajeanine@yahoo.com.br.



