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No final do ano de 2019, um subtipo do coronavírus, o SARS-CoV-2, foi diagnosticado em 

humanos pela primeira vez e, por ser uma doença até então desconhecida pela 

comunidade científica, a Covid-19 foi alvo de muitas teorias da conspiração e Fake News. 

A disseminação desses mitos teve como resultado a alienação da população, visto que 

pessoas recorreram à fitoterapia de forma errônea para prevenção e tratamento. Diante 

disso, o projeto teve como objetivo desmitificar as falsas informações atreladas ao uso de 

plantas medicinais na cura ou prevenção da Covid-19 e compartilhar conhecimento 

verídico, a respeito do assunto, com a população. O conteúdo produzido foi compartilhado 

semanalmente com o público-alvo, assegurando o uso consciente dos fitoterápicos – a 

exemplo: gengibre, hortelã, eucalipto e óleo de coco – e frisando as consequências do 

seu uso irracional. A transmissão das informações foi realizada através de folders e 

vídeos interativos postados semanalmente nas redes sociais, Instagram e Facebook. 

Além disso, vídeos mais completos foram enviados aos representantes das comunidades 

para divulgação e conscientização, e um número de WhatsApp (fitozap) foi disponibilizado 

para que a população pudesse esclarecer suas dúvidas. As atividades realizadas através 

do projeto foram de grande importância para a população no contexto atual. Tendo em 

vista as ondas de Fake News disseminadas principalmente nas plataformas de eleição 

desse projeto e a prática, historicamente enraizada, da fitoterapia no dia a dia, saber 

identificar os mitos relacionados entre elas é fundamental para proteger-se corretamente 

e promover um uso seguro e consciente dessa ciência. 
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