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Nos ultimos anos, a fitoterapia tem ganhado relevancia e visibilidade, principalmente em
comunidades carentes, em que 0 acesso a assisténcia médica e a aquisicdo de
medicamentos convencionais sdo limitados devido a falta de recursos financeiros. Sendo
assim, a utilizacdo de plantas medicinais € cada vez mais popular nas midias sociais,
paginas sobre saude, videos e em outros meios de comunicacao. Apesar da importancia
para a populacdo ter acesso ao conhecimento relacionado a fitoterapia, boa parte das
informacdes disseminadas sdo equivocadas e sem embasamento cientifico. Diante disso,
0 projeto de extensdo objetivou disponibilizar informacdes basicas sobre o assunto, bem
como sanar duvidas e alertar a populacéao sobre possiveis fakenews sobre os fitoterapicos.
Os veiculos utilizados para divulgacdo foram as redes sociais Instagram e Facebook, com
videos interativos e folders informando o contetdo corretamente. Além de um numero de
Whatsapp (Fitozap) disponibilizando o material e esclarecendo duvidas. A criacdo de
conteldo virtual foi uma grande parte do projeto, e essa se revelou uma ferramenta eficaz
para profissionais da saude ter mais contato com a populacéo e realizarem promocéao de
saude através das plataformas digitais. Por fim, o projeto cumpriu seu papel no que diz
respeito a divulgacdo de informacdes veridicas sobre os fitoterapicos, além esclarecer as
duvidas que foram feitas pelos seguidores das plataformas utilizadas, também foi mantido

todo o conteudo produzido disponivel nas paginas utilizadas no Instagram e Facebook.
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