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A COVID-19 é uma enfermidade infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, descoberta em
2019 na China, sendo detectada recentemente uma variante de preocupacdo ainda mais
contagiosa, a Omicron. Visando aumentar a conscientizac&o e proporcionar educacao ludica
para criancas em situagfes vulneraveis pelo novo coronavirus, o projeto de extensao
enfatizou as consequéncias, formas de prevencao e cuidados necessarios para reducédo do
contagio e propagacao da doenca. As acdes englobaram aproximadamente 280 pessoas,
dentre elas criancas e familiares de comunidades rurais e urbanas do municipio de Santa
Terezinha-PB, como também profissionais da area de saude e educacdo. A producdo de
conteldos envolveu temas sobre autocuidados, saude mental, empreendedorismo,
atividades ludicas e brincadeiras interativas rapidas e seguras. O compartilhamento destas
informacgdes ocorreu através de redes sociais e por reunides realizadas por chamadas de
video (Google Meet, Instagram, YouTube, Facebook e WhatsApp). Ademais, foram
adquiridos no CSTR/UFCG diversos produtos de limpeza e de higiene pessoal, distribuidos
em Kits para as familias contempladas pelo projeto. Notou-se que, devido algumas familias
nao terem acesso a internet e informacgdes basicas sobre cuidados e prevencdo da Covid-
19, ficou ainda mais nitido a importancia desse projeto e viabilidade da metodologia
empregada através do uso de linguagem simples e de facil entendimento e dos conteudos
abordados sobre cuidados béasicos sanitarios e de prevencdo, como também sobre saude
mental e empreendedorismo entre os familiares, na tentativa de tornar as pessoas das
comunidades mais conscientes e ativas diante da situacéo de calamidade publica que atinge

e aflige a populagéo atual.
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