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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar a efetividade pedagédgica, satisfacdo e
usabilidade de uma cartilha sobre luto perinatal. Especificamente, a pesquisa buscou
verificar a efetividade pedagdgica da cartilha junto a profissionais e estagiarios de
psicologia hospitalar, identificar a satisfacdo da equipe de psicologia em relagéo a
cartilha e testar a usabilidade dessa ferramenta. O método empregado incluiu a
avaliacdo do nivel de conhecimento sobre luto perinatal da amostra antes e depois
da leitura da cartilha. Os instrumentos e a cartilha foram disponibilizados online. A
analise dos dados foi realizada utilizando o teste de Wilcoxon e o0 método System
Usability Scale (SUS) para avaliar a usabilidade. Os resultados indicaram que a
cartilha estava permeada pelo viés da dissonéncia cognitiva, de acordo com a teoria
de Leon Festinger, o que contrariou a expectativa de aumentar o conhecimento
holistico sobre o luto perinatal. As conclusdes ressaltam a importancia de explorar
abordagens mais sensiveis e inclusivas no suporte a familias enlutadas e apontam
para a necessidade de pesquisas futuras que considerem uma gama mais ampla de
perspectivas e identidades na compreensao dessa experiéncia.
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