XX CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA

GRANDE
e Rcnrq
% & Glontitioo @ Teonoldgico

CORRELACAO ENTRE A DOENGA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO
E O DESENCADEAMENTO DE DISTURBIOS DA FONAGCAO
EM PACIENTES ATENDIDOS AMBULATORIALMENTE NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

UFCG

Gregério Dantas dos Santos', Irigracin Lima Diniz Basilio 2

RESUMO

A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) € uma afecgao crénica bastante
comum na realidade brasileira que geralmente cursa com sintomas tipicos, tais
como pirose e regurgitagdo. Comumente, a DRGE pode cursar com o
desenvolvimento de quadros de disfonia, ou seja, disturbios que comprometem a
satisfatdria emissédo vocal. Essa correlacdo afeta diretamente a qualidade de vida,
visto que, além dos sintomas tipicos da DRGE, o paciente tem que conviver com a
desestruturacdo gradual na qualidade da sua voz sofrendo danos socioecondmicos
tanto na sua interagdo social, que €& afetada negativamente, quanto na sua
efetividade no mercado de trabalho, principalmente para aqueles individuos cujo
emprego requer o uso continuo e diario da sua voz. O atual projeto tem como
objetivo investigar a correlacdo entre a DRGE e o agravamento de problemas de
voz, no intuito primordial de diagndstico precoce e tratamento efetivo. O estudo foi
realizado no Hospital Universitario Alcides Carneiro, através da coleta de dados de
pacientes com diagnoéstico de DRGE atendidos no ambulatério de Gastroenterologia,
utilizando-se como ferramenta metodolégica o uso de formularios validados. Dentre
alguns resultados obtidos, foi registrada a frequéncia de sintomas de disfonia,
havendo maior incidéncia de “dificuldade de chamar a atengcédo das pessoas com a
voz”, “dificuldade para cantar”, “presencga de tosse ou pigarro” e “congestdo nasal”.
Portanto, é perceptivel que, de fato, ha uma correlacido entre DRGE e disfonia,
havendo uma relagdo de causalidade entre a frequéncia de sintomas vocais e a
auséncia de habitos comportamentais adequados.
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