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RESUMO 

A falta de sentido está relacionada com a sensação de vazio existencial, fazendo 
com que os indivíduos não vejam sentido em sua existência. Destaca-se que no 
campo da pesquisa e estudos voltados para elaboração de testes psicológicos na 
área da Logoterapia, sobre o vazio existencial e sentido da vida, há alguns 
instrumentos. No entanto, os mesmos não possuem padronizações e validações no 
Brasil, que possam garantir confiabilidade em sua utilização nos espaços 
terapêuticos. Este estudo pretende dar continuidade ao projeto denominado: 
Construção e Informatização de uma Escala de Avaliação sobre Vazio Existencial e 
Sentido da Vida, tendo como objetivo encontrar evidências de validade da Escala de 
Avaliação do Vazio Existencial e Sentido da vida, com a finalidade de apresentar a 
qualidade psicométrica do instrumento. A referida escala, é composta por dezessete 
(17) itens. Os participantes responderam e embasaram suas respostas de acordo 
com os sentimentos expressados no momento da aplicação. Participaram do estudo 
pessoas que estavam em atendimento psicoterapêutico com idade variando entre 18 
e 59 anos, sendo a maioria do gênero feminino. Como resultado, a análise fatorial 
exploratória apresentou a existência de um fator, chamado vazio existencial. Foram 
encontrados índices de ajuste aceitáveis, o que sugere uma amostra com pouco 
resíduo. Dessa forma, o resultado da análise apresenta que a escala possui 
características psicométricas adequadas, tornando o instrumento válido e fidedigno 
para avaliação do vazio existencial e sentido da vida.   
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ABSTRACT 

The lack of meaning is related to the feeling of existential emptiness, causing 
individuals to not see meaning in their existence. It is worth noting that in the field of 
research and studies focused on the development of psychological tests in the area 
of Logotherapy, regarding existential emptiness and the meaning of life, there are 
some instruments. However, these instruments do not have standardization and 
validation in Brazil that can ensure reliability in their use in therapeutic settings. This 
study aims to continue the project called "Construction and Computerization of an 
Assessment Scale on Existential Emptiness and the Meaning of Life," with the 
objective of finding evidence of validity for the Assessment Scale of Existential 
Emptiness and the Meaning of Life, in order to present the psychometric quality of 
the instrument. The mentioned scale consists of seventeen (17) items. Participants 
responded and based their answers on the feelings expressed at the time of the 
assessment. The study included individuals receiving psychotherapeutic treatment 
ranging in age from 18 to 59 years, with the majority being female. As a result, 
exploratory factor analysis revealed the existence of a factor called existential 
emptiness. Acceptable fit indices were found, suggesting a sample with little residual. 
Thus, the analysis results indicate that the scale has appropriate psychometric 
characteristics, making the instrument valid and reliable for assessing existential 
emptiness and the meaning of life. 
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